Siauliy rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus 2017 m. sausio 30 d.

jsakymo Nr. A-116

(Siauliy rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus 2019 m. liepos 15 d. jsakymo Nr.
A-984 redakcija)

1 priedas

PARAISKA DEL PROJEKTO ,,SKANAUK, RAGAUK IR SVEIKAS AUK“ REMIMO

1. PareiSkéjo duomenys.

1.1. PareiSkéjo pavadinimas:

Siauliy r. Meskuiciy lopselis-darzelis

1.2. Informacija apie parai§ka teikiancig organizacija: ‘

Kodas: 190084586

Adresas: Stoties g. 1, Meskui¢iy miestelis, Megkui&iy senitinija, LT-81442 Siauliy rajonas

Telefono, fakso Nr. 841 37 05 46

Elektroninis pastas meskuiciudarzelis@gmail.com

Organizacijos banko rekvizitai (banko pavadinimas, kodas, saskaitos numeris): LT134010044200975767
Bankas- Luminor Bank AB
Banko kodas - 40100

1.3. Informacija apie paraiSka teikiancios organizacijos vadova:

Vardas, pavardé: Direktoré Sigita UZzkuraitiené

Telefonas: 841 37 05 46

1.4. Informacija apie paraiSka teikiandios organizacijos finansininkg:

Vardas, pavardé: Ona Dagiené (Siauliy r. $vietimo paslaugy centras).

Telefonas: 841502620

2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés turinys (informacija apie projekta)

2.1. Priemon¢s (projekto) pavadinimas: |

wykanauk, ragauk ir sveikas auk!”

2.2. Trumpas priemonés (projekto) apibudinimas: ]

1.PersonaZai — Seimininké ir linksmosios DarZovés pakvies vaikus | sale, kur vaikai tyrinés
darZoves, aiSkinsis jy naudg sveikatai. Grupése vaikai patys gamins sveikuoliskus patiekalus i$
pasirinkty darzoviy ir juos pristatys popietése: ,,Ragauk ir skanauk®, ,,Pavaisink drauga®.
2.Darzelinukai dalyvaus maZosios bendrijos ,,Mazyjy ugdymas® edukacinéje programoje
,Darzoviukai®, kuri atskleis vaikams nuostaby, spalvinga, pilng vitaminy darzoviy pasaulj jiems
priimtina forma. Programoje ,,Darzoviukai® vaikai: i$girs ,,Darzoviuky“ dainelg; susipaZins su
darZovémis, jy savybémis ir nauda sveikatai; pamatys trumpg spektakliukg ,,i§ puodo®; i§ tikry
darZoviy darys kiirinj; mins misles; suzinos daug naudingy ir jdomiy Ziniy apie darzoves; palygins
darzoviy naudg su nesveiko maisto Zala.

LopSelio-darzelio darbuotojy, darzelinuky tévy komanda dalyvaus ,,Valerijono® vaistinés
edukacinéje programoje ,,Seftadienio pusry®iai®, kurios metu mokysis pakeisti pabodusius
savaitgalio pusry¢iy jprocius, atras naujg skonj ir patrauklius pusry¢iy pateikimo Seimai biidus.
3.Projekto metu vyks vaiky pokalbiai, diskusijos apie sveikg mityba, animaciniy filmuky apie
darZzoves ziiir¢jimas, uzduo€iy atlikimas, organizuojami renginiai: ,,Sukurk savo pusry¢iy lekste®,
»Atspék kas tai? (ragauti darzoves uzriStomis akimis ir pasakyti, kas tai)*.

Darzelinuky tévai ir lopSelio-darzelio darbuotojai dalyvaus mokymuose/seminare, kurio metu bus
diskutuojama apie gero maisto kokybe, jo jvairove, maitinimo rezimg ir kitus pagrindinius




reikalavimus vaiky maitinimui,

4.Vaikai gaus savaités valgiarasius, i$ kuriy pasigamins knygele. Joje kasdien pazymeés, kokius
patiekalus valgé noriai, kuriuos — nelabai, o kuriy — i§ viso nevalgé. Savaités pabaigoje iSrinks
vaiky mégstamiausius ir nemégstamiausius patiekalus. Tyrimo duomenis pristatys lopselio-darzelio
dietistui, visuomenés sveikatos priezitros specialistui ir aptars su jais savo maisto produkty
pasirinkima.

DarZelinukai kartu su visuomenés sveikatos prieziiros specialiste aptars ,,Sveiko maisto
piramide¢®, jvardins kg maté paveikslélivose. Vaikai suZinos, kad maisto pasirinkimo piramidés
pagrinda sudaro dvi maisto produkty grupés — darzovés, vaisiai, uogos ir griidiniai produktai, kuriy
rekomenduojama vartoti kasdien ir kelis kartus per dieng. Grupése apsilankys Seimininke, kuri
atnes jiems pintine morkuy, i§ kuriy vaikai spaus sultis ir jas ragaus, apibiidins skonj.

2.3. Kokiai gyventojy grupei skirta $i priemoné
(projektas):

Lopselio-darzelio ugdytiniai, jy tévai, lopSelio-darZelio darbuotojai.

2.4. Problema / situacijos analizé (Glaustai apraSykite problemos bei situacijos analizg):

Mityba — vienas svarbiausiy vaiko sveiko augimo ir vystymosi faktoriy. Nuo maZens svarbu
formuoti sveikos mitybos jprodius: laikytis maitinimosi rezimo, valgyti sveikg maista, iSskiriant
vaisiy ir darZoviy svarbg. Siekiant uZtikrinti palankia vaiky mityba, maisto saugg ir geriausig
kokybe nuo 2018 m. rugséjo 1 d. lopSelivose-darzeliuose pakeisti valgiaras¢iai. Juose daugiau
darzoviy ir patiekaly i§ jy, Zalumyny. Pasteb&jome, kad vaikai nelabai noriai jas valgo, nors
darzoviy ir vaisiy reik§meé Zmogaus organizmui yra labai didelé. Tai vitaminy, maistiniy skaiduly,
mineraliniy medziagy, organiniy riigdéiy, angliavandeniy $altinis. Reikia ieskoti biidy ir formuy,
kaip iSspresti $ig problemg. Ikimokyklinis amzius ypatingas tuo, kad tuomet formuojasi vaiko
maitinimosi stereotipai, valgymo jproéiai ir vienokios ar kitokios nuostatos mitybos atzvilgiu.

Mokslininkai teigia, kad 70 % létiniy ligy atsiranda dél to, kad Zmonés neteisingai maitinasi.
Daugelj kamuoja nutukimas, $irdies ir kraujagysliy sistemos ligos. Uz vaiko sveikatg, jo visavert]
augimg yra atsakingi Zmonés, esantys jo artimiausioje aplinkoje — tévai ir lopSelio-darZelio
darbuotojai. Visy pirma, jie patys turi biiti susipazing su sveikos mitybos principais ir jy laikytis.
Tik tuomet galima kalbéti apie jy auginamy, ugdomy vaiky sveika mityba. Tod¢l $is projektas
apima ne tik darbg su vaikais, bet ir tévy, lopselio-darzelio darbuotojy jtraukimg i sveikos mitybos
propagavima. .

Daznai susiduriame su problema, kai vaikai nenori net ragauti jiems sitlomy darZoviy,
Zalumyny. Specialisty teigimu, yra budy vaikus sudominti darzo gérybémis taip, kad apie
darZzoves, zalumynus maZyliai pasakoty patys, o rade 1€kstéje — nedvejodami ragauty. Pirmiausia
reikia, kad darzoviy auginimo procesa vaikai galéty stebéti i§ arti ir patys prie jo prisidéty.
Lopselis-darzelis turi Siltnamj, kuriame pra¢jusiais metais su vaikais auginome pomidorus,
agurkus, paprikas. Vaiky pasodintos, priZiiirétos, uzaugintos gerybés padéjo jiems greiiau
pameégti darZoves. Vasaros metu vaikai kasdien lauke valgé pirmajj derliy - pomidorus, agurkus,
paprikas. Siais metais planuojame auginti jvairesnes daroves (cukinijas, kopiistus, svogiinus,
ridikélius ir kt.) ir pratinti vaikus jas valgyti Zalias ar paciy virtas, trogkintas, keptas.

Svarbu uztikrinti, jog vaikai valgyty kuo daugiau darZoviy. Taciau tik pasakojant apie jy nauda
sveikatai, nicko nepasieksime. Projekto metu skatinsime vaikus gaminti ir ragauti sveikus
uzkandzius, padésime jiems ugdytis teisingos mitybos jgidZius.

Lopselio-darzelio mokytojai, siekdami suzinoti naujos informacijos apie sveikg mityba, nori
dalyvauti mokymuose/seminaruose, bet jie retai organizuojami. Tokiuose mokymuose dalyvavo
tik lopSelio-darzelio dietistas, vir¢jai. DarZelinuky tévams taip pat nepakanka Ziniy apie sveika
mityba, nors apie tai kalbama tévy susirinkimuose, vie§inama stendiné medziaga. Pokalbiy metu
tévai saké, kad ne visada skatina savo vaikus valgyti kuo jvairesnes darzoves ar patickalus i§ ju, ne
visi rodo pavyzdj vaikams patys valgydami sveikus maisto produktus. Manome, kad tik aktyviai
bendraujant ir bendradarbiaujant su darzelinuky tévais, vykdant $vietiamaja jy veikla, galima
iSugdyti sveikus vaiky mitybos jprocius. Projekto metu sieksime teoriskai ir praktiSkai gilinti
suaugusiyju Zinias apie sveika vaiky mityba, nes sveikos mitybos ugdymas turi bati vykdomas tiek
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darzelyje, tiek namuose. DarZelinuky tévai, lop3elio-darzelio darbuotojai turi biti lankstis, privalo
tobuléti patys ir suteikti pakankamai Ziniy vaikams.

.S, Priemonés (projekto) tikslas:

]

gyvenime.

Formuoti tinkamus maitinimosi jpro¢ius, skatinti sveikos mitybos taisykles taikyti kasdieniniame

2.6, Priemonés (projekto) uZdaviniai:

e DPlésti vaiky Zinias apie darZoves, vaisius ir kitus maisto produktus, kuriuos sveika valgyti.

e Pratinti vaikus lopSelyje-darzelyje ir namie kasdien valgyti vaisius ir darZoves.

e Ugdyti projekto dalyviy sveiko maisto gaminimo jgidZius.

e Suteikti darbuotojams, ugdytiniy tévams Ziniy apie sveikg mityba.

o Jtraukti ugdytiniy tévus j projekto veikla, sickiant jstaigos ir §eimos vientiso vaiko sveikos
mitybos nuostaty formavimo.

2.7. Veiklos planas. Rekomenduojame informacija pateikti tokia forma:

Veikla " Vieta Vykdytojas
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Popieté ,,Ragauk ir X Meskuidiy Megkui&iy lopelio-
skanauk* lop3elis- darZelio mokytojai
darZelis
Edukaciné X Megkuiciy Megkuidiy lopSelio-
programa lop3elis- darzelio mokytojai,
,,Darzoviukai* darzelis maZoji bendrija
»Mazyjy ugdymas®
Ugdomoji veikla X Meskuiciy Meskuiciy lopselio-
grupése ir renginiai: lopselis- darZelio mokytojai
,»Sukurk savo darzelis
pusry¢iy lekste®,
., Atspek, kas tai‘
Knygelés ,,Mano X Meskuiciy Meskui¢iy lop3elio-
megstamiausi lop3elis- darZelio mokytojai
patiekalai* gamyba darZelis
Edukacija X »Valerijono® | Megkui€iy lopSelio-
,.Sestadienio vaisting darZelio mokytojai,
pusry¢iai® lop§elio- » Valerijono™
darzelio vaistiné
darbuotojams,
ugdytiniy tévams.
2.8. Planugjamy priemoniy i$laidos
Reikalinga Prafoma lé3y suma i§
Eil. | I8laidy paskirtis suma LeéSos i kity e - Visuomeneés sveikatos
. . . I3laidy detalizavimas P -
Nr. priemonei Saltiniy rémimo specialiosios
igyvendinti programos
1. | Edukaciné  programa 280 Eur 80 Eur MazZosios bendrijos 200 Eur
,,DarZoviukai®, ,»MaZyjy ugdymas*
edukacing programa
,DarZoviukai‘
2. | Edukaciné  programa 100 Eur - Edukaciné programa 100 Eur
darZelinuky  tévams, ,,Sestadienio pusry&iai“
lopselio-darZelio ,,Valerijono* vaistinéje
darbuotojams.
4, | Priemonés vaiky 30 Eur 30 Eur Mediniy pjaustyty vaisiy -
edukacinei veiklai, rinkinys, medinés délionés
Zaidimams. vaisiai, darzovés, mésa,

Zuvis.
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I viso 410 Eur 110 Eur 300 Eur

2.9. Vertinimo kriterijai (rodikliai, apskai¢iuojami matavimo vienetais)

Eil. Vertinimo kriterijai (paskaity, dalyviy, paslaugu, straipsniy spaudoje, Skaiéius

Nr. informaciniy laidy, leidiniy ir pan. skai¢ius).

L Edukacinés programos ,,Darzoviukai® metu darZelinukai susipaZins su|Edukacingje
darzovémis, suzinos apie jy nauda sveikatai. programoje dalyvaus

60 vaiky.

2. Lop8elio-darzelio darbuotojy, darzelinuky tévy komanda dalyvaus|Edukacingje
,Valerijono* vaistinés edukacingje programoje LSestadienio | programoje dalyvaus
pusry¢iai“, kurios metu iSmoks pakeisti pabodusius savaitgalio |10 projekto dalyviy
pusry¢iy jproéius, atras naujg skonj ir patrauklius pusry¢iy pateikimo | komanda.

Seimai biidus.

3. Padaugés vaiky valganéiy jvairias darZoves ir patiekalus is jy. 100% vaiky ragaus,
80% — valgys
darzoves ir jy
salotas, 65% -
patiekalus i3
ankstiniy darZoviy.

2.10. Laukiamas priemonés rezultatas tikslinei grupei ir / ar bendruomenei: |

Darzelinukai Zinos, kaip reikia sveikai maitintis, pamégs darzoves, Zalumynus ir patiekalus i$ ju.
Suaugusiems skatinant, rodant teigiamg pavyzdj, vaikai daZniau rinksis darZoves, o ne
saldumynus. Vaikai patirs teigiamy emocijy gamindami ir ruoSdami maistg i§ darZoviy, Zalumyny,
spausdami sultis. | projektg bus jtraukti tévai, lopSelio-darZelio darbuotojai. Tokiu btdu vaikai
praleis daugiau laiko su jais bendraudami ir gamindami patiekalus i§ darZoviy, zalumyny.
DarZelinuky tévai, lop8elio-darZelio darbuotojai Zinos pagrindinius sveikos mitybos principus ir
taisykles ir, juos taikydami, mokeés tinkamai pasirinkti sveikatai palankesnius maisto produktus bei
pratins tai daryti vaikus.

2.11. Testinumo galimybés: |

Toliau plésti vaiky, jy tévy, lopSelio-darZelio darbuotojy Zinias apie sveika mitybg. Naudoti
groZine literatlirg, tautosaka, jvairias menines veiklas, iSraiSkos priemones, informacija,
ckskursijas, metodus. Bendrauti ir bendradarbiauti su tikininkais, kepéjais, pardavéjais, medikais
plétojant §j projekts.

3. Papildoma informacija

3.1. Papildomi finansavimo Saltinai: |

130 Eur Siauliy r. Meskui¢iy lopselio-darZelio 1¢3os

B3.2. Priemoniy vykdymo patirtis: |

w§iauliq r. Megkui¢iy lopSelis-darZelis yra pripaZintas sveikata stiprinanéia mokykla. Igyvendinama
sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darZelis 2019-2023 m.“. 2019 m. lapkri¢io men. lopSelis-
darZelis apdovanotas Lietuvos Respublikos $§vietimo, mokslo ir sporto, sveikatos apsaugos
ministry padéka uZ aktyvy dalyvavimg iniciatyvoje ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai®, sveikesnés
mokyklos bendruomenés kiirimg ir sveiko gyvenimo vertybiy puoseléjima.

Lopselis-darzelis kasmet rengia Siauliy rajono savivaldybés finansuojamus projektus. 2017 m.
laimétas projekto ,,Vanduo — sveikatos Saltinis“ (143 eur), 2018 m. - ,,Vanduo — geras draugas®
(200 eur), 2019 m. - ,,Smalsuciai — plaukimo ¢empionai* (100 eur) finansavimas.
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3.3. Rekomendacijos: ]

VO ,,Meskui¢iy bendruomené* rekomendacija ,,D¢él projekto rémimo*.

3.4. Prie paraiSkos pridedama: |

1. VO ,,Megkuidiy bendruomené* 2020 m. sausio 15 d. rekomendacija Nr. S-1 ,,Dél projekto rémimo* (1 lapas).
2. Siauliy r. Me¥kuigiy lop3elio-darZelio 2020 m. sausio 16 d. garantinis ratas Nr. S-7 (1 lapas).

2020 m. sausio 16 d. =~
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