K3 svarbu zinot1 kiekvienam Lietuvos gyventojui

Atsizvelgiant j situacijg dél koronaviruso Kaip sumatzinti pavojy uzsikrésti
plitimo, Vyriausybé neeiliniame posédyje koronavirusais:
paskelbé karanting visoje Lietuvos
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Koronaviruso karstoji linija — 1808
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Karantino metu butina laikytis rekomendacijy:

 Bunant lauke saugiu laikomas dviejy metry atstumas. Gyventojai, ypac vyresni ir
létineémis ligomis sergantys zmonés, turi stengtis bati namie, o esant reikalui
rlnktlsknuosalesnes vietas, vengti apgulty pazintiniy taky ir parky, vaikai negali
zaisti kartu.

* Grjzus is lauko su muilu bent puse minutés plauti rankas, geriau tinka skystas
muilas. Virsutinius drabuzius pakabinti atskirai nuo kity, batus nusluostyti
muiluotu Siltu vandeniu ir pastathi atskiroje vietoje toliau nuo kitos avalynés.
Svarbu neliesti veido, Ciaudéti j alktne.

* Patalpose svarbu valyti daznai lieCiamas vietas — dury, Saldytuvo rankenas,
raktus, nuotolinio valdymo pultelius, telefonus. Patalpas valyti buitiniais
plovikliais pagal instrukcijas.

* Saviizoliacija grjzus iS uzsienio butina dvi savaites, nes uzsikréte zmonés gali
skleisti virusg net nenujausdami jokiy ligos pozymiy. IS oro uosto jie turétL#
nevykti visuomeniniu transporto, grjze gyventi atskirai ir nepalaikyti jokio fizinio
kontakto su kitais zmonémis.



SAVIIZOLIACIA

Nuo kovo 16 d. rizikingomis salimis laikomos

4. SAVIIZOLIACIJA 14 DIENY

visos Salys. Tai reiskia, kad Zzmonés, kurie
neseniai grjzo iS bet kurios uzsienio
valstybés, 14 dieny privalo izoliuotis ir
stebéti savo sveikatg. Be to, laikinai, kol
baigsis COVID-19 plitimo grésmé, izoliavimosi
laikotarpiui nedarbingumo pazymeéjimas
iSduodamas nuotoliniu budu. Tai reiskia, kad
Zmogui niekur vykti iSs namy nereikia, taip
nekeliant viruso platinimo grésmeés
aplinkiniams, tiesiog uzteka paskambinti
Seimos gydytojui.

Tuo atveju, jei sveikatos stebéjimo metu
iSsivysto ligos simptomai (karscéiavimas,
kosulys, apsunkintas kvépavimas), nedelsiant
skambinti nemokamu, visg parg visoje
Lietuvoje veikianciu Koronos

karstosios linijos telefonu 1808, pranesti
apie susirgimo aplinkybes ir vykdyti mediky
nurodymus.

Jei per dvi savaites ligos simptomai
neissivysto, Zzmogus laikomas sveiku ir gali

UZpildykite anketa
¥ i skirta informuoti
Nacionalin visuomeneés sveikatos centrg
(NVSC) apie Jiisy kelione j sarase [1]
nurodyta Salj ar galimg kontakta su

koronavirusu seFanEiu asmeniu

Kreipkités  savo darbdavj (vadova) del
galimybiy dirbti nuotoliniu budu

Ar yra galimybiy
dirbti nuotoliniu
bidu?

Taip

Ne

Kreipkités j savo Seimos gydytojg
nuotoliniu budu (pvz. telefonu) del
nedarbingumo pazymejimo
saviizoliacijos laikotarpiu

Stebekite savo bikle 14 dieny dél
nurodyty infekcijos simptomy [2]

SAVIIZOLIACIWOS PRINCIPAI

-—

Likite namuose 14 dieny po paskutinés buvimo
teritorijose, kur vyksta COVID-19 plitimas
visuomenéje, dienos

Visa izoliavimosi laika tiesiogiai

nekontaktuokite su kitais Zmonémis:

« venkite kontakty artimesniy nei 2 m. atstumu

« nesilankykite vieSose vietose (pvz.
mokykloje, universitete, parduotuvése,
masinio susibarimo vietose ir kt.)

« nepriminékite svetiy namuose

« nevaZiuokite vieSuoju transportu

Pasiripinkite nuotoliniu budu maistu ir kitomis:
bitinomis priemonémis ar paprasykite draugy arba
giminaiciy ar kt., kad jums jj pristatytu j namus

Jei reikia pratesti Jums paskirtus vaistus,
kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu
budu

Jei buvote suplanave vizitus pas gydytojus
specialistus, odontologus ar sveikatos prieZidros
procediroms, perkelkite vizito data ne anksciau
kaip po 14 dieny

Ar pasireiske Taip Skambinkite tel. 112 greitajai
infekcijos poZymiai? medicinos pagalbai

Ne

LAIKYKITES SAVIIZOLIACLIOS
PRINCIPY
Praéjus 14 saviizoliacijos dieny galima

grizti | jprasta veikla
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