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PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

2020-10-20
(data)

1.Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekto pavadinimas

Projektas ..Skanauk, ragauk ir sveikas auk...”

2.Projekta vykdes vadovas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Reda Skeéryte

3. Projekto jvykdymo laikotarpis

2020 m. rugséjo mén.

4. Projekto igyvendinti tikslai ir uzdaviniai

Tikslas: formuoti tinkamus maitinimosi jpro¢ius, skatinti sveikos mitybos ta1sykles taikyti
kasdieniniame gyvenime.

Uzdaviniai:

Plésti vaiky Zinias apie darZoves, vaisius ir kitus maisto produktus, kuriuos sveika valgyti.
Pratinti vaikus lopSelyje-darZelyje ir namuose kasdien valgyti vaisius ir darZoves.

Ugdyti projekto dalyviy sveiko maisto gaminimo jgtidZius.

Suteikti darbuotojams, ugdytiniy tévams Ziniy apie sveikg mityba.

[traukti ugdytiniy tévus i projekto veikla, siekiant jstaigos ir Seimos vientiso vaiko sveikos
mitybos nuostaty formavimo.
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5. Pagrindiné (-és) projekto tiksliné¢ (-és) grupé (-és):

o Vaikai X

Tévai, jtéviai, globéjai X

Seima X

Rizikos grupé (detalizuokite )
Bendruomen¢
Specialistai
Kita
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6. Projekto/ priemonés poveikis tikslinéms grupéms.

Visg savaite darZelinukai kiré knygeles, diagramas, kuriose Zymeéjo, kokius patiekalus
lopSelyje-darZelyje valgé noriai, kuriuos nelabai, o kuriy valgyti nenor¢jo. Apibendrinus rezultatus




paaiékéjo kad ,,Smalsu¢iy® grupés vaikams labiausiai patiko virtiniai su varske, bananai, virti
ryZiai ir makaronai, o nepatiko — darZoviy $iupinys, peklmnlo kopiisto ir obuoliy salotos. ,,Kaciuky"
grupes vaiky megstam1au51 pusrydiy patiekalai: ko$és, aviziniy dribsniy blynehal su obuoliais,
prieSpiediy — vaisiai, §vieZios uogos arba jy salotos, var§ké, jogurtas, piety — sriubos, jvairios salotos
ir darzovés, darzoviy Siupinys. Maziausiai simpatijy pelné mésos patiekalai ir troSkiniai.
,Nykstuky“ grupés vaikams labiausiai patiko arbata su medumi, §vieZios uogos, pienas, kefyras,
var§ke, grieting, jogurtas, virti kiauSiniai, duona, var$kégiai, virti makaronai, o kiek maZiau —
darzoviy Ziupinys, varskeé&iai su morkomis, kopusty salotos, Spinaty sriuba, perliniy kruopy kose,
jautienos ir viStienos kotletai. ,,PelédZiuky“ grupés vaikams pusryfiams labiausiai patiko gerti
kakavg, prieSpieCiams valgyti melionus, pietums — pomldorus virtus makaronus, virtinius su
varske, vakarienei — gerti piena, valgyti §vieZias uogas. Sios grupés vaikams nelabai patinka duona,
cukinijy plokstainis, baltojo ridiko ir obuoliy salotos su aliejumi, obuoliy salotos.

Tyrimo duomenis grupiy auklétojos pristaté lopSelio-darZelio dietistui, kuris sudarydamas
valgiara&¢ius, pagal galimybes, atsiZvelgs | vaiky pomégius. Dietistas akcentavo, kad darZelinuky
pratinimas prie naujy produktq yra nemenkas i§§Ukis ir tévams, ir mokytojams bei rekomendavo
skatinti vaikus ragauti kuo jvairesnius patiekalus, nes maisto jvairove yra labai svarbi augantiam
organizmul,

Ugdymo proceso metu vaikai jvairiais pojtdiais (apZiGirédami, skanaudami, liesdami,
uostydami) tyrinéjo darZoves, vaisius, uogas. Veikly metu aptaré jy skonj, forma, spalvg, naudg
sveikatai, aidé Zaidimus: ,,Jvardink darzove (vaisiy, uoga)“, ,,DarZoviy (vaisiy, uogy) spalvos® ir
kt.

Trijy grupiy vaikai dalyvavo maZosios bendrijos ,,MaZyjy ugdymas” edukacinéje programoje
,Darzoviukai®, kuri maZiesiems priimtina forma atskleidé spalvinga, pilng vitaminy darZoviy
pasaulj. Programoje ,,DarZoviukai* vaikai i8girdo ,,Darzoviuky* dainelg, susipazino su darZovémis,
jy savybémis ir nauda sveikatai, pamaté trumpg spektakliuka ,,i§ puodo®, miné mjsles, suzinojo
daug naudingy dalyky apie darZoves, palygino darZoviy nauda su nesveiko maisto Zala.

Darzelinukai kartu su auklétojomis, Siauliy r. sav1va1dybes visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialistu, vykdan&iu sveikatos prieZitra lopSelyje-darZelyje, aptare
,,.Sveikos mitybos” piramide, Zaidé didaktinius Zaidimus ir karé piramides i§ natiraliy medZiagy:
vaisiy, darZoviy, kruopy, cukraus, milty ir kt.. Zaismingy veikly metu vaikai suZinojo, kad maisto
pasirinkimo piramidés pagrinda sudaro dvi maisto produkty grupés — darzovés, vaisiai, uogos ir
gridiniai produktai, kuriy rekomenduojama vartoti kasdien ir kelis kartus per diena.

Praktinés veiklos metu ,PelédZiuky“ grupés vaikai patys plové obuolius, morkas ir
sul¢iaspaude spaud¢ sultis, kurias véliau noriai ragavo ir vai$ino lopselio-darzelio darbuotojus. Per
asmening patirtj jie suZinojo, kaip atsiranda vaisiy ir darzoviy sultys, kurias sveika gerti.

Viena savaités diena buvo skirta sveiko maisto gamybai pasirenkant vienos spalvos darZoves.
,,Peleédziuky grupés vaikai gamino geltonus ir oranzinius patiekalus, ,,Smalsu¢iy“ — Zalius,
,.Nykstuky®“ — raudonus, O ,,Kaliuky*“ — jvairiaspalvius. Vaikai, téveliy ir auklétojy suneStus,
lopselio-darzelio ,,0Zio darZe* iSaugintus jvairiy gaminamy saloty ingridientus patys pjauste,
maise, paskanino druska, aliejumi ar jogurtine grietine. Vaikai saké, kad labai sveika valgyti agurky
ir koptsty, molitigy, morky ir ¢esnaky, burokeéliy salotas, nes jose daug vitaminuy.

,,Smalsuciy® grupés vaikai STEAM laboratorijoje atliko tyrimg ,,Plaukia — skesta®. Pavadino
jvairius vaisius ir darZoves, spéjo, kas plauks ar skes, ir savo spé&jimus patikrino praktiskai. Jie
i§siai¥kino, kad paprika, obuolys, esnakas, svoglinas, pomidoras plaukia, o bulvé, raudonasis
burokélis, slyva, vynuogé — skesta. Kodél? Prie$mokyklinukai padaré i§vada, kad visi vaisiai ir
darzovés skiriasi savo svoriu, vieni i§ ju — pilnaviduriai, kiti — tu§¢iaviduriai. Tai lemia, kad vieni jy
— nuskesta, o kiti — lieka pladuriuoti. Tyrimo rezultatus paZyméjo uzduociy lapuose.

,.Nykstukai® grupéje atliko tyrima ,,Avietés gérimas®, kurio tikslas — skatinti vaikus tyrineti,
atrasti, formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius. I§ pradZiy vaikai apZifirinéjo avietes, bande
apibldinti jy spalva, atpaZinti, pasakyti pavadinimg. Véliau skanavo ir apib@dino skonj. Po to patys
Sauksteliais tryné uogas ir padaré ,uogiene”, gérimg. Tyrimo metu vaikai dZiaugési atradimais ir
savo darbo rezultatais, praplété zinias apie sveikg maista, bendravo ir bendradarbiavo vieni su




kitais.

., Peledziukai“ aiskinosi, kas atsitiks rudens gérybéms, ap§laks&ius jas citriny sultimis. Vaikai
apZiiirejo grupéje esandius vaisius ir darZoves, jas apibiidino, lygino. Véliau obuolj, bulve ir morka
perpjové pusiau, ant vienos pusés pipetémis lasino i§spaustas citrinos sultis. Kitas puseles pad¢jo ir
po kurio laiko stebéjo pakitimus ir rezultata: citriny sultimis apslakstyty puseliy spalva nepakito.
Puselés, ant kuriy nepateko citriny suldiy — parudavo ir pajuodavo. Kodeél taip atsitiko? Vaikai
suzinojo, kad citriny sultyse esantis vitaminas C spalva ir skonj apsaugojo nuo deguonies poveikio.

Patys maZiausieji, ,,Kadiuky“ grupés vaikai, padedami auklétojy, susipaZino su vaisiais:
bananu, obuoliu, kriause. Jie stebé&jo, kaip Sie vaisiai plaktuvo pagalba virsta tyrele ar kokteiliu, kurj
véliau visi noriai iégéré.

Rugséjo ménesj lopselio-darZelio darbuotojy ir téveliy komanda dalyvavo UAB vaistinés

Valerljonas“ edukacinéje programoje ,,Sveikata ir grozis po vienu stogu®, kurios metu degustavo
jvairiy rtsiy aliejus (mohugu, sequ, nakvisy, liny sémeny ir kt.), nusaké skonj ir suZinojo apie jy
vertg zmogaus organizmui, gaminosi natiiralios sudéties krema, degustavo sveikuoliskus cepelinus
su avinZirniy ir spmatq jdaru, mégavosi vaistaZoliy arbata. Sioje edukacinéje programoje lopselio-
darZelio komanda jgijo daug naudingos informacijos apie sveikg gyvensena.

7. Pagrindinés veiklos formos ir metodai, taikytos jgyvendinant projekta (paZymekite vieng ar
kelis atsakymus):

o Paskaitos X

Diskusijos

I3vykos X

Stovyklos

Leidiniy, lankstinuky rengimas ir gamyba

Kita (detalizuokite) X

Projektiné savaité — ugdomosios veiklos grupése, Zaidimai, maisto gamyba, knygeliy
gamyba, eksperimentai ir tyrinéjimai.
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8. Socialiné ir fiziné aplinka, kurioje ijgyvendinamas projektas (paZymékite kryzeliu):

o Ikimokyklinio ugdymo jstaiga X
o Bendrojo ugdymo jstaiga
o Bendruomené
o Seima X
o Kita (detalizuokite) X
Edukaciné programa ,,Valerijono® vaistin¢je.

9. Vykdyty veikly ir / arba paslaugy intensyvumas (kiek laiko, kaip daZnai ir kokiam asmeny
skaifiui buvo suteiktos paslaugos)

Projekto veikly jgyvendinimui skirta viena savaité. Kiekviena dieng organizuotos veiklos pagal
parengta plang. Projekte ,,Skanauk, ragauk ir sveikas auk* datyvavo visos lopSelio-darZelio grupés
(keturios), 56 vaikai (75%), 10 mokytojy (100%), 7 aptarnaujancio personalo darbuotojai (50%).
Del koronaviruso (COVID-19) veiklose, renginiuose negaléjo dalyvauti vaiky tévai ir kiti Seimos
nariai, bet jie palaiké miisy iniciatyvas, pariipino vaisiy ir darZoviy, propagavo sveikos gyvensenos
principus namuose. Visa informacija apie veiklas tévams buvo vieSinama uzdaroje facebook
grupéje ,,Meskuiliy lopselis-darZelis®, internetinéje svetainéje meskuiciuld. It

10. Ar buvo vykdytas projekto vertinimas:

o Taip X
o Ne

11. Vertinimo tipas. NurodyKkite, kurias i$ §iy trijuy iSvardinty sriiy vertinote:




Veiklos (proceso) vertinimas (kaip buvo jgyvendintos planuotos pricmoneés) X
Pasiekty rezultaty vertinimas (kaip projekto uzdaviniai buvo pasiekti) X

Poveikio vertinimas (taikyty priemoniy poveikis tikslinei projekto grupei) X

Kita (detaliZUOKITE)....cververrrerrerreererierrirereniesieinseseionsisessseosneiarsessassssssssessassssasssassasssstsnsas
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12.Vertinimo instrumentai. Apibadinkite vertinimo instrumentus (pvz.: klausimynai, testai ir
kt.), kurinos naudojote vertinime, ir nurodykite jy naudojimo paskirtj. (Pridékite vertinimo
instrumenty rezultaty kopijas jei buvo vertinama).

Specialiis vertinimo instrumentai nebuvo sukurti. Projekto jgyvendinimo rezultatai buvo aptarti
mokytojy tarybos posédyje, projekto dalyviai paradé savo atsiliepimus apie projekto vykdyma ir
poveikj vaikams. Mokytojai savo pastebéjimus parade savaités ugdomosios veiklos plany
refleksijose.

13. Panaudotos léSos:

Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos gautos léSos 300 Eur.
Kita (nurodykite) 110 Eur — lopSelio-darZelio léSos vaiky edukacinei veiklai, Zaidimams,
kanceliarinéms priemonéms.

14. Projekto testinumas

Toliau plésime vaiky, jy tévy Zinias apie sveika mityba. Naudosime groZing literatiira, tautosaka,
jvairias menines veiklas, i§rai¥kos priemones, informacijg, ekskursijas. Plétojant §j projekto
bendrausime ir bendradarbiausime su fikininkais, kepéjais, pardavéjais, medikais ir k.

15. Vaizdiné medziaga

Projekto vaizdiné medZiaga patalpinta Siauliy r. Megkuiéiy lopselio-darZelio internetinéje svetaingje
meskuiciuld.lt
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