Siauliy r. MeSkuitiy lopSelis-darzelis
Olimpiniy vertybiy ugdymo programa
»Olimpiné karta*

I. TIKSLATI:
1. Propaguoti olimpizmg per sportg, fizinj aktyvuma, $vietima ir kultiira.
2. Ugdyti draugystes, pagarbos kitiems, tobuléjimo, kilnaus elgesio vertybes.

ILUZDAVINIAI
1. Skleisti olimpines idéjas, suteikti Ziniy, puoseléti olimpines vertybes, tenkinant judéjimo,

saviraiskos,

saves realizavimo poreikj.

2. Skatinti vaikus samprotauti, dométis olimpizmu ir olimpinémis vertybémis.

3. Sudaryti sglygas vaiky kiirybinei, kultiirinei, visuomeninei ir sportinei veiklai.
4. Organizuoti sportinius renginius, olimpines Zaidynes.
5. Bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais, kitomis $alies ikimokyklinio ugdymo

jstaigomis.

6. Tobulinti mokytojy kompetencija.
7. Vykdyti olimpinio ugdymo lopselyje-darZelyje informacijos sklaida.

Eil. | Meénuo Veikla Atsakingas Rezultatas
Nr.
1. | Olimpiniai simboliai: Ziedai, véliava, devizas, deglas.

Rugsejis | Nuspalvinti pateiktus olimpinius Ziedus ir | Ikimokyklinio, Olimpiniy Ziedy
su grupes draugais aptarti $io simbolio |priesmokyklinio ir| reik§més supratimas.
reik$mg. meninio ugdymo | Véliavos

Spalis | Pokalbis apie olimping véliava. I§ mokytojai reik§mingumo
plakatinio  popieriaus ar medZiagos suvokimas
pasidaryti véliava, pritvirtinti jos galus prie apmastant tapatybe
medinio stiebo ir nesti aukstai iskélus. ir vertybes.

Lapkritis | Pokalbis apie olimpinj deviza. Pasirinkti Suvokimas, kad
du - tris Zaidimus kino kultiiros veiklai, devizas turi galig
susijusius su olimpiniu devizu ,,Greiiau, ikvepti ir motyvuoti
auk$Giau, tviriau!“. Zaisti pasirinktus dalyvius siekti
Zaidimus ir i3siaiSkinti, kokie devizo olimpizmo idéjy.
ZodZiai atsispindi zaidime (pvz. grei¢iau ir Olimpinio  devizo
auk$Ciau,  tvir¢iau ir auk§Ciau ir kt.). prasmes perpratimas.
Sukurti  devizui muzikinj ritma ir, Suvokimas, kad
skanduojant jj, pritarti grojant muzikiniais olimpiné ugnis -
instrumentais. viltj ikvepiantis

Lapkritis | Pokalbis apie olimpinj degla. Sukurti savo simbolis, susietas su
olimpinj degla (siilomos priemonés: visame  pasaulyje
kartoninis panaudoty popieriniy pripazjstamomis
rankSluos¢iy  ritinys ir  raudonas vertybémis.
vyniojamasis popierius liepsnai
pavaizduoti). Papuosti deglo rankena.

Sudaryti vaikams galimybe atskleisti savo
karybiskumg. Sukurtus deglus, panaudoti
per deglo estafete.

2. | Olimpiniy Zaidyniy atidarymo ir uzdarymo ceremonijos.

Sausis | Skaityti pasakojimg ,,Midko gyventojy | Tkimokyklinio ir Olimpinés
rengimasis  olimpinéms  Zaidynéms®, | priesmokyklinio | simbolikos galios




Ziuréti olimpiniy Zaidyniy vaizdo jrasus.
Diskutuoti su vaikais apie tai, ar vaizdo
jraSuose vyrauja Sventitka dvasia, kokia
panaudota atributika.

ugdymo
mokytojai

supratimas.  Ziniy
apie tai, kaip vyksta
olimpiniy  Zaidyniy
atidarymo

Sausis | Skaityti pasakojimag ,,Misko olimpiniy ceremonija jgijimas.
Zaidyniy  atidarymo  §venté®.  Zidréti Tradicijy ir
ankstesniy ~ ceremonijy  vaizdo jrajus. protokolo, kuriy
Kalbetis apie tai, kokias su $ia ceremonija laikomasi olimpiniy
susijusias tradicijas j#velgé vaikai, kuo jos Zaidyniy metu,
svarbios. supratimas.  Ziniy

Sausis | Skaityti pasakojima ,,Olimpinés varzybos®. apie tai, kaip
Organizuoti ,,Ziemos olimpines Zaidynes®, Svenéiamas
Isivaizduoti, kad visi yra sportininkai ir olimpizmas, kokias
nuvyko j olimpines Zaidynes. Sukurti vertybes jkiinijja §i
sportininky paradg: panaudoti atributika, ceremonija, jgijimas.
Zygiuoti per olimpiniy Zaidyniy stadiong ir
kt. Sukurti olimpiniy Zaidiniy uZdarymo
ceremonijg: ateiti | stadiona, nuleisti
olimping véliava, uZgesinti olimpine ugnj.

Su vaikais nupiesti arba nutapyti $ia scena.

Olimpinés priesaikos.

Vasaris | Kurti plakatg, skatinantj sportininkus Ikimokyklinio ir | Olimpinés priesaikos
vadovautis olimpinés priesaikos principais: | priesmokyklinio reikSmingumo
gerbti  olimpiniy  Zaidyniy taisykles, ugdymo supratimas.
dalyvauti ~ Zaidynése  demonstruojant mokytojai Suvokimas, kad
visapusi$ka sportiskuma, nevartoti sukcéiavimas turi
draudziamy preparaty, varzytis §lovinant pasekmes ne tik
sportg ir siekiant pelnyti garbe komandai. sporte, bet ir

Vasaris | Skaityti pasakojimg ,,Bégimo nugalétojy gyvenime.
apdovanojimas®,

Sportas ir menas Siuolaikinése olimpinése Zaidynése.

Kovas SuZinoti kaip perteikiama Zinia apie 3alies | Ikimokyklinio ir Vizualiniy meno
olimpines Zaidynes (plakatai, marskinéliai, prieSmokyklinio | jguidZiy, padedangiy
pasto Zenklai ir daugybeé kity meno medijy ugdymo perteikti pagrindines
formy). [sivaizduoti, kad lop3elis-darzelis mokytojai olimpizmo vertybes,
turés surengti olimpines Zaidynes. Paimti ugdymas. Pie$dami
voka ir sukurti pasto Zenkla, kuriame vaikai atskleis save,
atsispindéty  zaidyniy aspektai, kuriuos perteiks mintis,
noretumete jamZinti. Papuosti vokg, kad analizuos  jvairias
dar labiau i3rySkéty sukurto Zenklo temas,  problemas,
i§skirtinumas. istorijas.

Lapkritis | Sukurti komandos (grupés) kepuraites, jas
papuosti ir panaudoti kiino kultiiros
valandéliy metu, pristatant komandos
iSskirtinuma.

Kasmet | Dalyvauti LTOK skelbiamuose pieSiniy

konkursuose.

Logotipai ir talismanai.




BirZelis | Organizuoti ,,Vasaros maZujy olimpines Ikimokyklinio ir | Supratimas,  kokig
Zaidynes“,  Sukurti talismana, prieSmokyklinio | galig turi simboliai
geriausiai  perteikty  lopSelio-darZelio ugdymo perduodant tam tikrg
dvasia. mokytojai Zinig.

Olimpings sporto $akos.

Sausis - | Futbolas: Zaidimas, pramogos ir kt. Ikimokyklinio ir | Sporto Saky

Balandis prieSmokyklinio | suvokimas.

Rugséjis- ugdymo

Gruodis mokytojai

Kovas Krepsinis: Zaidimas, ,, Trikrepgio festivalis*
ir kt.

Spalis Olimpinis ménuo.

Paralimpinés Zaidynés

Lapkritis | Suvokti  paralimpinio  sporto atstovy | Ikimokyklinio ir | Supratimas, kaip
treniravimosi ir varZymosi ypatumus. prieSmokyklinio | treniruojasi ir
Sporto aik3téje paprasyti vaiky uZsiristi ant ugdymo varzosi
akiy raiStj. Paskui paskirti $iam vaikui mokytojai sportininkai, turintys
vedlj. Abu vaikai susikimba rankomis ir negalig.
béga kartu. Vedlys turi i§ anksto ZodZiu
ispeti drauga apie trasoje pasitaikantias
klititis (duobutés, balos ir pan.). Pasidalinti
bégimo uZristomis akimis ir buvimo vedliu
patirtimi.

Olimpiniy Zaidyniy indélis j tvary vystymasi.

Sausis- | Dalyvauti projekte ,,Mes rigiuojam*, Lop3elio-darzelio | Supratimas, kaip

Gruodis bendruomené | svarbu gerbti

aplinka.

Olimpiniy Zaidyniy i88tikiy jveikimas. Gyvenimas pagal kilnaus elgesio taisykles. Pagarba sau ir

kitiems.

Spalis | Aptarti nesazininguma. Kodél Zmoneés Ikimokyklinio ir | Supratimas, su
apgaudingja sporte? Ko jie tikisi prieSmokyklinio | kokiais  sunkumais
apgaudinédami? Paskatinti vaikus pateikti ugdymo olimpinés Zzaidynés
pavyzdziy, kaip bendraamZiai suk¢&iauja mokytojai susidiiré praeityje ir
sportiniuose Zaidimuose. Pasitlyti biidy kaip  juos  bity
uzkirsti kelig apgaulei. Ar galima padaryti galima jveikti.
kg nors daugiau, nei sukurti daugybe Supratimas, kaip
taisykliy?  Skaityti pasakojima Ko svarbu kilniai elgtis
mazuosius  kiskiukus moké Olimpiuko ne tik sporte, bet ir
tetis®, gyvenime,

Spalis | Diskutuoti apie tai, kas sportuojant teikia Supratimas, kad
malonuma, kelia apmauda, kas gali padéti pagarba yra
islikti  saZiningu  sportininku.  Zitiréti veiksminga
animacinj filmukg ,.Kam atiteks prizas?“ priemoné, galinti
(apie geruma, riipestinguma, saZininguma). pakeisti miisy paéiy




Balandis | Viena ugdymo grupé turi priimti j kiino ir  kity imoniq—‘
kultiros valandéle kitos ugdymo grupes gyvenimus.
kelis vaikus. Aptarti, kaip bity galima
itraukti Siuos vaikus j bendra Zaidima.

10._| Sporto ir fizinés veiklos pastangomis pelnytas dZiaugsmas.

Rugs¢jis | Dalyvauti renginyje ,,Rieda ratai Ikimokyklinio, | Supratimas, koks
rateliukai®, prieSmokyklinio | svarbus fizinés

Lapkritis | Skaityti  pasakojimg ,,Apie kiskiukg ir meninio veiklos vaidmuo
Olimpiuka, jo téti ir jy bendras ugdymo kiekvieno  dalyvio
treniruotes”. Organizuoti sporting pramoga mokytojai gerovei,
»Sportuojantis koridorius®,

Gruodis | Organizuoti sporto pramogg ,,Norim tapti
olimpiediais®.

Sausis Kurti olimpinj $okj ir jj paSokti.

BirZelis | Organizuoti viktoring ,,A§ mazZasis
olimpietis®,

11. | Humanizmo pergalé¢ —olimpiniy Zaidyniy istorijos.

Geguze | Suzinoti apie olimpinius sportininkus ir Ikimokyklinio ir | Ziniy apie olimpiniy
iSbandyti naujg sporto 3akg — Zolés riedulj. | prieSmokyklinio sportininky
ZaidZiant patirti dZiugiy emocijy. ugdymo pasiekimus

mokytojai ir ateities  vizijg
igijimas ir gebéjimas
semtis i§
ju jkvépimo.
12. | Mano teisés =mano pareigos. Atkaklumas, i$tvermé, drasa ir olimpinés Zaidynés,

Gruodis | Pakalbéti apie vaiky pareigas namuose, | Ikimokyklinio ir Supratimas, kuo
grupéje ir sporto saléje. Suprasti, kg reigkia priemokyklinio | skiriasi atskiry
biti atsakingam, aptarti teisiy ir pareigy ugdymo asmeny ir grupiy
sgvokas ir suvokti skirtumus. mokytojai teisés ir pareigos.

Gruodis | Apmastyti situacijas, kai teko parodyti Supratimas, kad
atkaklumg sportuojant. Kokie jgidziai atkaklumas suteikia
skatino judéti pirmyn? mums galiy pelnyti

Vasaris | Aptarti Siuos klausimus: Ar iStverme sekme ir atskleisti
reiskia ilgai nesikrimsti dél nesékmés? savo galimybes.
Kaip jlis  stengiatés atsigauti po Supratimas, kad
nusivylimo? Ka darote, jei asmeniniai sunkumai yra
rezultatai sporte jus mnuvilia? SuZinoti neatsiejama
trumpg istorija apie sportininka, kuris gyvenimo ir sporto
parkrito per varZybas ir finidg pasieké dalis ir kad
paskutinis. Svarstyti, kas nutinka paskui? ugdydami  i§tverme
Kaip jautiasi &is sportininkas? Kaip jam galime jveikti Siuos
atgauti pasitikéjima savimi ir pasiekti gery sunkumus. Ziniy
rezultaty per kitas varzybas? apie  tai, kokia

Kovas | Diskutuoti apie tai, kg reiskia zodis svarbidrgsa
»drgsa®. Su vaikais prisiminti situacijas, olimpinése
kai jiems i8kilo sunkumy ir noréjosi viska Zaidynése
mesti. Kas jiems suteikée stiprybés dalyvaujantiems
nepasiduoti? sportininkams,

jgijimas. )
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Gyventi aktyvy, harmoningg ir sveika gyvenima.

Spalis Suprasti, kaip svarbu valgyti sveika maisty. | Ikimokyklinio ir | Supratimas,  koks
Skatinti vaikus kasdien mankstintis ir prieSmokyklinio | elgesys prisideda
riboti laikg, praleidZiama prie kompiuterio ugdymo prie sveiko irZalingo
ar televizoriaus. Vaikai turéty suprasti, kad mokytojai gyvenimo biidy,
kasdien¢ fizinio aktyvumo veikla teikia Gebejimas pasirinkti
didel¢ naudg sveikatai. Skaityti pasakojima sporto ir
»,KiSkio Olimpiuko $eima*, sveikatinimo veiklg,

Geguzé | Organizuoti $eimy sporto Svente, atitinkancia

Liepa- | Vykdyti projekts ,,Vaiky vasara®, interesus, - teikiancia

Rugpjitis malonumag ir

skatinanig teigiama
gyvenimo bida.
14. | Olimpinio ugdymo(si) aplinkos kiirimas.

Gruodis | Isigyti sporto inventoriaus veiklai sporto Projekto [sigyta sporto
Geguzé | sal¢je ir lauke —vaikiskos Folés riedulio ,»Olimpiné inventoriaus, knygy,
lazdos pradedantiesiems (10 vnt.). karta“ darbo | zaidimy.

Spalis | [sigyti vaikisky knygy, stalo Zaidimy apie grupé
Balandis | olimpinj sporta, sveika gyvenseng.
15. | Zmogiskieji iStekliai,
Kasmet | Dalyvauti  kvalifikacijos  tobulinimo Ikimokyklinio ir | 50% mokytojy
renginiuose olimpinio ugdymo tematika, prieSmokyklinio | tobulino
Kasmet | Bendrauti ir bendradarbiauti su giauliq ir ugdymo kvalifikacija.
kaimyniniy  rajony  ikimokyklinémis mokytojai 20% mokytojy
istaigomis, dalintis geraja darbo patirtimi. bendravo ir
Kasmet | Pletoti  sveikos gyvensenos, olimpinio bendradarbiavo  su
ugdymo  idéjas  bendradarbiaujant  su Siauliy ir
ugdytiniy tévais, visuomenés sveikatos kaimyniniy  rajony
prieziliros  specialistais, ~ Siauliy . ikimokyklinémis
Meskui¢iy gimnazija, réméjais ir kt, istaigomis,
socialiniais
partneriais, 10%

dalinosi geraja darbo
patirtimi,
Renginiuose
dalyvavo ugdytiniy
tévai,




