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1 savait6

Pirmadienis

PusryEiai 8.00-9.00

ul

Dircktori u,/
r Uikuraitieni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo mai
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. o

Grikiq kr. ko5e (tausojantis) 964 150 7,40 3,09 30,09 175,54

Bananai smulkinti 50 0,60 0,15 11,55 48,50

Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,20

15 viso: 8,04 7,37 41,68 261,24

Prie5piediai {0.30-1 1.00 val.

Keptivaisiai 15-81161 120 I 1,25 3,52 24,20 | 124,70

Pietiis 12.00-13.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. o

Burokeliq sriuba su pupel€mis
(tausoiantis) 1-3t34 120 3,48 1,44 14,99 78,67

Viso grUdo duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80

Jautienos troikinys su moli0gu
(tausoiantis) l2-5t101 100 17,40 9,94 5,10 174,65

Bulviq ko3e 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38

SvieZiq darZoviq ir vaisiq rinkinys s.30 70 0,75 0,23 6,71 26,32

AgurkaiSvieii* 50 0,40 0,10 1.15 5,50

15 viso: 25,77 17,34 70,84 513,02

Vakariend 15.00-16.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. o

VirtivarSkediai 824 100 13,59 6,67 26,73 221,17

Grietind jogurtine 10% 10 0,30 1,00 0,40 12,00

15 viso: 13,89 7,67 27,13 233,17

15 viso (dienos davinio): 47,70 2,38 139,65 1007,4

*pagal sezonq

t



1 savait6

Antradienis

PusryEiai 8.00-9.00

U2kuraitieni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. q

Tir5ta mieZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) 111A 150 6,00 5.40 27.35 176.16

Uogos* 30 0.36 0,1B 3.84 11.40

Pienas 2,5% 100 3,40 2.50 4,90 56,00

15 viso: 9.76 8,08 36,09 243,56

PrieSpie6iai 10.30-1 1.00

Obuoliu salotos 47S 100 3,91 7,86 16,94 145,83

Pietiis {2.00-13.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. q

PieniSka makaronq sriuba 26Sr 120 3,50 3,58 0,49 84,58
ViStiena gabaliukais tro5kinta
(tausoiantis) 1A 80 17,03 6,19 3,60 136,44

Virti rudieji ryZiai 3gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34

Pekino kopUstq, porq ir pomidorq

salotos su alieiumi
2-1t64 60 0,72 3,14 2,24 40,11

Morkos Siaudeliais 30 0,30 0,06 2,61 9,30

AgurkaiSvieZi* 40 0,32 0,08 0,92 4,40

15 viso: 27,06 23,25 40,63 499,00

Vakarien6 15.00-16.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Makaronai su feta s0riu
(tausoiantis) A.36 150 8,43 12,54 28,85 262,16

Kefyras 150 4,50 4,50 7,50 81,00

15 viso: 12,93 17,O4 36,35 343,16

15 viso (dienos davinio): 49,7511 48iP7 11 7 1085,72



I savaite
trediadienis

Pus

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val

Patiekalo pavadinimas
Manlt krrr^^,, L^X;.l, 

-

iai 8.00 - 9.00 vat.

Rp. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin€ vertd,
kcal

balty
mai. g

riebal
ai. g

angliavan
deniai. s

selenelemis (tausqjantis

T.i-+^. r,^-^^*
J-J/+ | 150

40

6,17

0.40

3,86

0.00

26,97 170,04

D
v.4

6.00 26.30
'r/o -l | 100

- 

I5viso:r'-ts
1A9
9.97

2.s0 4.90 56,00

6,36 37,77 252,34
10.30 - 11.00 vat.*

Patiekalo nrmas Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6.
&

o,.
b

Energind* vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
fli, E

angliavan
deniai. su

, .i. ) IS viso:

2.02 4,68 18.3 8 r22,40
2,02 4,68 18,38 122,40

Patiekalo pavadinimas Nr

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
&i,9

angliavan
deniai. sRDg5tyniq sriuba su bulvemis

ir kiau5iniu (tausoiantis)

Viso grDdo duona

BSr 120t10

30

4.78 3,89 9,0s 77,98

2,04 0,33 15.90 74,70Perliniq kruopq troSkinys su
kiauliena (tausoiantis) 3A 100 15.80 13.00 14.52 233.30

I5 viso:

1.00 0,00 4,00 18,00

23,62 17,22 43,47 403,99

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert€. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

54A 100 6,01

0.50

3.05
Sviesto-grietineles padaZaJ
padalas

-

A-tr ^+^ ^,, .^-^r-

144,68

P.t4 30 16.87 0,66 755,74
ll IU 1s0

I5 viso:

0.03 0.00 7.66 30.38

6,54 19,92 32,31 330,90

I5 viso (dienos davinio): 42,15 48.19 131,93 1109.52

xpagal sezonq
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to Uifuu'aitiene1 savaite

ketvirtadienis

es

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

iai 8.00 - 9.00 val. \

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine iiiiirfi, s

Energin6
vert6. kcal

balty
mai. g

riebala
i.s

angliavanden
iai, g

Kvietiniq kruopq ko5e su

obuoliais (tausoiantis) IOTA 150 6.16 4.19 29.45 r7r.36
Viso sriido duona 20 r,36 0.22 10.60 49.80
Tepamas siirelis ..Mildute" 10 1,r4 2.24 0.50 26.70
Kmynu arb ata nesaldinta 4G 200 0.s9 0.44 1.s0 9.99

I5 viso: 9,25 7.09 42,05 257.85

rl 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s*

Energind*

vert6, kcal

balty
mai. s

riebala
i.g

angliavanden
iai. s

Vaisiai 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Grldeta varlke 7o/o 30 3.60 2.r0 0.81 63.60

I5 viso: 4,00 2.40 14,21 115.60

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energin6

vert6. kcal

balty
mai. s

riebala
irP

angliavanden
iai, g

LgSiq sriuba (ausalinis) Sr.5 120 8.39 3.46 16.3 0 l 16.06

Viso erDdo duona 20 1,36 0.22 10.60 49.80
Kepta menkqs file (tausoiantis) 9-71144 60 13.20 0.67 0.09 62.77
Alyvuogiu alieius** 7 0.01 6.97 0,01 61.81
DarZovirl Siupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5n00 50 1.80 1.08 - -a 46,49
Virtq burokeliq salotos su

agurkais * su alieiumi 175 50 0.69 5,08 3.6s 60.08
Pomidorai 40 0.40 0,09 r.64 6.80

I5 viso: 25,85 17,56 40,02 403.81

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. p

Energind
vert6, kcal

balty
mai, q

riebala
i.g

angliavanden

iai. s
Cukiniirl blyneliai A.6 100 4.91 11.76 19.3 0 198,s 8

Pomidoru padaLas t5 0.20 0.03 0.68 3.60

Kefuras 2.5% 100 3.40 2.50 4.90 60,00

15 viso: 8,51 14.29 24,88 262.18

ISviso(dienosdavinio): | 47,61 | +t,S+ | tZtJe I tOgg.a+
* pagal sezonq

**gali bDti kitas gardus aliejus
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1 savait6

Penktadienis

Pusry6iai 8.00-9.00

-l

Po

\
ta Uikw'aiti

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maisti
EnerginG

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. o

Peerlrnrq Kruoprl-bulvu Kose
(tar rsoiantis\

1204 150 4,34 2,27 21,91 118,20

Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,40

Kmynq arbata ,4G 150 0,05 0,33 10,50 44,62

15 viso: 4,46 10,86 32,49 237,22

PrieSpieiiai 1 0.30-.1 1.00 val.

Vaisiai 150 1,64 0,52 25,16 1 10,80

PietUs 12.00-13.00

Patiekalo pavadinimag Rp. Nr. Eeiga
Patiekalo maistinC' vert6, g

Energind

vedd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. q

Pomidorin6 sriuba su ryZiais
(augalinis)

1-3/33 120 1,15 2,67 11,55 74,70

t/iso gr0do rugin6 duona 1s 20 1,36 0,22 10,60 49,80

Kepta pauk5tienos file
(tausoiantis) 22p. 60 14,70 5,62 4,11 132,63

Pupeliq ir darZoviq tro5kinys
(auqalinis, tausoiantis)

5-5t107 60 3,41 2,17 14,95 93,05

Agurkq ir krapq salotos* s.5 100 3,15 2,43 4,16 49,41

Salotos lapinbs 20 0,20 0,60 3,00

15 viso: 25,61 13,63 71,'13 513,39

Vakarien6 15.00-16.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verti, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. q

Var5k6s apkepas su bananais

Itausoiantis)
7-8t170 120 14,46 13,15 26,04 273,46

Jogurtas 2,5% 20 0,56 0,50 18,20 14,20

Pienas ekologiSkas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 18,42 ,|6,15 49,14 343,66

15 viso (dienos davinio);
48,49 40,64 152,76 '1094,27



2 savaitd

Pirmadienis

Pusry6iai 8.00-9.00

Piet0s 12.00-13.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. o

Viso grOdo aviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) 3-3/31 150 3,80 5.54 25,14 158,02

Uogos 50 0,50 0,50 6,00 32,00

Kakava su pienu 5G 150 3,18 2,51 16,41 95,72

15 viso: 7,48 8,55 47,55 285,74

PrieSpie6iai 10.30-11.00 val.

Melionas 170 1,70 0,00 13,6 59,5

4iilrasrs KoKteilrs (augailnlsr,

lbananai, kivi, obuoliai, Spinatai) 150 0,91 0,41 15.16 67,98

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. q

Trinta saliero Saknies ir bulviu

sriuba (tausojantis) Sr.40 '120 1,02 3,07 8,06 60,96

Viso grOdo rugind duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80

Kalakutienos file kotletukai
(tausoiantis) lo-7t141 70 15,82 2,50 1,84 91,39

Alyvuogiq aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81

Virtas perlinis kuskusas Gar.14 40 1,30 0,24 9,93 44,22
rcKule Kupusu.l, agurKq tr oouollLl
ealnfnc err aliairrmi 2-117 90 0,93 4,61 4,62 60,67

15 viso: 21,25 18,02 50,22 436,83

Vakarien6 15.00-16.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginA

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai
Perliniq kruopq ko5d su sviestu
(tausoiantis) 3-3t45 150 6,27 7,92 40,15 245,72

Bananas 100 1,20 0,30 23,10 97,00

Kefyras 2,5o/o 100 3,00 3,00 5,00 54,00

15 viso: 10,47 11,22 68,25 396,72

15 viso (dienos davinio): 39,20
) 37,79 166,02 1119,29



2savaite

Antradienis

Pus 8.00 - 9.00 va
tu Uiktaitiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiehalo maistin€ vert6, q

Energind
vert6. kcal

balty
mai, g

riebalai

tE

angliavandeniai

'P
I(vietiniq dribsniq ko5e su pienu
(tausoiantis) t17 A 150 6.3 B 4.65 24^53 178.47

Uosos SvieZios 50 o ?s 0,15 '7 )\ 28.50

Arbata nesaldinta 100 0,00 0,00 0.00 0.00

I5 viso: 6,73 4.80 31,78 206.97

Prie5 i 10.30 - 11.00 val.

Patiehalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

balty
mai, g

riebalai

tE

angliavandeniai

.E

Vaisiu salotos (ausalinis) t5-111 100 )o) 4,68 18,3 8 t22.40

I5 viso: 2,02 4.68 18,38 r22.40

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

balty
mai, g

riebalai
.s

angliavandeniai
.p

PieniSka perliniq kruopq sriuba
(tausoiantis) 25Sr 120 2.76 3.62 8,3 8 75.5 8

Kiaulienos kepsnvs (tausoi antis) r4A 70 9.16 10.97 10,61 t7 4.14

Bulviu ko5e 2Gar 50 1.13 l.B9 8.09 53,38

Virtq burokdliq'salotos su

agurkais ir alieiumi l7s 50 0.69 5.08 3.65 60.08

Agurkai* 40 \t) z 0.08 0.92 4.40

I5 viso: 14,06 21,64 31,65 367,58

Vakariene 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, s

Energin6
vert6. kcal

balty
mai. s

riebalai
.p

angliavandeniai
.s

Sl<ryliai su pilno grudo miltais
(tausoiantis) 664 150 8.14 4.1,3 s0,06 269.24

Sviesto srietineles padaLas P.14 20 0.33 t1.24 0.46 103.92

I5 viso: 8,47 15,37 s0.52 373,16

I5 viso (dienos davinio): 31,28 46,49 r32,33 1070,11
*pagal sezon4
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2savaite

trediadienis

iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vert6. kcal

balty
mai, g

riebalai,
u

angliavandeniai,
s

lvairiu kruopu ko5e (tausoiantis) 103A 150 8,70 2.36 28.01 158.25

Sviestas 82% 5 0,04 A 1a
+. lJ 0.04 37.20

Uogos* 30 0.42 0.30 3.63 12,60

Pienas 2,5o/o 150 s.l0 3.75 775 84.00

IS viso: 14.26 10.54 39,03 292,05

P iai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6. kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Bananas smulkintas 100 1.20 0.30 23,10 97,00

Morkos Siaudeliais 50 0.50 0.r0 4?\ 15.50

I5 viso: 1,70 0.40 27,45 112.50

Pietls 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vert6. kcal

balty
mai. g

riebalai,
g

angliavandeniai,

s.

Pupeliq sriuba su

bulvemis(auealinis) 15 Sr 120 2.83 2.60 11.42

Viso srlrdo duona 20 1,36 0,22 10.60 49.80
Vi5tienos kotletas su

kukuriizai s (tausoi antis) 4.2 6st10 20,9',7 7.49 178.3 0

V rtos bulves lGar 40 0,82 0.04 7.54 33.3 8

Virtq burokeliq salotos su

agurkais (auealinis) t7s 40 0,55 4,08 2.91 48.06

Paprika 20 0,26 0.10 r.32 5.80

Salotu lapai 30 0.30 0.00 0.90 4.s0

I5 viso: 27.09 14.29 42,18 392.99

Vakarien6 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g

Energind
vert€. kcal

balty
mai, g

riebalai,
(t
b

angliavandeniai,
p

AviZiniq dribsniq blyneliai su

obuoliais 3-61120 100 4.59 8,',71 29.34 85.95

Josuftas natlrralus 30 1.32 l,r7 1.41 21.60
Uogos* 30 0.21 0.09 4 {\ 1'1,10

Arbata kmvnu nesaldinta 4G 1s0 0.44 0.33 1,13 7,49

I5 viso: 6,56 10,00 36,23 132.14'

15 viso (dienos davinio): 62,00 35.23 L44.89 929,68

* pagal sezon?



2savaite

ketvirtadienis

Pus

)ireknrcl
Uihuaifieni

N

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6' g

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavandeniai,
It

Viso gr[do makaronai su alyvq

aliei um i(tausoi antis) 6-3t61 r50 6,06 2.27 34.03

Kietasis siiris 40% 20 6,60 5)O 0.00

Arbata nesaldinta 150 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 12.66 7.47 34,03

P i 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Ibalty
mai. s

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Trinta var5ke su uosomis 15-1/8 160 20.67 11.62 13.70

I5 viso: 20.67 tt.62 13.70

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

balty
mai. s

riebalai,
u

angliavandeniai,
p

SvieZiq kop[stq

sriuba (tausoi anti s) (ausalinis) 1-3t41 t20 t.52 3.6'7 9,10

Pornidoru oadaZas 5 0.06 0.01 0.23

Viso srldo duona 20 1.36 0.22 10.60

Kepta Zuvis (la5iSaXtausoiantis) 9-71r45 60 13.s3 9.24 0.34

Keptos bulwtes Gar.15 40 1,84 0.01 13.22

Pekino koplstq ir SvZ. agurkq

rinkinvs s.32 100 0.82 0.12
a 11

I5 viso: 18.31 13,27 40.62

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

balty
mai, g

riebalai,
s

angliavandeniai,
tt

Viso grDdo aviZiniq dribsniq

koSe (tausoiantis) 3-5t104 150 4.90 0.83 27.99

Uososs 50 0.00 0.00 5.5 0

Josurtas seriamas 100 3.00 1.50 12.20

I5 viso: 7.90 2,33 45,69

I5 viso (dienos davinio): 59,54 34,69 134,04

* - pagal sezon?
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2savaite

penktadienis

{,P+4

rU)

i 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind vert6,
kcal

baltyma
i.s

riebalai,

"

angliavandeniai

,2
Brokoliq ir kiauiiniq apkepas

(tausojantis) 4-1/ts9 65t45 6.60 r1.02 4,59 141.35
Pomidonl padaLas t0 0,l3 0.02 0.45 2.40
AgurkaiSvieZi* 50 0.40 0,l0 1.15 s.50

Kakava su pienu saldinta 150 3,18 2.51 16.66 96,62

I5 viso: 10.31 13.65 22,85 245,97

10.30 - 11.00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g*

Energin6*vertd

. kcal

baltyma
i.g

riebalai,
I

angliavandeniai

rE
Vaisiai 1s0 1,74 0,45 20,91 84,00
Datules dZiovintos l0 0,20 0,04 7.40 29,r0

I5 viso: 1,34 0.49 28.31 113,10

Pietiis 12.00 - 13.00 val

Vakariend 15.00 - 16.00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6,
kcal

baltyma
i.s

riebalai,
o

angliavandeniai

.g
Trinta Sparaginiq pupel iq
sriuba(augalinis) Sr.1 5 120 2.00 3,40 6.82 64,61
KukurDzq traputis t4 1.28 0.78 9.20 50,96
ViStienos verinukai 34A 60 19,79 8,61 7,69 178,67
Pomidonl padaLas l0 0,14 0,00 0,46 2,40
Biri ryLiq kruopq ko5e 5Gar 40 r,02 l,g7 I 1,06 62.61Cukinijq, agurkq ir morkq
salotos su alieiumi 2-Ul6 60 0,63 r,31 4,07 26,63
Pomidorai SvieZi 40 0,40 0,09 7,64 6,80

I5 viso: 24,25 16.0s 40,88 392,74

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q

Energind vertd,
kcal

baltyma
i,g

riebalai,
g

angliavandeniai

rE
Virtinukai su var5ke

(tausojantis) 794 120 14,53 6.82 33,68 )44 7)
Griet ine j og urtine I 0o/o 20 0,78 2,00 0,86 24,40
Pienas 2,5Yo 100 ?Li t 

2,50 4,90 56,00

I5 viso: 18,71 1I.32 39,44 325,12

x
I$ viso (dienos davinio): 54,61 41,51 131"49 1076.83

pagal sezonq



tt

n lttr.'r11.di1isn|
3savaite

pirmadienis

+

Pus 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6,

kcal
baltymai,

p
riebalai,

g
angliavandeniai,

s

Virtas kiau5inis 45 5,48 415 0.23 60,75

Viso grtido duona su sviestu ir
pomidoru t6-v3

20tst2

0 1.52 3.1,4 I 1.16 78,01

Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0.00 0.00

Tra5ki duonos lazdele 15 1,73 0,92 \1"82 62.40

I5 viso: 8,73 8,41 23,21 20t.16

PrieSpieiiai 10.30 - 11.00 va

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*vertd

. kcal I
baltymai,

s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
s.

Vaisiai 150 1,14 0.45 20,91 84.00

Grudeta var5ke 30 3,60 )10 0,81 63.60

I5 viso: 4.74 2,55 2r,72 L47,60

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g

Energind ved6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Perliniq kruopq

sriuba (tausoiantis) (auealinis) t-3t40 t20 1,66 3.83 13.70 95.83

Viso gr[do duona 20 1.54 0.28 10,50 50.68

Vi5tienos kukulis su sezamo

seklomis (tausoj antis) A9 60 14,71 )a) 124.15

Alwuosiu alieius 5 0.01 4,98 0.01 44.t5

B ri rvZiu kruoou ko5e 5Gar 40 t^02 1,87 11,06 62.67

Virtq burokeliq salotos su Z.

Zirneliais ir asurkais' 2-316r 40 0,80 2,85 3.54 42.75

Pomidora 60 0.60 0.12 2.46 10,20

I5 viso: 20.34 16.85 44,84 430,43

Vakariend 15.00 - L6.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g

Energind vert6,
kcal

baltymai,

s.

riebalai,

s.

angliavandeniai,

s

Bulviu plok5tainis su cukiniia A.35 150 3.95 a1) 25,30 200.78

Grietine ioeu(ine I 09/o 20 0.76 2,00 0,86 24.40

I5 viso: 4.71 11,72 26,t6 225,18

I5 viso (dienos davinio): 38.52 39.53 115,93 1004.34

* 
-pagal sezor4



3savaite

Antradienis

iiai 8.00 -

t1
all

/

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai,

s.

riebalai,

s

angliavandeniai,

s.

Kvietiniq dribsniq koie
(tausoiantis) t,tl A 150 ?75 540 24,53 17B,4l

Uogos* 30 0,00 0,00 3,30 13,20

Sviestas 82% 0,04 411 0.04 37.20

Arbata nesaldinta 1s0 0,00 0,00 0.00 0.00

I5 viso: 3,79 9,53 27,87 228,87

Prie5piediai 1030 - f 1.00 vaI.

Patiekalo rravadinimas

Rp.

Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertrO, g*

Energind*vert6,

kcal

baltymai,
p

riebalai,
(t

angliavandeniai,
p

Zaliasis kokteilis (ausalinis) 15-U5 150 0.91 0,41 15.16 67,96

Datules dZiovintos 10 0.20 0.04 7.40 29.r0

I5 viso: 1,11 0.45 22.56 97.06

Pietus12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas

Rp.

Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd. s

Energind vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

PieniSka miltiniq kukulaidiq sriuba
(tausoiantis) 27Sr t20 3.47 4,95 I 1,01 104.50
Koldlnai su mesos idaru
(tausoiantis) A.33 110 12,79 18,50 24,33 315,65

Grietine 10% 20 0.16 2,00 0,86 24.40

Kepti obuoliai
15-

8/l 60 100 0.40 0.40 13,10 53.00

I5 viso: 17,42 25.85 49.30 497.55,'

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas
Rp.

Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energine vert6,
kcal

baltymai,
s-

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Varikes apkepas (tausoi antis )

7-

81r69 120 16,35 10.48 24.61 2s9.30

Iog\rtas 2.5Y0 30 0,84 0.75 )'7 70 21.31

Arbata nesaldinta 1s0 0,00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 17,19 tt.23 51.91 280.61

I5 viso (dienos davinio): 39.51 ' 47,06 151,64 110{,09

* 
-pagal sezon4
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,V.-u"\ttrt /oi\

3savaite

trediadienis

Pusrviiai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maisti

Energind vertd,
kcal

baltymai
.s

riebalai,
It

angliavandeniai
.s

Kukunizq kruopq ko5e
(tausoiantis) 5-3/ ) 3 150 3,41 2.27 33,48 r70.73
Sviestas B2% 5 0,04 4.13 0,04 11 )n
Uogos+ 30 0,30 0,30 3.60 18.90

Arbata su medumi 1G 150 0,03 0.00 7.66 30,38

I5 viso: 3.78 11,70 44.78 257.21

P lat 0.30 - 11.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekato maistind vert6, g*

Energin6*vertd

, kcal

baltymai

;E

riebalai,
p

angliavandeniai

.s
Melionas smulkintas t70 7,70 0.00 13,60 5q 50

Piniios kedrines** 7 0,96 4,79 0.92 47,77
Apelsinai smulkinti 50 0,40 0.01 5.50 21.s0

I5 viso: 3,06 4,80 20,02 128.11

PietilS12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd. s

Energin6 vert6,
kcal

baltymai
.s

riebalai,

s

angliavandeniai

rE
Rug5ryniq sriuba (tausoiantis) t-3129 120 3.39 4,51 8.24 83.63

Viso eriido duona 20 1.54 0.28 10,50 50,68
I(alakutienos file kotletukai
(tausojantis)

10-

71140 t0 15.84 2,86 r,96 95,26
DarZovirl Siupinys su Zaliais

Zirneliais (tausoiantis) 4-51100 351t5 1,80 l,08 7.73 46.49
Raudonqjq burokeliq ir
kaliaropiq salotos su alieiumi S.2B 50 0.7 | 2.r0 1t{ 38.431
Pomidorai wnuoginiai 50 0,50 0.00 2,00 9.00

I5 viso: 23.78 10.93 35,56 323.49

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert€,
kcal

baltymai

.s
riebalai,

u

angliavandeniai
.s

Bulvrq kukuliai su spelta miltais
(augal inis)(tausoi anti s) 4-3t63 120 2.68 0.23 37.06 1s2,00
Sv iesto-grietinel es padaLas P14 20 0.66 22.48 0,87 207.6s
Kefuras2,5% 200 6,80 s.00 9,80 120.00

I5 viso: 10,14 27.71 47.73 479.6s

15 viso (dienos davinio): 40,v6 55,04 r48.09 1188.46

x 
-pagal sezon4



L4

3savaite

ketvirtadienis

Ulhuuitiene

P 8.00 - 9.00 va

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6' g

baltymai,
I

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Grikiq kruopq ko5e

(tausoiantis) 964 150 4.77 4.44 26.03

Bananai 50 0.60 0,15 1 1.55

Arbata nesaldinta 150 0.00 0.00 0.00

15 viso: 5.37 4,59 37.58

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

baltymai,
qt

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Obuoliu salotos 475 80 6.29 13.55

I5 viso: 3.13 6.29 13.55

Prie5nieiiai 10.30 - 11.00 val.

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00-16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

baltymai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai,
(,

SvieZiq koplstq
sriuba (ausalinis)(tausoi antis) r-3141 120 1.3 8 3.71 9,07

Pomidoru oadaLas 5 0.06 0.01 0.23

Viso srfdo duona 20 154 0.28 10.5 0

Kepta Zuvis ([ros lydeka)

(tausoiantis) 9-7 tr44 50 t1.77 t.r4 0.06

Alwuosiu alieius 5 0,01 4.98 0.01

Virtbs bulves lGar 40 0.82 0.04 7.54

Pekino kopIstq, porq, pomidorq

salotos su alieiumi 2-116 100 1,20 5.24 3.74

[5 viso: 16.78 15.40 31.15

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

baltymai,
t,

riebalai,
g

angliavandeniai,
p

Makaronai su feta s[inu
(tausoiantis) 4.36 t20 6.14 10.03 23.08

Asurkai marinuoti* 20 0.06 0.04 0.46

Ekolosi5kas aviZLr sdnmas 100 0.50 1.3 0 8.40

15 viso: 7.30 tt.37 31,94

I5 viso (dienos davinio): 32.58 37,65 114.22

*gali bDti rauginti
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3savaite

penktadienis

Pus 8.00 - 9,00va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,

s
angliavandeniai,

o

AviZiniq dribsniq blyneliai su

obuoliais 3-6/r20 70n0 3.92 6,76 24.66 na.5s6 t
Josuftas natiiralus 3.5%o 10 0.44 0,39 0,47 7.20

Uogos* 30 0.00 0,00 3,30 t3.20

Arbata nesaldinta 150 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 4,36 7,15 28,43 194,98

PrieSnieiia 0.30 - 11.00 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*vertd

. kcal
baltymai,

sil
riebalai,

u

angliavandeniai,
s

Vaisiu salotos (ausalinis) 1s-U7 130 2,63 6.08 23.89 t59.r2

I5 viso: 2,63 6,08 23.89 159,r2

Piettrs 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6 vert6,
kcal

baltymai,

u

riebalai,
s.

angliavandeniai,
(f

Agurkine sriuba (tausojantis) (

auealinis) t-3/20 120 2.62 0,71 19,45 90.14

Grietine iosuftine 10% 10 0,30 1,00 0.40 11,90
I

Viso griido duona 20 l.s4 0.28 10.s0 50,68

TroSkinta smulkinta j autiena
(tausoiantis) 1A 100 20,23 t7.21 s ?5 253,17

DarZoviq Siupinys su Z.

Zirneliais 4-5/t00 50
T

1.78 1.06 
[

7.63 46,06

SvZ. koplstu ir morku salotos * 2-Ut9 50 0.82 a a- 2.67 42.12

I5 viso: 27,29 23,63 46,00 495,27

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. g

Energind vert6,
kcal

baltymai,
(t

riebalai,

s.

angliavandeniai,
o

Perliniq kruopq ko5e su sviestu
(tausoiantis) 3-3t45 150 6.27 1.92 40.1,6 )45 7)

Keotiobuoliai l5-8/160 50 0.20 0,20 6.50 26.50

Kefyras 2,5o/o 100 3,00 3,00 5,00 54,00

[5 viso: 9.47 tl.t2 51.66 326,22

I5 viso (dienos davinio): 43.75 47.98 149.98 1175,59
t - pagal sezon4
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4savaite

pirmadienis

9

ll
ff

a

x

EI

iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, s

Energin6 vert6,
kcal

batty
mai, g

riebala
i'9

angliavanden

iai, g

MieZiniq kruopq ko5e su sviestu
(tausoiantis) 3-3t30 150 3,s0 2.70 26.57 1s0.73

Pienas ekoloeiSkas 2.5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00

I5 viso: 9.90 7,90 36.t7 262,73

Prie5 eiiai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

I$eiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin0*vert6

. kcal
balty
mai. s

riebala
i.s

angliavanden
iai, g

Vaisiai t20 1,82 0,72 33,45 126.00

I5 viso: r,82 0.72 33,45 126.00

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind vert6,
kcal

balty
mai. g

riebala
i.g

angliavanden
iai. s

Ziedinitl kop[stq ir cukinijq
sriuba (auealinis)(tausoi antis) l-3t21 120 1,3 5 ?94 7,46 66.t3

Viso sriido duona 20 r,36 0.22 10,60 49,80

Kiauliena su tro5kintais SvZ.

kooustais* (tausoiantis) 5A 50/50 15,00 12,79 5)n 190,5 5

Virlos bulves lGar 50 1,03 0,05 9,42 41..72

DarZoviq salotos su aliejumi
(ausalinis) 2-U3 80 0,Bs 2.20 3.28 30.58

I5 viso: 19,59 19,20 35,96 378.78

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiehalo maistind vert€. s

Dnergind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Kepti varSkediai (viso griido

miltai) (tausoiantis) B3A 100
.t 

5 5? 9,13 244,94

Joguftas2,5% 30 0.81 0.7s 3.92 26.r0

Arbata nesaldinta r50 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 16.33 9.88 29,44 271,04

I5 viso (dienos davinio): 41,64. 37.70 135.02 1038.ss
+pagal sezon4
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4savaite

antradienis

P 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6,
kcal

balty
mai. p

riebala
i.g

angliavanden

iai. s
AviZiniq dribsniq blyneliai su

obuoliais 3-6t120 100 6.t7 9.55 28.89 221.24

Jogurtas natlrralus 3,5% 10 0.44 0.39 0.41 1.20 't
Uoqos* 30 0.00 0.00 3.30 13.20"

Arbata nesaldinta 150 0.00 0.00 0.00 0,00

[5 viso: 6.6r 9,94 32,66 297,64

Prie5 eiiai 10.30 - 11.0( val

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiel <alo maistind vert6, q*

Energin6*vertd

. kcal
balty
mai. s

riebala
i,g

angliavanden

iai, g

Kepti obuoliai su var5kes

kremu(tausoiantis) I 5-8/1 60 100 556 A an
16,33 126:78

I5 viso: ),)o 4,37 16.33 126,78

Piettis 12"00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd. s

Energin6 vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

ang avanden

ai, g

Zirni4 sriuba su bulvemis ir
morkomi s (augalin is)(tauso.j antis) r-3124 120 3,5 8 1.36 1) 14 73.64

Viso sriido duona 20 t.36 0.22 10.60 49.80

Vi5tienos file kukuliai
(tausoiantis) 364 l5 16.68 1t.21 10.18 206.40

Virtas oerlinis kuskusas Gar.l4 40 r.97 0.08 t2.t4 s9.04

Pomidorai wnuosiniai 40 0.40 0.08 t.64 6.80

SvieZiu darZoviu rinkinys s.29 50 0.49 0.1 I 2.62 10.21

I5 viso: 24,48 13.06 49,52 405.89

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rrl. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Keptos sluoksniuotos

bulves(tauso jantis) Gar.l2 150 4.82 8.79 23.78 195.26

Kefyras 2,5o/o 150 4.50 4.50 1.50 8l,00

Asurkai marinuotix 50 0.1 5 0,10 l,l5 550")"\'
I5 viso: 9,47 13.39 32,43 28r,76

I5 viso (dienos davinio): 46.12 40.76 130.94 lll2,07
+pagal sezonq
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4savaite

trediadienis

Pus 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. g

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavanden
iai, q

RyZiq kruopq koS su razinomisd
(tausoiantis) 994 150 lt- '\ { 5.7 6 34.60 200,49

Uogos* 30 0.42 0.30 3.63 12.60

Pienas ekoloeiSkas 2,5% 200 6.80 s.00 9.80 I12.00

[5 viso: 11.7s 11.06 48,03 325,09

Prie5 eiiai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiehalo maistind vert6, g*

Energin6*vertd

. kcal
balty
mai. s

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Vaisinis kokteilis su linrt
semenimis (auealinis) l5-1t4 200 2,10 I,r4 2r,28 9s.88

Morhos Siaudeliais 50 0.30 0.15 3.95 21,00

I5 viso: 2,40 1.29 25,23 116.88

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. p

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebala
i.s

angliavanden
iai. g

Tir5ta burokeliq sriuba su

pupelemi(augalinis) t-3t34 100120 1 4'7 1,44 14.98 78.67

Viso srldo duona 20 1,36 0.22 10.60 49.80
Kiirulienos ir morkq tro5kinys
(tausoiantis) tt-5n02 150 24,38 9.98 6.81 206.70

Virtos bulves lGar 50 1.03 0.05 9.42 41.72

Baltojo ridiko ir obuoliq salotos

su alieiumi 2-3164 50 0.4s 2-60 3.3 8 36.77

I5 viso: 30,69 14,29 45,19 413,66

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavanden
iai, q

Virtq bulviq kukuliai su var5ke
(tausojantis) s4A 150 9.02 4,58 35,99 217.02

Grietine iosuftine 10% 20 0.76 2.00 0.86 24.40

Arbata su medumi LG 150 0.03 0.00 7.66 30,38

15 viso: 9.81 6,58 44,51 27I.80

15 viso (dienos davinio):
t'

54,65 33.22 162,96 L127,43
*pagal sezon?
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4savaite

lcetvirtadienis

'/ 

+'/ \ b-\.T/ \H7I /AT

ta\,, lE,

Pus 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert€,
kcal

balty
mai. g

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

Manq kruopq ko5e su

cinamonu(tausoianti s) )-JI )Z 150 5,00 11 1A 160.90

Trintos melynes su cukrumi* 30 0,18 0,09 \'7? 22.73

Pienas ekologi5kas 2,50% 150 5,10 1'75 7.35 84.00

I5 visoi r0.28 7,17 40,82 267.63

P iai IU.JU - ll.Utf val

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*vert6
. kcal

balty
mai, g

riebalai;
I

angliavan
deniai. g

Vaisiai 180 7,26 o;72 3 1.68 t24.20

[5 viso: 1,26 0,72 31.68 124.20

Piettrs 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Fatiekalo maistind vert6. s

Energin6 vert6,

kcal
balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Trinta paprikq, morkq ir obuoliq

sriuba(augalinis) t-)t ) / 120 7,02 5.20 6.36 66,50

Viso ertido duona 20 1.3 6 0.22 10.60 49,80

I(epti su garais Zuvies (iiros lydeka)

kukulaidiai (tausoiantrs r 9-7lr4r /U I 1^14 5.79 3.4s 112,07

Bulviq, biokoliq, Z.Zirneliq ko5e
(tausoiantis) 4-3t61 25tr7 t8 1.09 0.68 s 11 29,85

Moli[su seklu alieius 5 0.00 6.99 0.00 69,93

Spinatu lapai 10 0.30 0.00 0.30 2.60

Morkos Siaudeliais 30 0.30 0,06 2.61 9.30

Virtq burokeliq salotos su'Z.Zirneliais ir
asurkais* 2-3161 60 l,l9 4.28 5 ?1 64.13

I5 viso: 15,2r 18,94 28,43 404,18

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

F.nergind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
p

angliavan
deniai. s

Aguonq pyragas su obuoliais ir
bananais* * (tausoj antis) t6-81165 100 5.20 7.82 20,40 161 4r

Jos.uftas 2.5% (su priedais) 30 0.84 0.75 27,30 2r,30

I(akava su pienu 4G 150 3.1E 2.5r 12.00 96.r7

IS viso: 9.22 11,08 59,70 278.88

I5 viso (dienos davinio): 30.79 37.91 160,63 1074,89

*pagal sezonQ



4savaite

penktadienis

ai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6" g

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
p

angliavan
deniai, g

Kukuriizq kruopq koSe su fermentiniu
sDriu ir grietinele (tausoiantis) 3-3144 150 7,62 8,3 B 33,1 0 240,98

Arbata nesaldinta 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 7,62 8,38 33.10 240.98

Prie5pieiiai 10.30 - .00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*vertd

. kcal
balty
mai. s

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Vaisitt salotos rs-U7 100 2.02 4.68 18.3 8 122.40

I5 viso: 2.02 4,68 18.38 122.40

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energin6 vert6,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
s.

angliavan
deniai. s

Trinta saldZiq bulviq sriuba su

morkomis (auealinis) Sr.7 r20 1,39 9,29 14,82 14r.78

Viso srldo duona 20 1\4 0.28 10.50 50,86

Kalakutienos file kukuliai su moli[sais
(tausoiantis) r0-3t60 70 13,49 2,10 6,17 91,34

Alwuositr alieius 7 0,01 6,97 0.01 61.81

Virtas perlinis kuskusas Gar.l4 50 1.62 0.30 t2.41 5s.28

TroSkintos darZoves
(tausoi antis)(au salinis) 4-slr0r 40 0,79 1.70 3.46 28.29

Pomidorai 50 0.s0 0.10 2.05 8,50

I5 viso: 19.33 20.14 49.42 437.86

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebalai,
p

angliavan
deniai. s

Var5kes spyeliukai (tausoiantis) 864 7s17s 17 .96, 10.03 31,80 284.68

Grietine ioguftine l0% 15 0,45 tr 1.50 0.60 17.8s I

Arbata nesaldinta 150 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso: 18.41 11.53 32,40 302,53

15 viso (dienos davinio): 47,38 45,33 133,30 1103,77
+pagal sezonE


