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1 savaité

Pirmadienis
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Direktoré

1 Uzkuraitiené

(TR _'i .II [
Pusryéiai 8.00-9.00 .
Patiekalo malﬁﬁlﬂ_&gﬂkﬁl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = :
P 1 g baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerts, keal
deniai, g
Grikiy kr.kosé (tausojantis) 96A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Bananai smulkinti 50 0,60 0,15 11,55 48,50
Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,20
IS viso: 8,04 7,37 41,68 261,24
PrieSpieciai 10.30-11.00 val.
Kepti vaisiai 15-8/161| 120 1,25 3,52 24,20 124,70
Pietiis 12.00-13.00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i = \
e ¥ v baltymai, g | riebalai, g | 2"9'13Va"- | verte, kcal
deniai. g
ST e T 1-3/34 | 120 3,48 1,44 14,99 78,67
(tausojantis)
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49 80
Jautienos troSkinys sumolidgu Lo g0 100 | 17.40 9,94 5,10 174,65
(tausojantis)
Bulviy koseé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Svieziy darzoviy ir vaisiy rinkinys S.30 70 0,75 0,23 6,71 26,32
Agurkai &viezi* 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 25,77 17,34 70,84 513,02
Vakariené 15.00-16.00
Patiekalo maistiné verté, g =
. . _ : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i =
il : g baltymai, g | riebalai, g angllla van- | verte, keal
deniai, g
Virti var§kédiai - 82A 100 13,59 6,67 26,73 221,17
Grietiné jogurtine 10% 10 0,30 1,00 0,40 12,00
I$ viso: 13,89 7,67 27,13 233,17
18 viso (dienos davinio): 47,70 32,38 139,65 1007,43/
- i
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1 savaité

Antradienis

Pusryciai 8.00-9.00

) X fary =

Uzkuraitiené

Patiekalo maistiné verté, g Enerdiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- =
baltymai, g | riebalai, g 4 verteé, kcal
deniai. a
TirSta mieZiniy dribsniy kose
(tausojantis) 111A 150 6,00 5.40 27.35 176.16
Uogos* 30 0,36 0,18 3.84 11.40
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 9,76 8,08 36,09 243,56
PrieSpieciai 10.30-11.00
Obuoliy salotos 478 100 3,91 7,86 16,94 145,83
Pietiis 12.00-13.00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i = .
baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai. g
Pieniska makarony sriuba 26Sr 120 3,50 3,58 0,49 84,58
Vistiena gabaliukais troskinta
Ereram 1A 80 17,03 6,19 3,60 136,44
Virti rudieji ryzZiai 3gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
SAUDLCE, ST Loty 1| R S| THEN 0,72 3,14 2,24 40,11
salotos su aliejumi
Morkos Siaudeliais 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Agurkai Sviezi* 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I$ viso: 27,06 23,25 40,63 499,00
Vakariené 15.00-16.00
Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- e
baltymai, g | riebalai, g ik verte, keal
deniai, g
el el A36 | 150 8,43 12,54 28,85 262,16
(tausojantis)
Kefyras 150 4,50 450 7,50 81,00
IS viso: 12,93 17,04 36,35 343,16
IS viso (dienos davinio): 49,75 ! 48?37 113{,!17 1085,72




1 savaite
treciadienis

Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.
- 200 val.

ﬂff} "ﬁL -

"-!J I

Sicigg |

|_Patiekalo maistiné verté, o

Iseiga balty | riebal angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai,g | ai,g | deniai, g keal
Mam| kruopn kogé an |
_selenelemls (tausojantis ) 3- 3/47 150 6,17 | 3,86 | 26,87 h o Rl700048 - Ly
| Trintos uogos* - o (- 040 | 000 | 6,00 26,30 |
| Piignas 2,5% & | 100 340 | 250 | 490 56,00
IS viso: | 9.97 636 | 37,77 252,34 |

— .

 Priedpiciai 10.30 - 11.00 ) val.* =
| Patiekalo maistiné verté,

*
| ISeiga |- —8 5 —— —| o [
| balty | riebal & angliavan Energiné™ verte,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Fai. g | ai,g | deniai,g |  Keal
Vaisiy salotos (augalinis) ' kol l 100 | 2,02 | 4,68 __|_ sk N ) Al |
‘ Kviso: | 2,02 | 468 | 1838 12240 |

_ Pietis 12.00 - 13.00 val.

T

. Patiekalo maistiné verté, g [

=

Beiga | balty | riebal | angliavan Energiné verté,
___ Patiekalo pavadinimas _Rp.Nr. _ | mai,g | ai,g | deniai, g keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis
ir kiau$inju (tausojantis) i B S TR 4578 ) 3:89 Il 905 77,98
Visogrado duona — - & 30 2,04 | 033 | 1590 JAZ0 -
Perliniy kruopy troskinys su
kiauliena (tausojantis) 3A 100 _15.80 | 13,00 S1552 el @i268130 . 0|
Pomidorai vynuoginiai 100 | 1,00 | 0,00 4,00 18,00

IS viso: | 23,62 | 17,22 43,47 403,98

Vakarlene Ak 00 )0 — 16.00 val.

I Patlekalo malstme verte g | |

ISeiga balty rlebal angliavan | Energiné verte,
___Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | mai,g | ai.g | deniai, of keal
| Virty bulyiy kukulis suvarike |  54A 100 6,01 | 305 | 23 399 | 4168
| Sviesto- -grietinélés padazas |
padazas e | 1) el T _|_16.87_ 0,66 155,74
| Arbata sumedumi | |G 150 | 003 | 000 | 7.66 e
! - LS IS viso: | 6,54 19,92 | 3231 330,80
T T [ T —1
| IS viso (dienos davinio): | 42,15 | 48,18 | 131,93 | 1109,52 |

*pagal sezong

PATew| L

.IJ Venchinnano

ﬁ%"fc‘“; |
e

Ao




(e~
;.r..r -

I Pk pas

* pagal sezong

**gali biiti kitas gardus aliejus

$rrota VendEuviend

1 savaité / .I.-I'ra Uzkuraitiené
ketvirtadienis
. Pusryéiai 8.00-9.00 val. £
. Patiekalo maistiné verté, g |
Seiga balty | riebala | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | mai,g | ig iai,g | verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su
obuoliais (tausojantis) i 107A 150 6.16 | 4.19 29,45 171.36 |
Viso grido duona V0 1,36 0.22 10.60 49.80
| Tepamas siirelis .. Milduté* 10 1,14 2,24 0.50 2057 055 =5
Kmyny arbata nesaldinta 4G | 200 0.59 R 1.50 9.99
IS viso: | 9,25 7.09 | 42,05 257,85
— - PrieSpietiai 10.30 — 11.00 val. .
___ Patiekalo maistiné verté, g* ;
ISeiga balty | riebala @ angliavanden | Energiné®
__Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | | maig| &g | isi,g verte, keal
Vaisiai 100 4 040 1 030 | 1340 9200
_Grodéta varske 7% e ]SO 360NN 0REE.  0I8] 63,60
IS viso: | 4,00 | 2,40 14,21 115,60
Pietas 12.00 - 13.00 val.
_ Patiekalo maistiné verte, g
Iseiga balty | riebala | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai,g i, g ial, g verté, keal |
| LeSiy sriuba (augalinis) SrtseSYS0 () 8,39 | 3.46 ] 633 O ii] 116.06
_Viso griido duona 208 S PSS 6RO 10.60 | 49,80
Kepta menkés filé (tausojantis) 9-7/144 | 60 13:2054 = 0:67=F 0,09 6274
Alyvuogiy aliejus** = 0= 0 69741 0,01 | 61,81
Darzoviy Siupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5/100 | 50 1,80 | 1,08 a3 46,49 |
| Virty burokéliy salotos su
agurkais * su aliejumi — 17S SOSSLIRO008 N INSINEN || 3650 ol 60.08
Pomidorai p—— |40 040 | 0,08 | 1.64 6.80
I viso: | 25,85 | 17,56 40,02 403,81
= Vakariené¢ 15.00 — 16.00 val. — e
Patiekalo maistiné verté,g I
[3eiga | balty | riebala = angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr, | | mai, g | ig iai, g __verteé, keal
i_Cl_lkini_iq blyneliai A6 | L0URIR 0TI T 6 19,30 198,58 |
. Pomidory padazas L | O LS00 0NIS0108 68— L 360
Kefyras 2,5% | ‘ LOORSIS 3354 O 8255 (S | 490 60,00
[ 4 = - Sviso: | 8,51 .| 14,29 | 2488 | 262,18
| IS viso (dienos davinio): | 47,61 | 41,34 | 121,16 __'I_ 103944



1 savaité

Penktadienis
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ta Uskuraitiené

I"::: ) . 'g.1.-_'.'u y "I_-'J!'L;‘-i
Pusry&iai 8.00-9.00 N\ —
H“'\:"'- = ol
e — =
Patiekalo maistinﬁﬁwﬁ".’"g; —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga angliavan- Ene.rglne |
baltymai, g | riebalai, g glav verte, keal
deniai, g
reerlini KTUoRTHUILIK=S 120A | 150 4,34 2,27 21,91 118,20
(tausoiantis)
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kmyny arbata * 4G 150 0,05 0,33 10,50 44 .62
I$ viso: 4,46 10,86 32,49 237,22
Priespieciai 10.30-.11.00 val.
Vaisiai 150 1,64 0,52 25,16 110,80
Pietis 12.00-13.00
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i 5 .
5 E 9% | baltymai, g | riebalal, g | 2"9%8Van- | yerte, keal
deniai. a
orenneisrubalsy, IyZiss 1-3/33 | 120 | 1,15 2,67 11,55 74,70
(augalinis)
Viso griido rugine duona 1S 20 1,36 0,22 10,60 49 80
ez isgg i 22A | 60 14,70 5,62 4,11 132,63
(tausojantis)
PUpeNiTarZeyaitoskinys 5-51107| 50 3,41 2,17 14,95 93,05
(augalinis, tausojantis)
Agurky ir krapy salotos* S5 100 3,15 2,43 4,16 49,41
Salotos lapins 20 0,20 0,60 3,00
1§ viso: 25,61 13,63 71,13 513,39
Vakariené 15.00-16.00
Patiekalo maistiné verté, g oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- Ene_rglne
‘ baltymai, g | riebalai,g | 2792 verte, kcal
deniai, g
varskes apkepas subananais |7 o100 100 | 1446 13,15 26,04 273,46
(tausojantis)
Jogurtas 2,5% 20 0,56 0,50 18,20 14,20
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
($ viso: 18,42 16,15 49,14 343,66
I8 viso (dienos davinio): g 40,58 122E 1002y




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.00-9.00

I':III' - "I' o
| -:: f .} r'P,:ji
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o Lidknrgitions

G

Patiekalo maistiné verté, g EInG
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i = .
P e g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.fan verteé, kcal
deniai, g
Viso grtido aviZiniy dribsniy kose | 5 o0, | 4150 | 39 5,54 25,14 158,02
(tausojantis)
Uogos 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 5G 150 3,18 2,51 16,41 95,72
18 viso: 7,48 8,55 47,55 285,74
Priegpieciai 10.30-11.00 val.
Melionas 170 1,70 0,00 13,6 59,5
Zaliasis koktellis {augalinisy,
(bananai, kivi, obuoliai, $pinatai) 150 0.91 0,41 15,16 67,98
Pietds 12.00-13.00
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga angliavan- Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g glav verté, kcal
deniai, g
Tr_mta sallero_sak.mes ir bulviy sr40 | 120 1,02 3,07 8.06 60,96
sriuba (tausojantis)
Viso grido rugineé duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
e e ieT kel 1077140 70 | 1582 2,50 184 91,39
(tausojantis)
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar14| 40 1,30 0,24 9,93 44,22
PEKinG KopUsty, agurky it obuoliy ;
AL, by 2117 90 0,83 4,61 4,62 60,67
IS viso: 21,25 18,02 50,22 436,83
Vakariené 15.00-16.00
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i L ;
2 P 9% Baitymai | Riebatai | A"9"3Van-| verts, keal
deniai
penifianepukger SISV ESTN M B Rl oo e 5 7,92 40,15 245,72
(tausojantis)
Bananas 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I$ viso: 10,47 11,22 68,25 396,72
IS viso (dienos davinio): 39,20 37,79 166,02 1119,29




2savaité
Antradienis

Pusryéiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g

Iseiga | palty | riebalai | angliavandeniai | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g W g verté. keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
| (tausojantis) 117A 150 6.38 4,65 S | M TR AL
| Uogos Sviezios T 50 0,35 0,15 725 28,50 |
Arbata nesaldinta 100 0,00 0,00 0.00 0.00
I8 viso: | 6,73 4,80 31,78 206.97
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga | palty | riebalai | angliavandeniai | Energiné®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g . g ~verté, keal |
| Vaisiu salotos (augalinis) 15-1/7 100 202 4,68 18,38 122,40
IS viso: | 2,02 4,68 18,38 122.40
~ Pietus 12.00 - 13.00 val. =
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | palty | riebalai angliavandeniai | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g . g .g verté, kecal
| Pieniska perliniy kruopy sriuba
| (tausojantis) 258r 120 2,76 3,62 8,38 5988
| Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 14A 70 916 L0077 10,61 174,14
| Bulviy kosé - 2Gar 50 1819 1.89 809 53,38
| Virty burokéliy'salotos su
| agurkais ir aliejumi 17S 50 0.69 5.08 3.65 60.08
| Agurkai* il = 40 032 | 0,08 0.92 4.40
IS viso: = 14,06 21.64 31,65 367,58
Vakariené 15.00 — 16.00 val. D
Patiekalo maistiné verté, g
Iieiga balty | riebalai  angliavandeniai Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | .8 | .g | verté. keal |
Skryliai su pilno grido miltais | '
(tausojantis) 66A 150 | 8i4 | 4,13 | 50,06 1\_269240 ||
Sviesto grietinélés padaZzas | P.14 [ 208 _}. 058 _112i___ 046 1] .2.10392
IS viso: | 8,47 15,37 50.52 373,16
I§ viso (dienos davinio): | 31,28 46,49 132,33 1070,11
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2savaite
trec¢iadienis
— Pusrytiai 8.00 —9.00 val.
| Patiekalo malstlne verté, g
ISeiga . balty rlebalal, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g | g verteé, keal
' Ivairiy kruopy koS¢ (tausojantis) | 103A 150 8,70 2.36 28.01 158.25
| Sviestas 82% 5 0,04 [ 413 0.04 L 3780
Uogos* - 30 0.42 030 | 3088 oo ) 60
| Pienas 2,5% 150 5.10 376 .38 84,00
IS viso: | 14.26 ] 10.54 39,03 292,05
Priedpietiai 10.30 - 11.00 val. i -
~ Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | palty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
_ Patiekalo pavadinimas | _Rp.Nr. | mai.g | g g | verté, keal |
Bananas smulkintas LOGRY ST S 0M S0 B ) 23,10 97,00
Morkos Siaudeliais | | 50 0.50 0,10 4,35 _F_li5es0
IS viso: = 1,70 0,40 27,45 112,50
m X ) Pietiis 12.00 — 13.00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, = angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai,g| g g verté, kcal
Pupehq sriuba su
| bulvémis(augalinis) 15Sr 12 USSHIIRORRS 2—60|r 11,42 e 3215
| Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
| Vistienos kotletas su
kukuriizais (tausojantis) A2 05410 1Y 320,597 7,25 7.49 178.30
Virtos bulvés N 1Gar 40 | 0,82 0,04 7.54 33.38
Virty burokéliy salotos su .
agurkais (augalinis) 175 40 | 055 | 4,08 2.91 48.06
Paprika 20 0,26 | 0,10 ST
| Saloty lapai ik 30 [IHE0S0 0.00 0.90 4,50
IS viso: = 27.09 1429 | 42,18 392,99
N Vakariené 15.00 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga | palty | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
__Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | g g | verte, keal
Av1zm1q dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 100 4.59 8,71 29.34 85.95
Jogurtas natiiralus 30 1320 e (81% 1.41 | 21.60
Uogos* 30 | 021 0.09 435 17,10
“Arbata kmyny nesaldinta | 4G | 150 | 0.44 1 21 W 1,13 7,49
IS viso: | 6,56 10,00 36,23 132.14
I8 viso (dienos davinio): | 62,00 35.23 144.89 929,68
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ketvirtadienis
- Pusryéini s.lfii}u _
Patiekalo mai‘stiné verté, g
ISeiga | pajty | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr mai, g 2 R
Viso griido makaronai su alyvy
alieiumi(tausoiantis) 6-3/61 150 6,06 2.27 34.03
Kietasis siiris 40% ° 20 | 6,60 520 | 0.00
Arbata nesaldinta - - 15054 ~0-00 0.00 0.00
IS viso: | 12,66 7.47 34,03
Pricipietiai 10.30 —11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | palty | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. | mai, g | g g
Trinta varské su uogomis | 15-1/8 1601 20.67 1 SIH262 13.70
IS viso: | 20.67 11.62 13.70
L Pietas 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga | palty | riebalai, | angliavandeniai,
___ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,.g | g g |
I Svieziy kopiisty
|_sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-3/41 120 1,52 3.67 9.10
| Pomidory padazas 5 0.06 0.01 0.23
| Viso grido duona 4 |20 1,36 0.22 10,60
. | Kepta zuvis (la$i$a)(tausojantis) | 9-7/145 | 60 [3.53, JI 0% 0,34
| Keptos bulvytés Gar.15 40 1,84 0.01 13.22 -
Pekino kopiisty ir §vZ. agurky
rinkinys S:328s I} 1100 (RSO IRl R O [ e U0
IS viso: | 1831 | 1327 40.62 !

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

' Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga | palty | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g
Viso griido aviziniy dribsniy |
koSeé (tausojantis) 1 3-5/104 150 | 490 0.83 L)
Uogos* I (0] 0.00 0.00 350
Jogurtas geriamas | 100 3.00 1.50 12,20
IS viso: | 7.90 2,33 45.69
IS viso (dienos dayinio): | 59,54 34,69 134,04
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2savaite
penktadienis
e Pusryéini 8.00 —9.00 val. L.
Patiekalo maistiné verté, g = _l
ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandeniai | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Y S . g keal
Brokoliy ir kiausiniy apkepas . .
| (tausojantis) == 5 4-7/159 " 65/45 6,60 11.02 4,59 _ 141,35 |
 Pomidory padazas . =10 0,13 |, 0,02 0,45 2o |
Agurkai Sviezi* 50 0,40 0,10 LS 5.50
 Kakava su pienu saldinta & 150 3,18 251 16.66 SIGOR— )
IS viso: | 10,31 13,65 22,85 245,87
z Priespiefial 10.30 — 11.00 val. o ——— f— o -
| Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandeniai | Energiné*verteé
; Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | e, o ey o B g . keal
| Vaisiai s ‘ - 1,14 0,45 20,91 84,00
Datulés dziovintos o O e ) 0,04 7.40 2980
IS viso: 1,34 0.49 28.31 113,10
- — _ Pietas 12.00 - 13.00 val.
| Patiekalo maistiné verte, g
Ieiga baltyma | riebalai, | angliavandeniai | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g . g kcal
Trinta Sparaginiy pupeliy
sriuba(augalinis) Sr.15 120 4=2-2:00 3,40 6,82 64,61
Kukurazy trapufis 1450 % b L1228 0,78 9,20 50,96
Vistienos vérinukai BARNNIISS 60 18,78 8,61 7,69 178,67
Pomidory padazas LOMNL LS ONTEL 0,00 0,46 2,40
Biri ryZiy kruopy kosé SGar 40 15020 1,87 11,06 62,67 0
Cukinijy, agurky ir morky '
 salotos su aliejumi o 2=TH6= T 60 0,63 1,2 4,01 26,63
Pomidorai $viezi - =y | 40 e A | e (R B T 6,80
ISviso: | 2425 | 16.05 | 40,88 392.74
o = _Vakariené¢ 15.00 - 16.00 val.
| Patiekalo maistiné verteé, g
l ISeiga baltyma | riebalai, = angliavandeniai | Energiné verté,
__Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. = i,g g . g ) keal
Virtinukai su varske
(tausojantis) - 79A 120 14856 6.82 33,68 244,72
Grietin¢ jogurtiné 10% _ | 20 0,78 2,00 0.86 24,40 ‘
Pienas 2,5% | 100 3,40 | ® 2,50 4,90 56,00 |
IS viso: | 18,71 11.32 39,44 | 325,12 |
IS viso (dienos davinio): | 54,61 | 41.51 | 131,48 : 1076.83 _J
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_Pusry¢iani 8.00-9.00 val.

Y e

ek =

Wit T rgitiene

- . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
| Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | | g g g kcal
| Virtas kiauginis 3 |45 | 548 435 0.23 60,75
| Viso griido duona su sviestu ir | 20/5/2
| pomidoru 16-113 | 0 1552 3.14 11,16 st R
| Arbata nesaldinta { e | 150 0,00 0,00 0.00 (0= -
| Tragki duonos lazdelé | | 15 b 092 1182 62.40 !
IS viso: 8,73 8,41 23,21 201,16
_ Prie$pieciai 10.30 —11.00 val.* _
Patiekalo maistiné verté,_g*
I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné*verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. o= g g o keal
Vaisiai ' 150 1,14 0.45 20,91 84.00
Grudéta varské 30 3,60 2.10 0,81 63,60
IS viso: 4,74 2,55 21,72 147,60
— Pietiis 12.00 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | g =S 2 keal
Perliniy kruopy
_sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-3/40 120 1,66 3.83 13570 95.83
Viso grido dyona 20 1.54" 0.28 10,50 50,68
Vistienos kukulis su sezamo
seklomis (tausojantis) A9 60 14,71 2,92 o/ 124.15
Alyvuogiy aliejus il & 5 0.01 4,98 0.01 44.15 |
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 40 1802 1,87 11,06 62,67 .
Virty burokéliy salotos su z. |
Zirneliais ir agurkais * 2-3/61 405 |F = OsBUE | BR85S 3,54 42.75
Pomidorai 60 | 0,60 (=1 2.46 10,20
IS viso: | 20,34 16,85 44,84 430,43
Vakariené 15.00 —16.00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g = keal |
~ Bulviy plokStainis su cukinija | A.35 150 3.95 N2 25,30 200,78
Grietiné jogurting 10% + 208 I 06} 2,00 0,86 24.40
IS viso: 471 » 11,72 26.16 225,18
IS viso (dienos davinio): = 38.52 39.53 115,93 1004,34
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Pusryciai 8.00 -9, b
! Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g 3 e o g =P keal
Kvietiniy dribsniy kogé
(tausojantis) 117A 150 3,75 5,40 LS| I 7T )
Uogos* — | 30 0,00 0,00 3,30 13,20
. Sviestas 82% ' 5 0,04 4,13 0.04 3020
| Arbata nesaldinta =) 0,00 | 0,00 0.00 0.00
! I8 viso: 8379 9,53 27,87 228,87
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 vai.
' _ _Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | ISeiga | pbaltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*verté,
_____ Patiekalo pavadinimas Nr. g | _=z g kcal
Zaliasis kokteilis (augalinis) 151455 =150 0.91 0,41 15.16 67,96
Datules dZiovintos | 10 0,20 0,04 7.40 | 29210
IS viso: 1,11 0.45 22.56 97.06
B Pietiis12.00 —13.00 val. oz
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. v The g g keal
| Pienigka miltiniy kukulaidiy sriuba
(tausojantis) PRZESTER I 120 3.47 4,95 IO 104,50
Koldinai su mésos jdaru '
(tausojantis) A.33 110 12,79 18,50 24,33 BEESeG'S
Grietine 10% 20 076 2,00 0,86 2440
15- |
Kepti obuoliai | 8/160 100 0.40 0,40 13,10 53.00
IS viso: 17,42 25.85 49,30 497,55/
— — Vakariené 15.00 —16.00 val. |
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas _Nr. g g | g keal
7- |
| Varskeés apkepas (tausojantis) 8/169 120 6855 10.48 I. 2461 ! 25930
| Jogurtas 2,5% 30 0,84 0.75 2050 | 21731
| Arbata nesaldinta 150 | 0,00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17,19 11,23 51,91 280,61
I8 viso (dienos davinio): 3951 |© 47,06 151,64 1104,09
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T Pusryciai 8.00 —9.00 val. Ny
' i Patickalo maistilﬁ“ﬁtt&g:g—'
Iseiga | paltymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iy g o g g keal
Kukurizy kruopy kogé
(tausojantis) =8 {LsH0)= - 3,41 227 33,48 170,73
Sviestas 82% oLd 0,04 4,13 0,04 37,20
| Uogos* 30 0,30 0,30 3.60 18,90
Arbata su medumi 2 IRILG 150 0,03 SO0 7.66 30,38
IS viso: 378 il _ 11,70 44,78 257,21
B - Pricipictiai 10.30 - 11.00 val. T
Patiekalo maistiné verte, g* !
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai = Energiné*verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | F . g g . g , keal
Melionas smulkintas d L7 00 LIRS 7 O N SO0 13,60 2950
Pinijos kedrinés** vl Ll s 0,96 4,79 | 0.92 47,11
_Apelsinai smulkinti 50 0,40 0,01 | £y 50) 21.50
IS viso: 3,06 | 4,80 20,02 128.11 |
—_— =il ___Piets12.00 - 13.00 val. i) o
. Patiekalo maistiné verté, g "
Beiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai = Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. . g L , g kcal
RugStyniy sriuba (tausojantis) | 1-3/29 | 120 3,39 | 4,51 8,24 _83.63
_Viso griido duona b 20N 1254 ST 10,50 . 90,68
Kalakutienos filé kotletukai 10-
| (tausojantis) v L7140 70 15.84 2,86 1,96 95,26
DarZoviy Siupinys su zaliais
Zirneliais (tausojantis) _1.4-5/100 | 35/15 1,80 1,08 | e . 46.49
Raudonyjy burokéliy ir . |
kaliaropiy salotos su aliejumi S.28 i (R B S/ R 1) 5.13 — 384358
Pomidorai vynuoginiai 4'7 50 0,50 0.00 2,00 9,00
, IS viso: | 23.78 10,83 35,56 323,49
i Vakarien¢ 15.00—16.00 val. y
| ' ' Patiekalo maistiné verté. g
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. CUNETE- I (LT - keal
Bulviy kukuliai su spelta miltais
(augalinis)(tausojantis) 4-8/680 S 208 SR8 0.23 37068 |} NlEE0
| Sviesto-grietinélés padaZas | Bl i L 820 0,66 |+ 22.48 0,87 20465 % |
Kefyras 2,5% - | r ] 9200 6,80 200 | 980 12000
=== | s =
IS viso: 10,14 27.71 47,73 479.65
) IS viso (dienos davinio): 40,76 55,04 | 148.09 1188.46
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Pusryéiai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | hattymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g : g
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 96A 150 4.77 4.44 26,03 !
Bananai L1500 0,60 | 0,15 11,55
Arbata nesaldinta 150 0,00 | 0,00 0.00
IS viso: 537 | 459 | 37.58
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
' Patiekalo maistiné verté,__g_*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g el
__Obuoliy salotos 478 80 = e Y L8} 55
EEEE—— I
IS viso: 3.13 6.29 13,55
Pietiis 12.00 —13.00 val. —
| Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
. Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g 5 S]]
Svieziy koptisty
sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/41 120 1,38 371 = 9,07
Pomidory padazas | 5 0.06 0.01 0.23
Viso griido duona 20 1,54 0.28 10,50
Kepta zuvis (juros lydeka)
(tausojantis) 9-7/144 50 11.77 1,14 0.06
Alyvuogiy aliejus 5 0,01 4,98 0.01
Virtos bulvés 1Gar 40 0.82 0.04 7.54
Pekino kopasty, pory, pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,20 5.24 3.74
IS viso: 16.78 15,40 31,15
Vakariené 15.00-16.00 val. .
Patiekalo maistiné verté,g |
ISeiga | paltymai, | riebalai, l angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | g | o
Makaronai su feta siiriu |
(tausojantis) A36 120 6,74 | 10,03 23.08
Agurkai marinuoti* 20 0.06 0.04 0.46
Ekologiskas avizu gérimas e, o W 8.40
IS viso: |  7.30 11.37 31.94
I§ viso (dienos davinio): | 32.58 37,65 | 114.22

*gali biiti rauginti
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. = Pusry¢ini 8.00 —9,00val. —-
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | g g g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
_obuoliais = 3-6/120 | 70/10 308 6,76 24,66 174,58 "4
Jogurtas natiiralus 3.5% [ 10 0,44 0,39 0,47 7,20
Uogos* 30 0,00 0,00 3,30 13.20
Arbata nesaldinta | o JUISISTORUT IR S0R00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 4,36 7,15 28,43 194,98
Prie§pieciai 10.30 — 11.00 val. .
' Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*verté
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. | o (I i g g . keal
Vaisiu salotos (augalinis) | 15-1/7 | 1308 MIO165 6.08 20850 [SONIe
IS viso: 2.63 6,08 23.89 159.12
Pietas 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté. g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g I g ‘keal
Agurkiné sriuba (tausojantis) (
augalinis) | 1-3/20 120 2,62 0,71 19,45 90,74
Grietiné jogurtiné 10% A 0,30 1,00 0,40 11,90
Viso grido duona 20 1,54 0.28 10.50 50,68
Troskinta smulkinta jautiena
(tausojantis) 7A 100 20,23 15780 59 3 20874
DarZzoviy Siupinys su Z. ¢ 1
| Zirneliais e 4-5/100 | 50 1,78 1,06 7.63 | 46,06
. Svz. kopisty ir morkuy salotos * | 2-1/19 50 0,82 ! 3.37 2,67 42,12
IS viso: 21829 23,63 46,00 495,27
= Vakarien¢ 15.00 —16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Perliniy kruopy kosé su sviestu
| (tausojantis) 3-3/45 | 150 6.27 — 7500 40,16 245,72
Kepti obuoliai 15-8/160 50 0,20 0,20 | 6,50 26,50
. Kefyras 2,5% N S ao 3,00 « 3,00 5,00 54,00
' K viso: | 9.47 11,12 51,66 326,22
IS viso (dienos davinio): 43.75 4798 | 149.98 1175.59
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Puszrvéiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. mai, ¢ i, o iai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
| (tausojantis) _1.3-3/30 | 150 8550 2570 | 26.57 150.73
~ Pienas ekologiSkas 2,5% 200 6,40 520 | 9,60 112,00
IS viso: | 9,90 7.90 36.17 262,73
Priespieciai 10.30 —11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné*verté
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai. g i,g iai, g . keal
' Vaisiai 120 18624 41 0572 33,45 126,00
IS viso: 1.82 0.72 33,45 126.00
LB — Pietus 12.00 —13.00 val. -y -
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i,g | iai,g kcal
Ziediniy kopusty ir cukinijy
sriuba (augalinis)(tausojantis) =3/ B8 120 185 3,94 7,46 __ L6648
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
| Kiauliena su troskintais §vz.
. kopiistais* (tausojantis) 5A S0/50 115,000 (| 92570 5,20 190,55
| Virtos bulves n 1Gar 50 1,03 0,05 | 9,42 A7)
Darzoviy salotos su alicjumi
' (augalinis) 2-1/3 80 (85T SN2 0 Y 3.28 30.58
l IS viso: | 19,59 | 19,20 35,96 378,78
Vakariené 15.00 — 16.00 val. .
Patiekalo maistiné verté. g
ISeiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
| Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. mai,g | i.g iai. g kcal
Kepti varskéciai (viso griido
miltaj) (tausojantis) 83A 100 115 S |eAE Ao 244,94
| Jogurtas 2,5% i 0.81 0.75 g 26.10
Arbata nesaldinta 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
IS viso: | 16,33 9,88 29,44 271,04
IS viso (dienos davinio): | 47,64=| 37.70 135,02 1038.55
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Pusryéiai 8.00 —9.00 val. T e ST .
! Patiekalo maistiné verté,g
| ISeiga | palty | riebala angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. mai. g i,g iai. g kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
_obuoliais 3-6/120 100 6.17 955 28.89 221.24
| Jogurtas naturalus 3,5% 10 0.44 0.39 0.47 720
| Uogos* 30 0.00 0.00 830 13.20°
Arbata nesaldinta IS0 FO00= S (R0 0,00 0,00
IS viso: | 6.61 9,94 | 32,66 297,64
N PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g*
[Seiga balty | riebala | angliavanden | Energiné*verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | | mai.g iLg _iai, g | skcal
Kepti obuoliai su varskes
kre_mu(tausqiantis) 15-8/160 100 5,56 4301 < 16,33 126,78
IS viso: | 5,56 4,37 16,33 126,78

Pietas 12.00 —13.00 val.

___ Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
__ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | mai.g i.g lai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir ' |
morkomis (augalinis)(tausojantis) = 1-3/24 120 3,58 1.36 12,34 73.64
Viso griido duona L 20 1.36 D22 10.60 49.80
Vistienos filé kukuliai
(tausojantis) =86 A 78 16,68 | 11,21 10.18 206.40
| Virtas perlinis kuskusas | Gar.14 40 107 008 12.14 59,04
- Pomidorai vynuoginiai { 40 040 | 008 | 1.64 6.80
Svieziy darzoviy rinkinys S29 | 50| 049 | o.11 2.62 10.21
IS viso: | 24,48 | 13.06 | 49,52 405,89
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai, g g | iai, g keal
Keptos sluoksniuotos '
_bulvés(tausojantis) _ ] Gar,12 ofl 150 4.82 8.79 | 23.78 195.26
| Kefyras 2,5% . 150 ] 450 | 450 | 7,50 81,00
Agurkai marinuoti* = 0= (OIS 0 1O (05 5,50
IS viso: | 9,47 13,39 32,43 281,76
I§ viso (dienos davinio): | 46,12 40,76 | 130.94 1112,07
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1 Pusryéiai 8.00 —9.00 val. _ il hl
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebala angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai,g | iLg iai, g _keal
Ryziy kruopy ko$ su razinomisé
(tausojantis) 99A% L1150 4,53 | 5.76 34.60 200,49
Uogos* 30 042 | 030 3,63 175608 1|
| Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 | 5,00 9.80 112.00 !
IS viso: | 11.75 ' 11.06 48,03 325,09 !
PrieSpieciai 10.30 —11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné*verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i.g | iai. g . keal
Vaisinis kokteilis su liny |
_sémenimis (augalinis) 15-1/4 200 2,10 1,14 21,28 95.88
Morkos $iaudeliais K 50 030" § 0,15 3,95 21,00
IS viso: | 2,40 1.29 25,23 116.88
__ Pietas 12.00-13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
___Patickalo pavadinimas . Rp. Nr. mai, g i.g iai, g ~ keal
Tirsta burokéliy sriuba su
pupelémi(augalinis) 1-3/34 | 100/20 | 3,47 1,44 14,98 78.67
Viso griido duona L . 20 | 1,36 0.22 10.60 49.80
Kiaulienos ir morky troskinys
(tausojantis) 11-5/102 | 150 24,38 9.98 G80e 206.70
Virtos bulvés 1Gar 50 1.03 0.05 9.42 41.72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos i |
su aliejumi 2-3/64 | 50 | 0.45 2.60 3,38 36,77
IS viso: | 30,69 | 14,29 45,19 413,66
__ Vakariené 15.00 - 16.00 val.
___ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verteé, i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. _ | maig| ig | iai, g keal |
Virty bulviy kukuliai su var$ke |
(tausojantis) S4A 150§ 89.0) 4,58 35100" 217,02 |
Grietine jogurting 10% | 20 0.76 2,00 | 086 | 2440 .
_' Arbata su medumi | LG 1505 11 0035 1 EI0800 7,66 s 3038
IS viso: | 9.81 6,58 44,51 271.80 .
I3 viso (dienos davinio): | 54,65 @ 33.22 162,96 1127,43
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Pusryéiai 8.00-9.00 val.

| Patiekalo maistiné verteé, g

[Beiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g | keal
Many kruopy kosé su | |
| cinamonu(tausojantis) | 3-3/32 150 | 5,00 | 333 | 27,74 160.90
Trintos mélynés su cukrumi* ] 30 Quigg il (098 JIE. S0 22,73
Pienas ekologiskas 2,5% 150 554108 J. 355 7.35 84.00
IS viso: | 10,28 7217 40,82 267.63
_Priespietiai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné ver_té, g*
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné*verté
_Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. | mai,g | g deniai, g . keal
Vaisiai . 180 1,26 | 0,72 31.68 124.20
! IS viso: | 1.26 0,72 31,68 124.20
= _Pietas 12.00-13.00 val. e
: Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai, g g | deniai,g | keal
Trinta papriky, morkq ir obuoliy
. sriuba(augalinis) 1-3/37 120 1,02 5.20 6.36 66,50
_ Viso griido duona 20 1236 0222 1. 1060 49,80
Kepti su garais Zuvies (juros lydeka)
 kukulaidiai (tausojantis) 9-7/141 70 11.14 5.79 3.45 112,07
; Bulqu, brokollq, 7.zirneliy koseé
(tausojantis) 4-3/61 25/17/8 1.09 0.68 Solel 29,85 |
Moliﬁgq seklu aliejus 5 | QI00RSE =698 0.00 69,93
_Spi_natq_lap_a_i e Il ol 40 0,30 0,00 OsURMILL. 2360
Morkos Siaudeliais o e b 30 LRGS0 6 2.61 QT2
Virty burokéliy salotos su-z.zirneliais ir
agurkais* 2-3/61 60 1,19 428 5,31 64,13
IS viso: | 15,21 18,94 28,43 | 404,18
= - Vakariené 15.00 — 16.00 val. = A,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr | mai, g g deniai, g | kcal
Aguony pyragas su obuoliais ir I
bananais** (tausojantis) 16-8/165 | 100 o0 Gt 20,40 161,41
Jogurtas 2.5% (su priedais) L 230) 0.84 0.75 | 2730 21,30
Kakava su pienu 4G | 150 3.18 251 12.00 96,17
IS viso: | 9.22 11,08 59,70 278.88
IS viso (dienos davinio): | 30.79 37,91 160,63 1074,89
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[ Pusrytiai 8.00-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
L Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. | mai. g | g deniai, g keal
| Kukuriizy kruopy kosé su fermentiniu |
suriu ir grietinéle (tausojantis) 3-3/44 150 7,62 8,38 33,10 240,98
' Arbata nesaldinta [ 150 000 | 000 | 000 10,00
I8 viso: | 7,62 | 8,38 33.10 240,98
PrieSpieciai 10.30 - 11.00 val.
i Patiel_(__qlo_ maistiné verte, g ¥
ISeiga balty | riebalai, | angliavan Energiné*verté
l Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | mai. g g deniai, g . keal
| Vaisiy salotos - 15-1/7 100 2,02 | 4.68 1838 | 122.40
| I§ viso: | 2,02 | 4,68 1838 | 122.40
- Pietus 12.00 —13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | | mai,g | g | deniai.g kcal |
Trinta saldziy bulviy sriuba su i
morkomis (augalinis) — i 120 1959 OM0 14,82 141,78 !
Viso griido duona 20 1.54 0.28 10.50 50,86
Kalakutienos fil¢ kukuliai su molitigais
(tausojantis) 10-3/60 70 13,48 2,10 6,17 91,34
_Alyvuogiy aliejus, s ol 010 TSI SNGED 78S IS Sa (R0 1M ~HGIERI]
Virtas perlinis kuskusas - Gar.14 50 1.62 0.30 12.41 55,28
Troskintos darzoveés
_(tausojantis)(augalinis) | 4-5/101 40 | 0,79 1,70 3.46 28,29
Pomidorai 50 0.50 | 0.10 2.05 8,50
IS viso: | 19.33 20.74 49.42 437.86
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
. Patielfalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai,g | g _deniai, g | kcal
| Var3kés spygliukai (tausojantis) 86A | 75/75 | 1796, 10,03 31,80 284.68
Grieting jogurting 10% —_ G 045! 150 | 0.60 17.85 |
' Arbata nesaldinta - MR e M 0,00 ] 0.00 0,00
IS viso: | 18.41 11.53 32,40 302,53
I8 viso (dienos davinio): | 47,38 45,33 133,30 1103,77
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