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1 savaite | :::;K i
pirmadienis LD (it
Pusrytial  8.00-9.00 val W\ :
Pntirka!qmw url;
- = Energiné
ISeiga balty = riebal | ndeniai, ver%é,
__ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g ai.__g___ e keall
Grikiy kruopy kose
_(tansojantis) 96A 200 635 5654 3490 . 591 165
| Bananai - o —=T00- 1+ _[R208 NI 0B 08 23410 97.00
Sviestas 82% - . : TN [ I A T N S| O v 1)
IS viso: | 7.59 10,08 57.84 345,85
Prieipiediai 10.30-11.00 val.
i Patiekalo maistiné verte,
*
ISeiga - [ angliava | Energing
baity | riebal | ndeniai, * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai.g | ai, g | g | keal
Kepti vaisiai 15-8/161 | [ 157 | 438 3032 | 15645
IS viso: 1,57 4.38 30.32 156.45
Pietiis 12.00-13.00 val. i
| Patiekalo maistiné verté, g |
o ' angliava = Energiné
[Seiga balty | riebal nd%,niai, | vertgé,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai,g | ailg | g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 1-3/34 150 | 434 1,80 18,73 98,34
| Viso grlfdo duona o 30 | 2048 % 0,33 15.90 74,70
Jautienos troskinys su
_molitigu (tausojantis) 12-5/100 120 20.87 | 11,92 612 20058
Bulviy kogé 2Gar 50 T W 8,09 | 5338
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys S.30 70 0.75 0,23 6,71 2632 |
| Agurkai §viezi* | Al 50 | 040 0,10 1.15 5.50
| I viso: | 2953 | 16,27 | 56.70 467.82
Vakariené 15.00-16.00 val. —
Patiekalo maistiné verté, g | J
Ieiga . | anglisjlv.a Energihé
LA / o) balty | riebal | ndeniai, verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai.g | g keal
| Virti var§keécial (tausojantis) 82A 150 | 2039 | 10.02 40.11 331,78
[ Grieting jogurtiné 10% | 1 15 | o045 | 150 | o060 | 1785
| I IS viso: | 2084 | 11,52 40.71 349,63
[ IS viso (dienos davinio): | 59,53 | 42,25 | 185,57 | 1319.75
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1 savaité
antradienis

Pusryvéiai  8.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verte. ¢ Energiné
ISeiga | palty | ricbala | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. “mai, g i, g eniai, g keal |
TirSta mieZiniy kruopy I i
| ko$¢ (tausojantis) L 95A 200 | 8,01 7.20 36.47 234.88 |
Uogos* 1] 50 I 060 0.30 | 6.40 19,00
Pienas 2,5% | ) 6.80 500 | B0 R0 112,00
I8 viso: 15.41 12.50 52,67 365.88
Prieipietiai 10.30-11.00 val. _1 _
i Patiekalo maistiné verte, g* : Energiné I
I ISeiga balty | riebala | angliavand | * verte,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai. ¢ i.o eniai, g kcal
Obuoliu salotos 47S 110 | 4,30 8.65 18,63 160.42
IS viso: 4,30 8.65 18.63 160,42
Pietus 12.00-13.00 val. -
| _ Patiekalo maistiné verté, g | p, erginé
I3eiga balty | riebala | angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i.o eniai. g keal
| PieniSka makarony sriuba 26Sr 150 437 4.48 11.86 105.72
Vistiena gabaliukais
troSkinta (tausojantis) 1A | 120 25.55 9.28 5.40 204.65
Virti rudieii rvZiai 3Gar | 50 1.28 2.34 13.83 7834 |
Pekino kopasty, pory ir [
pomidory salotos su |
| aliejumi P 2-1/6A 60 0,72 3.14 2.24 40.11
Morkos Siaudeliais 3004 |11 IR0 0.06 2,61 9.30
Agurkai Sviezi* 40 _| LILOS s n0E 0,92 440
I3 viso: 32,54 | 19.38 36.86 44252 |
Vakariené 15.00-16.00 val.
__Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
I3eiga balty | riebala | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai. g i.g eniai, g |  keal
Makaronai su feta siiriu ' |
_(tausojantis) . A36 150 843 | 12,54 28.85 262.16
Kefyras 2.5% : 200 | _6;8&___' 5.00 9,80 120.00
I% viso: 15.23 17.54 38.65 | 382.16
I8 viso (dienos davinio): 67.48 | 58.07 146,81 I 1350,98
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1 savaite
treCiadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

*pagal sezong

oji ialisté
Vyresnioji speciaiiste
vofz Venckuviene

! Patiekalo maistiné verteé, g
[3eiga balty | riebal | angliavan | Energiné verté,
| Patiekalo pavadinimas | _Rp.Nr. mai,g | ai,g | deniai, g keal
Many kruopy kosé su |
_sélenélémis (tausojantis) 3-3/47 200 8.23 5.64 35.82 225,48
_ Trintos uogos* P.4 50 0,50 | 0.00 8,89 38.04
| _Pienas 2,5% = 200 6.80 | 5,00 9.80 B BN ()=
IS viso: | 15,53 = 10.64 54,51 S9S52
Prieipietiai 10.30 -11.00 val.* o——
Patiekalo maistiné verté, |
i 3 |
. Seiga W : : _— 1
balty | riebal | angliavan | Energiné™ verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | mai,g = ai,g | deniai.g | kcal —]
Vaisiy salotos (augalinis) [ Tl 140 2N 6.52 25.8 167.31
IS viso: | 2,97 6.52 25,89 167.31
Pietis 12.00 — 13.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas _Rp.Nr. mai,g | ai,g | deniai.g | keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis |
| ir kiauSiniu (tausojantis) S SE 150/10 5.66 426 GR (NI [51420) 93,55 _|
Viso grido duona =1 | 30 2.04 0.33 15.90 74,70
Perliniy kruopy troskinys su : |
kiauliena (tausojantis) 3A LSS0 S8 | LI 6% () ‘ CURIDS = =D 8= 349,95 ;
| Pomidorai vynuoginiai 100 1,00- 4 0.00 L2008 18,00
' Bviso: | 32,40 = 24,48 | 52,88 536,20 |
- Vakariené 15.00 — 16.00 val. _ _
| Patiekalo maistiné verté, g J |
” ISeiga balty | riebal | angliavan | Energiné verteé,
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai,g = ai.g | deniai,g keal
. Virty bulviy kukulis su varske | S4A | 150 SH <002 458 | 535099 207
Sviesto-grietin¢lés padazas P.14 40 0,66 | 2248 | 0,87 207.65
Arbata su medumi 1G ISURIN] 0105 B SO0 7,66 30.38
- Bviso: | 971 | 27,06 | 44,52 455,05
- - . ,
L IS viso (dienos davinio): | 60,61 I 68,70 | 177,80 | 1534.08



= FF {1 4
e ;‘f'.fl:l:::r'r {:’r
1 savaité
ketvirtadienis
= — Pusry&iai 8.00 —9.00 val.
___ Patiekalo maistiné verté, g Il
' ISeiga balty | riebala | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | mai. g | i, g | jai. g __verté, keal
Kvietiniy kruopy ko$é su |
obuoliais (tausojantis) e =107A - 200 8,20 Sreld 3007 22848
_Viso griido duona |40 2,72 | 044 21,20 19.92
| Tepamas sirelis Mildute“ |20 228 | 448 1.00 Syl ) |
_Kmyny arbata nesaldinta 4G | 200 0.59 0,44 | 1.50 ] 9,99 .
I§ viso: | 13,79 | 10,95 62,97 311,79 |

PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val.
| |

Patiekalo maistiné verté, g*
Ieiga | paiey | ricbala | angliavanden | Energiné™®
. Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | | mai,g | i,g iai, g verté, keal
~ Vaisiai i e o TS ORI 30,60 0.45 20,10 | 78,00
Grudéta varske 7% | f 30 3,60 ) 2.10 0,81 | 63.60
IS viso: | 4,20 2,55 20,91 141,60
Pietas 12.00 — 13.00 val.
____Patiekalo maistiné verté, g
l Iseiga balty l riebala | angliavanden Energiné
~_ Patiekalo pavadinimas _ Rp. Nr.  mai,g | i,g iai, g | verté, keal
| LeSiy sriuba (augalinis) ISl W10 o] (70T : S | 1500 130.03
Viso griido duona = ~) 30 2,04 | 033 15.90 L A
Kepta menkeés fil¢ (tausojantis) | 9-7/144 | 70 | 1539 | 0,78 | 0,08 77803
_Alyvuogiy aliejus** =8 {10 001 {995 | DO 88.30
Darzoviy $iupinys su Zaliais -
Zirneliais | 4-5/100 | 100 | 3,56 | 2.11 15.26 IS 99BN
Virty burokéliy salotos su | [ |
| agurkais * su aliejumi S| LW SOk GORSK. 5108 3.65 60.08
- Pomidorai ol SO 0S5 ORMNI0410 4,10 17.00
| IS viso: | 29,30 | 23,67 54,30 . 535.15 ;
" Vakariené 15.00 —16.00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebala angliavanden Energiné
____Patiekalo pavadinimas ' Rp.Nr. | | mai,g | ig iai, g | verté, keal |
Cukinijy blyneliai - e el f T S Sl G e =i | 297.88
Pomidory padazas . 15 D208 I 0035 0,68 3.60
Kefyras 2,5% 100 | 340 | 250 | 490 60.00
Rviso: | 1097 | 20,16 | 34,52 361.48
! 15 viso (dienos davinio): | 5826 | 5733 | 172,70 I_.!_Sﬂ..{rl_J
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Sigita Uzkwra

1 savaité
penktadienis
Pusryviiai 8.00 — .00 val,
Patickalo maistiné verté, g
Reiga balty | riebal angliavand Energiné
_Patiekalo pavadinimas . _Ro.Nr. | | mai.g | aig | eniaig | verte keal
Perliniy kruopy — bulviy kosé
(tausojantis) 120A 200 579 | 3,03 29.21 157,60
Svicstas 82% E == TFmES [EDFeD 0.12 111,60
Kmyny arbata | 4G 200 | 059 | 044 14.01 59,50
IS viso: | 649 | 1586 43.34 328,70
Pricdpicfial 10,30 —11.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g* I
Beiga | balty | riebal | angliavand | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' mai,g | ai.g eniai.g | verté. keal
Vaisiai 200 2:32 0.61 32.03 143.90
Rviso: | 232 | 0.61 32,03 143,90
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai.g | eniai,g | verté kecal
| Pomidoriné sriuba su ryZiais
. (augalinis) 1-3/33 150 1.44 3.34 14.44 93.38
Duona viso griido y— 20 1.36 0.22 10.60 49.80 |
Kepta paukstienos filé
| (tausojantis) =3 _22A 80 19,51 | 8,60 5.40 175,97
Pupeliy ir darZoviy troskinys
| (tausojantis) (augalinis) 5-5/107 b0 341 2.17 14,95 93,05
. Agurky ir krapy salotos* S.5 100 3.15 243 4.16 49.41 I
| Salotos lapinés 30 039 | 0,09 0.75 3,60 |
| IS viso: | 29,26 | 16,85 | 50,30 465,21 |
i Wukariené 15.00 — 16.00 val. r
Patiekalo maistiné verté, g
N Ieiga balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai.g | ai,g | eniai, g verté, keal |
| Varskés apkepas su bananais |
(tausojantis) = 7-8/170 | 120 1446 | 13,15 | 26,04 27346
Jogurtas 2.5% 30 0.84 075 | 2730 21.30
Pienas ekologikas 2.5% | 150 4,80 3.90 7.20 82.50
I§ viso: | 20,10 | 17.80 | 60.54 377.26
15 viso (dienos davinio): | 58.17 | 51.12 | 186.21 1315.07
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2 savaite
pirmadienis
Pusrytiai 8.00 —9.00 val . —
| Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i.g |  iaig | = keal
Viso griido aviZiniy dribsniy
kosé (tausojantis) 3-3/31 200 5,06 | 7,12 33,52 | 208.21
Uogos * S0 | 0,50 | 0.50 600 | 32,00
Kakava su pienu B 150l 308 RN DRel il lodt, L 05479
IS viso: | 874 | 10.13 5593 | 33593
Prieipiefiai 10.30 — 11.00 val. B
| Patickalo maistiné verté, g* |
ISeiga | pairy | riebala angliavanden |  Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g iLg iai, g | verté. keal
Melionas . 200 | 200 | 000 | 1600 | 70.00
Zaliasis kokteilis '
(bananai,kivi,obuoliai, ¥pinatai) ‘
(augalinis) : 15-1/5 150 § 091 | 041 15.16 - 67.98
IS viso: | 2,91 0.41 31.16 137,98
0 ) Pietas 12.00 —13.00 val. B
___ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g iLg iai, g | keal
Trinta saliero $aknies ir bulviy |
sriuba (tausojantis) = Sr.40 150 =27 3.85 10,08 | 76.20
Viso griido'duona 30 | 20401 033 || 1500l A0
Kalakutienos fil¢ kotletukai 1|
(tausojantis) 10-7/140 100 22,60 4,06 | 263 | 185:00: -
Alyvuogiy aliejus 10 0.01 | 995 0,02 88.30
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 | 50 1,62 0,30 12,41 55,28
Pekino kopusty, agurky ir obuoliy |
salotos su aliejumi- 2-1/7 90 0.83 461 | 462 b ScOEGVAS.
IS viso: | 28,37 23.10 45,66 | 490,16
- Vakarien¢ 15.00 -16.00 val. ) "
i ___Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai.g | ig iai. g keal '
Perliniy kruopy ko$é su sviestu | ' |
(tausoiantis) 3-3/45 I 200 8.36 10.56 53.54 327.62 .
Bananas | 100 1.20 0,30 I () - 97.00
Kefyras 2,5 % [ 100 | 3.00 3.00 5.00 54.00
I§ viso: | 12.56 13.86 81.64 | 478.62
IS viso (dienos davinio): | 52,58 | 47.50 214,39 I 1442,69
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2 savaité
Antradienis
_ Pusrylisi_8.00 —9.00 val.
Patickalo maletiné vertd, ¢
Iclgn | palty | ricbalal | anglisvandenin | Ener
Patiekulo pavadinimns Rp. Nr. mal, 1 2 g verié, keul
Kvietiniy dribsniy ko§é su pienu
(tnusojantis) L1TA 200 8,50 6,20 2.7 237,96
Logos. Sviedive ] 35 015 7,25 28,50
Arbata nesaldinta 100 {00 0,040 4,00 {3,540
If visn; | K90 14,13 40,01 Ji8,54
Pricipledial 10.30 —11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | palty | riebalai | angliavandenia | Energiné®
Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. mai., g . g ig verté, keal
_ Vaisiy salotos (augalinis) T Vi (S R PR ¥ P 23,89 159,12
I§ viso: | 2.63 6,08 23.89 159,12
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Leiga balty | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g .o i.o verte, kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 258r 150 3.45 4.52 10.47 94,47
Kiaulienos kepsnys (tausoiantis) 14A 75 23,93 11,02 2,66 246,09
Bulviy kosé 2Gar 50 | 14138 1,89 8.09 SR 5353 )
Virty burokéliy salotos su
agurkais su aliejumi 178 50 0.69 5.08 3.65 60,08
Agurkai* 50 0,40 0.10 1,15 5,50
IS viso: | 29,60 22,61 26,02 459,52
Vakariené¢ 15.00 —16.00 val.
' Patiekalo maistiné verté. g |
ISeiga | paty | riebalai | angliavandenia = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g . g i.g ~ verte. kcal
Skryliai su pilno griidq miltais |
(tausojantis) 66A 200 10,85 5.51 66,74 . 35899
Sviesto-grietinélés padaZas P.14 20 0.33 11.24 0.46 . 103.92
IS viso: | 11.18 16.75 67,20 462,91

I§ viso (dienos davinia): | 52,31 | 5757 | 15702 | 140009 |
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2 savaité
treCiadienis
Pusryfizi 8.00 - 9.00 val,
I Patiekalo maistiné verté, g
: ISeiga | palty | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | |mai.g | g g verté, keal |
_Ivairiy kruopy ko$¢(tausojantis) | 103A 200 11,60 3.15 37.35 211,00
Sviestas 82% 7 0.05 5.78 0,06 52,08
Uogos* 3 | 50 0.70 0.50 6,05 21,00
Pienas 2,5% | 200 6.80 5.00 9.80 112,00
I viso: | 1915 | 14,43 5326 396.08
— __ Prickpletial 10.30 - 11.00 val,
| | Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
| ISeiga | palty | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | mai, g g g keal
Bananas smulkintas | 100 | 1.20 0,30 23,00 | 9700 |
Morkos Siaudeliais | [ 50 0.50 0.10 4.35 il o)
I8 viso: | 1,70 0.40 2745 | 11250
Pietis 12.00 — 13.00 val. == ] -
Patiekalo maistiné verté, g |
[Seiga balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | mai, g =& g | verte. Keal |
Pupeliy sriuba su bulvémis : | '
(augalinis) - | 158r 150 | 3.54 3.25 14.28 91.44
Viso griido duona o= 20 | 136 0.22 10,60 | 4980 |
Vistienos kotletas su | 5
kukurfizais (tausojantis) A2 70/10 | 15.52 11,78 | 7.50 203.12 |
Virtos bulvés 1Gar | 50 | 103 | 005 | 042 4172 |
Virty burokeliy salotos su {
agurkais* 178 60 0,82 6,10 | 4,37 72,09
| Salotos lapinés 30 0.30 0.00 | 0.90 4.50
Paprika 30 0.39 0.15 A0 870 |
I8 viso: | 22,96 21,55 49,05 471,37
= e Vakariené 15.00 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
/ ISeiga balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | | maig| g g verté, keal
| AviZiniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 | 140 6,42 12,20 41.08 29)157 2801
Jogurtas natfiralus 3.5% 30 1.32 1.17 141 21,60
Uogos* 50 0.35 0.15 7.25 28.50
Arfata kmyny nesaldinta 4G | 200 05 | 044 1.50 9.99
IS viso: | 8.68 13,96 51,24 351.81
IS viso (dienos davinio): | 52.49 50,34 181,00 1331,76
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2 savaité
ketvirtadienis
Pusrytiai 8.00 —9.00 val.
Patickalo maisting verié, g =~ |
liclga | palty | richalai, | anglinvandeniai,
Patlekalo povadinimss Rp. Mr, mal, g | @ i verte, lieal
Viso griido makaronai su
| aligiumi (lwsofantiz) i3/ | R 6.y &4, 72 263,67
Kietnais gliris 40% - a0 f, Al a0 | 000 73,40
_irbuin nesnddintn 200 O ] 00 0,00 (K1)
11 viso: | 14,61 12,06 &, 72 3T
Friefpledial 10.30 - 11.00 val.
| Patiekalo maistiné verté, g*
| ISeiga | palty | riebalai, angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g g g verté, keal
Trinta var§keé su uogomis 15-1/8 | 160 20.67 11.62 | 13,70 243,09
I8 viso: | 20.67 11.62 13,70 243,09
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga | palty | riebalai, angliavandeniai, = Energiné
___Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba |
(augalinis) | 1-3/41 | 150 1.90 4.59 11,38 94.39
Pomidoru padazas | 7 0.09 | 0.01 0.32 | 1.68
Viso grido duona i 20 1136 | 022 10,60 49,80
Kenta zuvis (lagiga) (tausojantis) | 9-7/145 70 15,79 10.78 __ 040 | 161,32
Keptos bulvytés | Gar.15 50 | 230 | 001 16.52 7531
Pekino kopisty ir §vZ.agurky
rinkinys S.32 100 | 0,82 0,12 713 | 29.25
I§ viso: | 22,26 | 15,73 4635 411,75
Vakariené 15.00 —16.00 val.
' | Patiekalo maistiné verté, g
I ISeiga balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai. g g g verté. keal
Viso griido aviZiniy dribsniy |
ko3¢ (tausojantis) 3-5/104 180 | 5.89 10,06 33.59 240.66
Uogos* | 70 0.00 0.00 7,70 : 30,80
Jogurtas geriamas 1,5% | 100 300 | 150 12.20 74.00
' I§viso: | 889 | 1156 53.49 345.46
IS viso (dienos davinio): | 66.43 50.97 158,26 1337.37
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2 smvaile
penkiadisims
Pasrydisl 8,00 -9.00 val. B
I Patiekalo malstiné verié, g
lhcign | baltymal | riebalal, | anglisvandeniai, | E
Fatlekalo pavadinimay Bp. Nr. | B | B werle, heal
Brokoliy ir kiau§iniy apkepas
{ lauso]nndis) 4-7/159 | 10575 10,00 14 24 7.50 20027
Pomidon padnias 13 0,24 003 _DGs 360
Duona viso grido |20 136 022 10,60 44,50
MAgurkni Evick® 0 0,56 | 014 1,61 7.0
Kakava su pienu saldinta S0 200 | 43 | 335 2.1 12882
| fEviso: | 1636 | 18,18 42,60 390,19
i Priciplefial 10.30 — 11,00 val.
' Patiekalo maistiné verté. g* Energiné
Ieiga | paltymai | riebalai, angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | i 4 2 g kcal
| Vaisiai | 200 1.52 0.60 27.88 112,00
Datulés dZiovintos .10 0.20 0,04 7.40 29.10
IS viso: 1,72 0.64 35.28 141,10
| ) Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté. g
Iseiga baltymai | riebalai, @angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .g g [ verté, keal
Trinta $paraginiy pupeliy
sriuba (augalinis) Sr.15 150 2.51 4,25 8,52 80,76
Kukurlizy traputis X 14 1.28 _0.78 9.20 50,96
Vistienos vérinukai 34A 75 23.48 10.76 961 22334
Pomidory padaZas i 10 0,14 | 0,00 0.46 2.40
Biri ryZiy kruopy kose 5Gar | 50 128 | 234 13.83 78,34
Cukinijy, agurky ir morky |
salotos su aliejumi 2-1/16 60 0.63 =131 4.01 26.63
Pomidorai Sviezi 40 040 | 008 1.64 6.80
H IS viso: 2972 | 19.52 47.27 469.23
___Vakariené 15.00-16.00 val. =
| Patiekalo maistiné verté. g
| ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' a1 s g verté, keal
Virtinukai su varSke |
(tausojantis) 79A 150 | 18,16 8.52 42.10 305.90
Grietiné jogurting 10% = 2 20 0.78 2.00 0,86 24.40
' Pienas 2.5% 100 3,40 2,50 490 I 56.00
I§ viso: 22,34 13,02 | 47.86 386.30
IS viso (dienos davinio): 70.14 5136 | 173.01 1386,82

* — pagal sezong
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3 savaite
pirmadienis
PFusrytini 8,00 — 9.00 val.
| Patickalo malsting vertd, g
Iieiga | paltymal, | richalal, angliavandeniali,
 Palickalo pavadininns Ry N, o B £
' Virtas kiauginis o0 | 1o9s 8,70 1,45 125,30
Viso griido duona su sviestu ir 40772 |
pmidiny 16-173 3 303 6,28 B 136,02
| Arbatn nosaldinig ; | 200 | 000 | 00D {1,000 1,601
‘Traski duvnos lazdele s | 1m | o 11,62 62,40
Hvia: | 1571 15,90 34,58 330,92
= Pricipictial 10.30 —11.00 val.* B
Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné
Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verts,
Patickalo pavadinimas "Rp.Nr. | g g g keal
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Griidéta varske 30 360 | 210 0.81 63,60
I§ viso: 5.12 2.70 28.69 175,60
= Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté. kcal
Perliniy kruopy sriuba |
| (augalinis) 1-3/40 150 | 208 | 628 | % 15 T 133.22
Viso griido duona 30 2.04 033 | 15,90 74,70
Vistienos kukulis su sezamo
_séklomis (tausojantis) A9 71/4 18.39 6.91 4.46 155119
Aliejus alyvuogiy 7 0.01 697 | 0.01 61.81
Biri ryZiy kruopy kosé 5 Gar 50 1.28 234 | 13.82 78,34
Virty burokeéliy salotos su
z.zimeliais ir agurkais 2-3/61 40 0.80 2,85 ' 3.54 4275
Pomidorai 60 0.60 0,12 2,46 10,20
' I§ viso: 25,20 25,80 57.32 556,21
Vakariené¢ 15.00 —16.00 val. = _
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g j £ -verté, keal
Bulviy plokstainis su cukinija | A.35 | 200 | 527 12.96 33,73 267.70
Grietiné jogurting 10% | 20 0,76 2,00 0.86 24.40
IS viso: 6,03 14,96 34,59 292,10
IS viso (dienos davinio): 52.06 59,36 155,18 1363.83
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Dhireeketin

3 savaite ta UZkuraitiené
Antradienis
Pusrydinl  8.00 — 9.00 val. | =
o Patlelalo Iﬂllllil_l‘_‘!‘;_ﬂt,_ﬂ___\, )
3 baltymal, | riebalai, | apglivvandeniai,
Putiekals pavadinimas Rp. Mr. £ il K
Kvietiniy dribsniy ko§é
| {inusciantis) 1174 200 8,50 7.20 13,70 237 56
| Ungos® 50| 030 15 7,03 2800
Sviesins E1% T 0,05 a7 | (1,06 s208
Atbals nesaldinm 200 | 000 {0,053 0,00 0,061
IEviso: | BHS 13,13 19,81 Jif,04
— _ Prickpledial 10.30 —11.00 val.
Reig Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, & verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g keal
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kiviai, §pinatai)
(augalinis) 15-1/5 200 121 . 055 20,21 90,61
Datulés dziovintos 20 0,40 0,08 | 14.80 58,20
DIS viso: 1,61 0,63 35.01 148.81
z Pietis 12.00 — 13.00 val.
' - Patiekalo maistiné verté, g
ISeig '
a baltymai, | riebalai, ] angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. g g | g verté, keal
Pieniska miltiniy kukulaigiy sriuba |
(tausojantis) | 27Sr 150 4.34 __6,19 13,76 130.62
Koldiinai su mésos jdaru
(tausojantis) A.33 130 15.12 21,86 2875 373.04
Grietiné 10% 20 0.76 2,00 0.86 24.40
Kepti obuoliai 15-8/160 | 100 0,40 0,40 13.00 53,00
IS viso: 20,62 30.45 56,37 581,06
Vakariené 15.00 —16.00 val.
ol Patickalo maistiné verté. g
2 ISeig
0 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
_Varskes apkepas (tausojantis) 7-8/169 | 140 19.07 12.23 28.71 302.52
Jogurtas 2.5% 50 1.40 1.25 45,50 35.50
Arbata nesaldinta 200 | 0.00 0.00 0,00 0.00
IS viso: 20.47 13.48 74,21 338.02
I3-viso (dienos davinio): 51.55 57,69 205.40 1385.93
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3 savaite
trediadicnis
Pusryiai .00 - 9.00 val, E
| Patlckalo malsting vertd, g
Liclga | paltymal, | rlebalal, | anglisvandental,
__ Palickalo pavadinimas Rp Nr. | B B E
Kukuriay kruogpyy kot
{ Imuznjandis) 32753 200 4,54 3,05 44t | 237467
Swizsias B1% 5 0,04 4,13 0,4 37,20
Uogos® 50 0,50 0,50 6,00 31,50
Athatn g medumi AL G 150 [1E] (3,00 _T.bh 3038
Bd visn: 5,11 7468 58,34 326,75
] PricEpietiai 10.30 - 11.00 val.
Patiekalo maistiné verteé. g* Energiné |
Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g keal
- Melionas smulkintas ' 170 1.70 0.00 13.60 59.50
Pinijos kedrinés** 7 0.96 4.79 0.92 47,11
Apelsinai smulkinti ‘ 100 0.80 0,02 11,00 43.00
IS viso: 3,46 4,81 25,52 149.61
Pietlis  12.00 — 13.00 wal.
| Patiekalo maistiné verté, g ]
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it o] g g verté, keal
| Riigdtyniy sriuba 1-3/29 150 4.24 5,64 10.30 I 104.54
Viso griiddo duona 20 1.36 0,22 10.60 49,80
Kalakutienos filé kotletukai
(tausojantis) | 10-7/140 100 22,60 4,06 2.63 135,01
Darzoviy §iupinys su Zaliais |
Zirneliais - 4-5/100 50 1.80 1,08 7.73 46.49
Raudonyjy burokeéliy ir kaliaropiy
| salotos su aliejumi S.28 50 0.71 2,10 5.13 3843
Pomidorai vynuoginiai 60 0.60 0.00 2.40 1080 |
I§ viso: | 3131 13,10 51.89 385,07 |
- Vakariené 15.00 — 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g '
ISeiga baltymai, l riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g T verté, keal
Bulviy kukuliai su spelta miltais
(tausojantis) 4-3/63 150 3,04 0.17 46.46 199,20
Sviesto-grietinélés padaZas P 14 20 0,66 22,48 0,87 207.65
| Kefyras 2,5% 200 6.00 6,00 1000 | 108,00
IS viso: 9.70 28,65 57.33 514.85
IS viso (dienos davinio): 49.58 54,24 193,08 . 1376.28

* —pagal sezong
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3 savaité
ketvirtadienis

Pusrytinl 8.00 —9.00 val

14

| Patickalo maistiné verié, g
Iseiga | baltymai, | riebalai, i angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g : B verté, keal
Grikiy kruopy kogé
(tausojantis) 96A 200 8.39 7.15 37.64 245,25
_Bananai 100 1.20 0.30 23.10 97,00 |
Arbata nesaldinta 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 9.59 7.45 60,74 342.25
" Frieipletiab10.30 - 11.00 val.
| i Patiekalo maistiné verteé, g* 1 Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Obuoliy salotos 478 110 4,30 8,65 18.63 160.42
IS viso: 4.30 8,65 18.63 160.42
~ Pietads 12.00-13.00 val. ~
| Patiekalo maistiné verté, o
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba
_(augalinis)(tausojantis) 1-3/4] 150 1.73 4.64 11.34 54,00
| Pomidory padazas 7 0.09 0.01 0.32 1.68
| Viso griido duona 20 1.36 022 = 10.60 49,80
Kepta Zuvis (jiros lydeka)
(tausojantis) 9-7/144 70 13.48 1.59 0,08 70,64
| Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6.97 0,01 61.81
 Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,05 9.42 41,72
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su aliejumi 2-1/6 100 | 1,20 5.24 3.74 | 6886
IS viso: | 18.90 18,72 35,51 348,51
B Vakariené 15.00-16.00 val.
. ____Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, = angliavandeniai, | Energiné
I Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ o g g verté, kcal
Makaronai su feta siiriu
(tausojantis) A 36 150 8.43 12,54 28.85 262,16
| Agurkai marinuoti* _ 30 0,09 0.06 0,69 3.30
. EkologiSkas aviZzy gérimas 150 0,75 1.95 12.60 72.00
IS viso: 9,27 14,55 56,69 337.46
| I8 viso (dienos davinio): 42,06 49.37 171.57 1188.64
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§ suvaile
penkingicnis
PusryZial B4 - 9.(Hval. } __
_ Patickalo maistiné vertt, g ™
Dielgn | haleymad, | richalal, | angliavandenini, | Energ 3
| Patlekaly pavadinimas R N, g i i verti, kel
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 360120 120 5.51 15 £ v N7
| Joarurias noitmilog 3.5% £ 1] L3z 117 1,41 21.60
Uogos* |50 | o000 000 | 550 22.00
| Arboia nesaldingn 200 0,00 o0 | 3,00 1,00
I visas | 6,43 162 | 41,70 201,97
Pricipiefinl 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energin¢
Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g keal
Vaisiy salotos (augalinis) 15-1/7 130 2.63 6,08 23,89 159,12 |
1§ viso: 2,63 6,08 23,89 159,12
- — Pietiis 12.00 -~ 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | == i . g verté, keal
 Agurkiné sriuba (tausojantis) 1-3/20 150 3.00 3.39 24 0 132,72
Grietiné jogurtiné 10% - 15 0.45 1,50 0.60 17.85
Viso grtido duona 20 1.36 0,22 ~10.60 49.80
Troskinta smulkinta jautiena
(tausoiantis) 7A 120 2428 | 20.65 6,42 304,52
Darzoviy Siupinys su Z.Zimeliais | 4-5/100 50 1.78 1.06 7.63 46.06
Sv2. kopiisty ir morky salotos * 2-1/19 50 0.82 3.37 2.67 42,12
I§ viso: 31,69 3019 | 51.98 593.07
= Vakariené 15.00 —16.00 val.
| Patiekalo maistiné vert¢. g
Ieiga | baltymai, | riebalai, ' angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé. keal
Perliniy kruopy kogé su sviestu
(tausojantis) 3-3/45 200 8.36 10,56 53.54 327,62
Kepti obuoliai 15-8/160 50 0.20 0.20 ~6.50 26,50
Kefyras 2.5% 100 3.00 3.00 . 5.00 54.00
Kviso: | 11,56 13.76 65,04 408.12
I§ viso (dienos davinio): | 52,71 61.65 182,61 1452.28
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4 savaiie
pirmodienis
— Pogryéiai 06 - 900 val,
Futlekalo malsting verté, g
| Telga | palty | richal anglinvandon
Putickalo pavadinimas Rp. N, | i, g | wi,g fal, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu | I
{imusojantis) 3-330 200 467 | 360 3542 200,97
_ Pienns ekolopigkos 2,5% 200 f 4l 520 .60 1 10,00
T8 viso: | 11,07 Bl 45,02 ing?
Pricipiediai 10,30 - 11.00 val,
i _ Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga balty | riebal | angliavanden Energing®
Patiekalo pavadinimas _Rp.Nr. mai,g | ai.g _dai, g verté, keal
Vaisiai - 150 2.28 0.90 41,81 157.50
IS viso: | 2.28 0.90 41.81 157.50
Pietis 12.00 - 13.00 wal.
__ Patiekalo maistiné verté, g |
I3eiga balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
= Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g ai. g iai. g keal
Ziediniy kopisty ir cukinijy 1
- sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/21 150 1.69 4.93 933 82.66
Viso grido duona |20 136150220 10.60 49,80
Kiauliena su troskintais $vZ. | -
kopfistais* (tausojantis) S5A 75/75 | 22,50 19.17 7.79 285.83
Virtos bulvés B 1Gar 50 1.03 0,05 9.42 41,72
DarZoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
I§viso: | 27.64 | 27.12 41.24 498.24

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga balty ' riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai. g ~ iai. g keal
Kepti varskéiai (viso grido
| miltaj) (tausojantis) - 83A 150 25,14 | 1337 29.94 340,23
Jogurtas 2,5% 40 1.08 1,00 5.22 34.80
. Arbata nesaldinta 1G 150 0.00 0,00 0,00 0.00
L K viso: | 26,22 | 14,37 35,16 375.03
l I5 viso (dienos davinio): | 67.21 | 51,19 163.23 1341.74
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4 savaité
antradienis
: Pusrytial 8.00-9.00 val.
| Patickala mulsting verté. g
Belga | palty | riebal | snglisvanden | Encrginé verté,
—___Putickaly pavadinimas _Rp, Nr, | maig | wig fal, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 16120 | 140 | 642 | 1220 4108 L) by S
Joepurina patBrplus 3,5% 20 LR 0,78 1,96 Lal 200
| Uogns® 40 o0 oo 4,40 17,50
Arboin meaaldini 20 00 0,00 0,00 0,00 I
18 viso: | T.28 13,94 dib 44 A23,52
- Fricipletinl 10.30-11.00 val
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | palty | riebal | angliavanden Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g ai. o iai, o verté. keal
Kepti obuoliai su varskés kremu
(tausojantis) | 15-8/160 | 100 | 556 | 437 | 1633 126,78 |
IS viso: | 5.56 4,37 16.33 126,78

Pietiis 12.00 —13.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Ieiga balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
5 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai. g iai, g kcal
Zirmiy stiuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis) 1-3/24 150 4,47 1,69 15.42 92.05
Viso griido duona 20 1.36 022 | 1060 ~49.80
Vistienos filé kukuliai
_(tausoiantis) 36A | 80 | 1779 | 1222 10.86 222.51
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 246 | 0,10 15,18 73.80
Pomidorai vynuoginiai 40 | 040 0,08 1,64 6.80
Svieziy daroviy rinkinys S29 | 50 | 049 | o011 | 2.62 10.21
I$ viso: | 26,97 | 14.42 56.32 45517
Vakariené 15.00 - 16.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | ricbal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai.g | ai.g iai, g keal
Keptos sluoksniuotos bulves
_(tausojantis) Gar.12 200 7.26 11,72 31.71 260.34
Kefyras 2.5% 200 | 6,00 | 6,00 10,00 108,00
Agurkai marinuoti* 50 0.15 0.10 1,15 5,50
I§ viso: | 1341 | 17.72 42,86 '373.84
IS viso (dienos davinio): = 53,22 | 49.49 161,95 1279,31
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4 savaité ﬂ} .{: :
treciadienis =, :_I ie -r"
Pusrytiai 8.00 —9.00 wal. ey T
Patickalo maksting verté, g o - 1 Uikuraitiens
Heign buley | rlebal | anplisvanden | Encrging ve L T
Paticknlo pavadinimns Rp. Nr. maly g |l g lal, kcal ST
Ryziy kruopy ko3¢ su razinomis
{ Lnusofanlis) 094 FLL 04 T.68 46.13 _a7.33 |
Liogos® |5 i.50 {50 6,00 31,50
 Pienns ckologiikis 2,5% 150 | 480 | 3N 120 82,50
Bvlsor | 11,34 | 1208 S0.53 L[]
Priciplefial 10.30 - 11,00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga balty | riebal angliavanden Energine®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g_'_ ai, g iai, g verté. keal
Waisiniz kokigilis su ling |
sfmenimis (augnlinis) 15-1/4 200 2.10 1.14 21.28 95.88
Morkos §iaudeliais 50 | 030 0.15 3.95 21,00
IS viso: = 2,40 1,29 25,23 116.88
Pietds 12.00-13.00 wal, N
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebal | angliavanden | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. mai, g ai. g iai, g keal
Tirsta burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 1-3/34 | 125/25 | 4,33 1.80 18.73 98,34
Viso griido duona 20 136 | 022 10.60 49.80
' Kiaulienos ir morky trodkinys :
(tausojantis) — 11-5/102 | 180 29,25 | 1198 8.17 248.04
Virtos bulvés 1Gar 50 1.03 0,05 9.42 41,72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,90 5.20 6.76 73.54
IS viso: | 36,87 | 19.25 53.68 511.44

Vakarieneé 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

d ISeiga balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai.g | ai.g iai. g keal

Virty bulviy kukuliai su varike

(tausojantis) 54A 150} 9,02 4,58 35.99 217.02

_Grietin¢ jogurtiné 10% 20 0.76 2.00 0.86 24.40

Arbata su medumi IG 200 | 0,04 [ 0.0 10.21 40,50

IS viso: | 9.82 6.58 47.06 281,92

IS viso (dienos davinio): | 60.43 39.20 185.30 1291,56 !
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4 savaite
ketvirtadienis

Fusryfial 8.00 —9.00 val.

lig -

yad
-

Patickaln maistiné verté, g R
Eelgs | palty | ricbalai | anglinvan | Emergind |
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. miak, o dleninl, g becal
Many kruopy ko$é su cinamonu
{mssio]antis) 3342 19872 6,57 4441 36,549 214,53
Trintos mélynés su cukrumi* PS5 H ]]] 15 9,53 37.ER
Pienas ekologitks 3, 5% 200 ek 5,00 4,80 112,00
I wlso: | 13,77 059 ﬁ_ﬁlu Sod Al
Prieipletlai 10.30—11.00 val.
| Patiekals mulsting vertd, g_*_
Helga | palty | riebalal | angllavan Encrgint®
Putickalo pavadinimas Rp. MNr, imal, @ W denkil, g | vertd, keal
Vaisiai 00 | 160 [ oeo | des0 | 140
I visn: | 160 h, il i, 50 I 149, ikK

Pietas 12.00 —13.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

Reiga balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g : 8 deniai. g kcal
' Trinta papriky, morky ir obuoliy sriuba
(augalinis) 1-3/37 150 1.18 6.50 7.95 86.13
| Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepti su garais Zuvies (laSiSa)
kukulaidiai (tausojantis) 9-7/141 70 12,82 12,51 3,46 175,35
Bulviu, brokoliu. ZZirneliy kosé 4-3/61 25/17/8 1.09 0.68 5.11 B9 DI85
Molitigy sékly aliejus 5 0.00 6.99 0.00 69,93
Spinaty lapai _ == 0,60 0,00 | 060 SAE =
Morkos §iaudeliais 40 0.40 0.08 348 12.40
Virty burokeliy salotos su Z.Zirneliais ir |
_agurkais* 2-3/61 80 1.59 5.70 7.08 85,50
I3 viso: | 19.04 32,68 38.28 514.16
. Vakariené 15.00 — 16.00 val. =
Patiekalo maistiné verté. g
ISeiga balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai. g . g deniai, g keal
Aguony pyragas su obuoliais ir
bananais (tausojantis)** 16-8/165 | 100 | 520 | 7.82 20,40 161.41
Jogurtas 2.5% (su priedais) 40 1.12 1.00 36,40 28.40
Kakava su pienu 4G 200 424 | 335 22.21 128.22
I8 viso: | 10.56 12,17 79.01 318.03
IS viso (dienos davinio): | 44.97 55.04 210.13 1345.60

*pagal sezong
** patiekti Siltg



4 gavaite
prankimilienis
Posryfinl £.00 - 9.00 val,
Patickalo maistiné verté, g
lieiga balty | richalal | anglisvan | Encrginé verid,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mmal, o denksd, g | kcal
Kukurizy kruopy kogé su fermentiniu
sfiriu ir griclinele (Lysojantis) 33044 L] 10,16 11,17 44,13 321,29
Arbats nesaldinis | 200 LR H] 0,00 0,00 L
IEviso; | 10,06 I el 44,13 3ZL.19 |
e = Pricipleiai 10.30 — 11.00 val. . :
X ~ Patiekalo maistiné verté. g*
ISeiga balty | riebalai | angliavan Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g .8 deniai, g verté, keal
Vaisiy salotos 15-1/7 100 2,02 4.68 18.38 122.40
I8 viso: | 2,02 4,68 18.38 122,40
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté. g
Ieiga | palty | riebalai | angliavan | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | maigi g deniai, g keal |
Trinta saldZiy bulviy sriuba su
morkomis (augalinis) St.7 150 1,74 11,61 18,53 177,22
Viso griido duona ! 30 2,04 0.33 15,90 74.70
Kalakutienos filé kukuliai su molifigais
(tausojantis) 10-3/60 100 19,08 2,94 7.32 128.43
Alvvuogiy aliejus 10 0.01 9.95 0.02 88.30
_Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 1,62 | 030 12.41 55,28 ;
Troskintos darZzovés ($paraginés
pupelés, Zied. kopiistai, bulvés) 4-5/101 | 25/25/10 | 1.19 2,56 5,18 4243
Pomidorai 50 0.50 0.10 2.05 8.50
i I§ viso: | 2618 | 27.79 89.20 574.86
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
| Patickalo maistiné verté, g
. | ISeiga balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
l _____Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai.g | .g | deniai,g | keal
Var§kés spygliukai (tausojantis) 86A 110/70 | 21.55 12.04 38.16 341.62
_ Grietin¢ jogurtiné 10% =N | - 30 0.90 3.00 1.20 23.80
Arbata nesaldinta 200 0.00 0,00 0,00 0.00
-I§ viso: | 22.45 15.04 39.36 365.42
I I§ viso (dienos davinio): | 60,81 58.68 191,07 1383.97




