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I sarraite

pinnadienis F(xPusr 8.00-9"0t1val.

/KIUO

Patiekalo pavadin irnas Rn. Nr.

ISeiga Energind
verfe,

kcall

balty
mai. E

\
riebal
ai. d

va
ndeniai,

s
Grikiq kruoprl ko5e
(tausojantis) 96.{ 200 6.35 5_65 34.10 211.65

Bananai 100 L,2A 0.30 n-14 97"00
Sviestas 82% 5 0"04 A 11artJ 0.04 i7 ?o

I5 viso: 7.59 10,08 57.84 345.85

Pietfs 12.00-13.00 val.

Vakariend 15.00-16.00 val.

iai 10.30-1 00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maisfin6 vert6,
&

o"
Energin€

* 
vert6,

kcal

batty
mai. s

riebal
ai, I

angliava
ndeniai,

s
Kepti vaisiai 1 5-811 6 i t50 1.s7 4.38 30.32 156.45

I5 viso: 1,57 4.38 30.32 156.45

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Pafiekalo maistin6 vert6, s
Energind

vertd,

kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliava
ndeniai,

g

Br"rrokeli4 sriuba su pupelemis
(tausojantis) 1-3/34 150 4^34 r,80 18,73 qR ?4

Viso erfido duona 30 2.04 0.33 15.90 74:70
Jautienos tro5kinys su

molifgu (tausoiantis) I2-5/100 r20 20.87 tt.92 6_r2 209.58
Bulvirl ko5e 2Gar 50 i.13 1.89 8.09 53.38
SvieZiq darioviq
rinkinys

ir vaisirl

s.30 70 0.7s 0,23 6.11 26.32
Agurkai SvieZi* 50 0.40 0,10 1.15 5.50

I5 viso: 29.53 16.27 56.70 467.82

,t tt 1 ;;r,
I

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

l5eiga

Patiekalo maistind vert6. s I
Energiird

vert6,
kcal

balty-

mai. s
riebal
ai. s

angliava
ndeniai,

g

Virti var5kedia (tausoiantis ) 821' 1s0 20.39 10.02 40.11 331.78
Grietine iozurt ne l0% l5 0,45 l.s0 0.60 17.85

15 viso: 20.84 11.52 40.71 349.63

*pagal sezonq

I5 viso (dienos davinio): 59,53 142,25 | tgS,SZ Itstg.zs
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I savaite

antradienis

Iiai 8.00-9.00 val"u v

Patiekalo navadinirnas Ro. Nr"

trEai nq*dur5*

Fatiekalo rnaistind vertri" s Energin€

vert€,

kcal
balfy
rnai. g

riebala
i.g

angliavand
eniai, g

Tirita mieZiniq kruopq
koie (tausoiantis) 95A. 200 8.01 7.20 36.47 234.88

Uogos* 50 0.60 0.30 6.40 19,00

Pietas 2,5Yo 200 6.80 s.00 qRfi 112.00

I5 viso: 15.41 12.50 52,67 365.88

i f 0.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind verte. s* Energind

^ verte,

kcal

batty
mai. s

riebala
i.s

angliavand
eniai. g

Obuoliu salotos 415 1i0 4,30 8.65 18.63 160.42

I5 viso: 4,30 8.65 18.63 160.42

Pietiis 12.00'13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g Energin6
vert0,

kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavand
eniai. s

Pien Ska makaronu sfiuba 26Sr 150 4.31 4.48 I 1.86 t05.72
Vi5tiena gabaliukais

tro5kinta (tausoi antis) IA 120 ?5 55 9.28 5.40 204.65

Virti rudieii rvZiai 3Gar 50 1.28 aaA
13.83 78.34

Pekiqo kopust4, porq ir
pomidotq salotos su

alieiurni 2-v6A 60 0.72 I l4 2.24 40.1 1

Mortos Siaudeliais 30 0.30 0.06 2.61 9.30

Asurkai SvieZi* 40 0.32 0.08 0,92 4.40

I5 viso: 32,s4 19.38 36.86 442.52

Vakariene 15.00-16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energini
vert6,
kcal

balty
mai. p

riebala
i-s

angliavand
eniai. s

Makarorrai su feta suriu
(tausoiantis) A.36 150 8.43 11 <A 28.8s 262.t6

Kefuras 2.5% 200 6.80 5.00 9,80 t20.00

I5 viso: 15.23 17.54 38.65 382.r6

I5 viso (dienos davinio): 67.48 s8.07 146,81 1350,98
tpagal sezon?



1 savaite
trediadienis

Pusryiiai 8.00 - 9.00 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiek: lo maistin6 vert€, q

Energin€ vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
air P

angliavan
deniai. g

Manq kruopq ko5e su
selenelemis (tausoiantis) J-J/+ I 200 8.23 5.6'4 3s.82 22s.48
Trintos uogos* P.4 50 0,50 0.00 8,89 3 8.04
Pienas 2,5o/o 200 6.80 s.00 9.80 112.00

I5 viso: 15.53 10.64 54.51 375,52

etiai 10.30 - 11.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6.
J

s"

Energind* vert6,
kcal

balty
mai. p

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

Vaisiq salotos (ausalinis) ts-1/7 140 2.97 6.52 2s.89 167.31

I5 viso: 2,97 6.52 25,99 167,31

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energin€ vert6,
kcal

balty
mai. p

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

RDgStyniq sriuba su bulvemis
ir kiau5iniu (tausoiantis) 8Sr 1s0/10 s.66 4.66 tr.20 93,55
Viso gr[do duona 30 2.04 0.33 15.90 74,70
Perliniq kruopq tro5kinys su

kiaulieng (tausoiantis) 3A 150 23,70 19.49 21.78 349.95
Pomidorai vynuoginiai 100 1.00 0.00 4.00 18,00

I5 viso: 32.40 24,48 52,88 536,20

Patiekalo pavadinimas RP. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai. p

angliavan
deniai, g

Virtq bulviu kukulis su var5ke 544 150 9.02 4.58 3s.99 2r7.02
Sviesto-grietineles padai,as Pt4 40 0.66 22.48 0.87 201.65
Arbata su medumi IG 150 0.03 0.00 7.66 30.38

I5 viso: 9.71 27,06 44,52 455,05

I5 viso (dienos davinio): | 60,61 | ea,zO I tll,go I fsS+.Os

*pagal sezonq
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I savaite

ketvirtadienis

Pus 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vert6, kcal

balty
mai. s

riebala
i'E

angliavanden
iai. s

Kviet
obuol

niq kruopq ko5e su

ais (tausoiantis) t07A 200 8,20 s.59 39.27 228.48
Viso sriido duona 40 )1) 0-44 21.20 t9.92
Tepamas stirelis ..Mildute" 20 2.28 4.48 1.00 53.40

Kmynu arb ata ne saldinta 4G 200 0.59 0.44 1.50 9.99

I5 viso: 13,79 10,95 62,97 311.79

P 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g*

Energind*

vert6, kcal

balty
mai. s

riebala
i,g

angliavanden

iai. s
Vaisiai 150 0.60 0.45 20,10 78.00

GrDdeta varlkd 7o/o 30 3.60 2.10 0,81 63.60

I5 viso: 4,20 t<< 20,97 141.60

rtes

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energin€
vert6. kcal

balty
mai. p

riebala
i.s

angliavanden

iai. s
LeSiq sriuba (auealinis) Sr.5 150 7 .11 5?) 15.29 l3 0.03

Viso griido duona JU 2.04 0,33 15.90 '/4.70

Kepta menkes file (tausoiantiS) 9-71144 70 15.39 0.78 0,09 72.93

Alyvuogiu alieius** l0 0.01 9.95 0,02 88.30
DarZovirl Siupinys su Zaliais

Zirneliais 4-51r00 100 3,56 2.11 ts.26 92.t1
Virtq burokeliq salotos su

agurkais * su alieiumi 17S 50 0.69 s.08 3.65 60.08

Pomidorai 50 0.s0 0.10 4.10 17.00

I5 viso: 29.30 23,67 54,30 535.15

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind

vert6. kcal

balty
mai, q

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Cukiniiu blvneliai A6 150 a a-
17.63 28.94 297.88

Pomidoru padaZ,as t5 0.20 0.03 0,68 3.60

Kefuras 2.5% 100 3.40 ?50 4,90 60.00

IS viso: 10.97 20,16 34,52 361.48

t+ gali bUti kitas gardus aliejus

* pagal sezon4



Sigtta Ulkura
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I savaitd

penktadienis

ai 8.00 - .00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd. s

Dnergind
vert6. kcal

balty
mai- s

riebal
ai- s

angliavand
eniai- s

Perliniq kruopq - bulviq kode
(tausoiantis) 1204 200 5.79 3,03 29.21 157.60

Sviestas 820% l5 0.1I 12.39 0.t2 I I 1.60

Kmyng arbata 4G 200 0.59 0.44 t4.01 59.50

I5 viso: 6.49 15.86 43.34 328.70

10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, q*

Energin0*
vert6. kcal

balty
mai, q

riebal
ai. s

angliavand
eniai. s

Vaisiai 200 2.32 0.61 32.03 143.90

I5 viso: 2.32 0.6r 32.03 143.90

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistini vert6. s

Energind
vert6. kcal

balfy
mai. s

riebal
ai. s

angliavand
eniai. s

Pomidorine sriuba su ryZiais
(auealinis) r-3133 150 1.44 3.34 t4.44 93.3 8

Duona viso sr[do 20 1.3 6 o)) 10.60 49.80

Kepta pauk5tienos file
(tausoiantis) 221. 80 19.5 l 8.60 ).r+u 175.97

Pupeliq ir darZoviq tro5kinys
(tausoiantis) (ausalinis) 5-51r07 b0 3.41 2.t7 14,95 93,05

Aeurku ir kapu salotos* S5 100 J.l ) 2.43 4.t6 49.41

Salotos lapin€s 30 0,39 0.09 0.75 3,60

I5 viso: 29.26 16,85 50.30 465,21

15.00 - 16.00 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

tr5eiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vert6. kcal

balty
mai- s

riebal
ai. s

angliavand
eniai. e

Var5kes apkepas su bananars
(tausoiantis) 7-8/t70 120 t4.46 13,1 5 26.04 273.46

Joeurtas 2.5% 30 0.84 0;75 27.30 21.30

Pienas ekolosiSkas 2.5% 150 4.80 3.90 7.20 82.50

I5 viso: 20.10 17.80 60.54 377.26

I5 viso (dienos davinio): 58.17 51.12 186.21 1315.07
*pagal sezon4
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2 savaite

pirmadienis

Pus 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Viso grDdo aviZinirl dribsniq

ko5e (tausoiantis) 3-3131 200 5,06 7,12 ?? 5? 208.2r

Uogos x 50 0,50 0.50 6.00 32.00

Kakava su pienu 150 3.18 2.51 t6.41 95.72

I5 viso: 8.74 10.13 55,93 33s.93

iai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energind*
vert6. kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavanden

iai. s

Melionas 200 2"00 0.00 16.00 70.00

Zaliasis kokteilis
(bananai,kivi,obuoliai, Spinatai)
(auealinis) r5-1/5 150 0.91 0"4r 15.16 67.98

I5 viso: 2.91 0.41 31.16 137.98

Piet[s 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6 vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i,g

angliavanden
iai. s

Trinta saliero Saknies ir bulviu
sriuba (tausoiantis) Sr.40 150 l-27 3.85 10.08 76.20

Viso srDdo,duona J(' z.v.+ U.JJ 15.90 74,70

Kalakutieno s fi le kotletukai
(tausoiantis) l0-71140 100 22.60 4.06 2.63 135.01

Alyvuosiu alieius 10 0.01 9.95 0.02 88.30

Virtas oerlinis kuskusas Gar.74 50 7,62 0,30 72,41 55,28

Pekino kopDstq, agurkrl ir obuoliq
salotos su alieiumi, 2-r/7 90 0.83 4.6r 4.62 60.67

I5 viso: 28.37 23.10 45,66 490.16

Vakarieni 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Perliniq kruopq ko5e su sviestu
(tausoiantis) 3-314s 200 8.36 10.56 53.54 327.62

Bananas 100 r.20 0,30 23.t0 91.00

Kefvras2.5 Yo 100 3.00 3.00 s.00 54.00

I5 viso: 12.56 13.86 81.64 478.62

I5 viso (dienos davinio): 52,58 47.50 21439 1442.69
*pagal sezona
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Kvietiniq dribsniq ko5e su pienu

Arbata nesaldinta

2 savaite

Antradienis

8.00 - 9.00 val.

10.30 - 11.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rn, Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s*
Energini*
vert6. kcal

balty
mai. s

riebalai
-Jt

angliavandenia
i-o

Vaisiu salotos (auealinis) t5-t/7 130 2.63 6.08 23.89 l{o 1,

I5 viso: 2.63 6,08 23.89 159,12

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind
verti. kcal

balty
mai. q

riebalai

-a
angliavandenia

i.q
PieniSka perliniq kmopq sriuba
(tausoiantis) 25Sr 150 3.45 4.52 t0.47 94.47

Kiaulienos keosnvs (tausoi antis) 14A 75 ?? q? ll,02 2,66 246,09

Bulviu ko5e 2Gar 50 1.13 1.89 8.09 53.3 8

Virtq burokeliq salotos su

azurkais su alieiumi t7s 50 0.69 5.08 3.65 60.08

Asurkai* 50 0,40 0.10 1,15 550

I5 viso: 29,60 22,61 26,02 459,52

Vakarien€ 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 verte. s

Energind
vert6. kcal

balty
mai. g

riebalai
-Jt

angliavandenia
i-s

Skryliai su pilno grudq miltais
(tausoiantis) 661' 200 10.85 5 51 66.74 358.99

Sviesto-qrietin6les nadaZas P14 20 0.33 1l aA
L L.Z1 0.46 t03.92

15 viso : 11.18 16.75 67,20 462,91

I5 viso (dienos 1ls7 157,12

+pagal sezonq



2 savaite

trediadienis

8.00 - 9.00 val.

tln

e

Patiekalo Davadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0. s
xbalty

mai. s
riebalai,

s

angliavandeniai,
p

Energind

'ert6, kcal

Ivailiu kruopu koSe(tausoiantis) 1034 200 I 1.60 3.15 37.35 21 1.00

Sviestas 82% 7 0.05 57R 0.06 52.08

I Iosos* 50 0.70 0.50 6.05 2l,00

Pienas 2.5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00

I5 viso: 19.15 14.43 53.26 396.08

)-

raifieni

0.30 - 11.00 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd. s* Energind

* vert6,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavandeniai,
J'

Bananas smulkintas 100 1.20 0,30 23.10 97.00

Morkos Siaudeliais 50 0.50 0.10 4-Jf 15.50

I5 viso: r.70 0.40 27-45 112.50

Fietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind
vert6. kcal

balty
mai- s

riebalai,
I

an gli av an d eni ai,

s
Pupeliq sriuba su bulvemis
(auealinis) I 5Sr 150 3.54 3.25 14.28 91.44

Visb srudo duona 20 1.36 0.22 10,60 49,80

ViStienos kotletas su

kukuriizais (tausoi antis) A2 701t0 15.52 I 1.78 7.50 203.12

Virtos bulves lGar 50 1.03 0.05 9.42 4t.72
Vifiq burokeliq salotos su

aqurkais* 17S 60 0,82 6.10 4.37 72.09

Salotos lapines 30 0.30 0.00 0.90 4.50

Paorika 30 0.39 0.r 5 1.98 8.70

I5 viso: 22,96 21.55 49.05 47t.37

Vakarien6 15.00- 16.00 val.

*pagal sezonq

l, Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6. kcal

balty
mai. q

riebalai,
J'

angliavandeniai,
g

AviZiniq dribsniq blyneliai su

obuoliais 3-6n20 140 6.42 12.20 41.08 29r.72

Josurtas natifualus 3.5% 30 t.32 1.17 r.4l 21.60

Uosos* 50 0.35 0.15 7.25 28.50

Arfata kmvnu nesaldinta 4G 200 0.59 0.44 l.50 9.99

I5 viso: 8.68 r3.96 5r.24 351.81

I5 viso (dienos davinio): 52.49 50,34 18r,00 1331,76



e v)
\ts
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Viso grtido makaronai su

2 savaitd

kefvirtadienis

i 8.00 - 9.00 val.

ltti
ektori

10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g*

Energini*
vert6. kcal

balfy
mai. s

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Trinta varSke su uogomis I 5- l/8 160 20.67 11.62 t3,70 243.09

I5 viso: 20.67 11.62 13,70 243.09

Pietls 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6. s

Energin6
vertd. kcal

balfy
mai. s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

SvieZiq kopiistq sriuba
(auealinis) r-3t41 r50 1.90 4.59 11,38 94.39

Pomidoru nadaias ,7
0.09 0.01 0.32 1.68

Viso grudo duona 20 1.3 6 0.22 r0.60 49.80

Kepta iuvis (laKiSa) (tausoiantis't 9-7 t145 70 15.79 10.78 0.40 t6t,32
Keptos bulvytes Gar.l5 50 2.30 0,01 16.52 75.31
Pekino kopiistq ir SvZ.agurkq

linkinvs s.32 100 0,82 0,12 /.r-) )q )\

I5 viso: 22,26 15.73 46.35 4t1.75

Vakarien€ 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistini vert6. s

Energin6
vert0. kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavan deniai,
I

Viso griido aviZiniq dribsniq
koSe (tausoiantis) 3-5/104 t80 5,89 10,06 33.59 240.66

Uogos* 70 0.00 0.00 7,70 30.80

Jogurtas geriamas 1,5olo 100 3.00 r.50 12.20 74.00

I5 viso: 8.89 I1.56 s3.49 345.46

I5 viso (dienos davinio): 66.43 50.97 158,26 1337.37

* - pagal sezon4



Pietiis 12.00 - 13.00 val.

r+)
,_ I

.-s\

Brokoliq ir kiau5iniq apkepas

4-7/rs9

Kakava su pienu saldinta

8.00 - 9.00 val.

0.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s* Energin0

* vert6,
kcal

balfymai

-Jt

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Vaisiai 200 15' 0.60 27.88 112.00

Datules dZiovintos 10 0.20 0.04 7.40 29.10

I5 viso: t.72 0,64 35.28 141.1 0

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert€. s

Energin€
vert6. kcal

baltymai
.s

riebalai,
s

angliavandeniai,
q

Tt'inta Sparaginiq pupeliq

sriuba (ausalinis) Sr 15 150 2.-) | A a< RS? 80,76

Kukuruzu haputis t4 1.28 0.78 9.20 50,96

ViStienos velinukai 344 75 23.48 t0.76 9.61 zzJ-J+

Pomidoru oadaZas l0 0,14 0.00 0.46 2.40

Biri ryZiu kruopu ko5e 5Gar 50 1.28 )74 13.83 1?,7A

Cukinijq, agurkq ir morkq
salotos su alieiumi 2-U16 60 0.63 1.3l 4.01 26.63

Pomidorai SvieZi 40 0,40 0.08 1.64 6.80

I5 viso: 29,72 19,52 47,27 469.23

Vakarien6 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd. s

Energind
vert6. kcal

baltymai

-p
riebalai,

q
angliavandeniai,

I

Virtinukai su var5ke
(tausoiantis) 794 150 1 8,16 42.10 305.90

Grietine iogurtinO 10% 20 0.78 2.00 0,86 24.40

Pienas 2.5o/o 100 3.40 250 4.90 56.00

I5 viso: 22.34 13.02 47.86 386.30

15 viso (dienos davinio): 70.r4 51.36 173.01 1386,82
t - pagal sezon4



try
tu'oitieni3 savaite

pirmadienis

8.00 - 9.00 val.

Vitas kiau5inis

Viso grudo duona su sviestu rr

.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s* Energind

* vert6,
kcal

baltymai,
a

riebalai,
I

angliavandeniai,
It

Vaisiai 200 1-52 0,60 27.88 1 12.00

Gruddta var5k€ 30 3.60 2.t0 0.81 63,60

I5 viso: 5.12 2.70 28.69 175,60

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6. s

EnerginE

vert6. kcal

baltymai,
s

riebalai,
E

angli avandeniai,
It

Perliniq kruopq sriuba
(auealinis) 1-3t40 150 2.08 6.28 II.IJ 133.22

Viso grudo duona 30 z-u4 0.33 15.90 74.70

Vi5tienos kukulis su sezamo

seklomis (tausoiantis) A.9 '7U4 18.39 6.91 4.46 155.19

Alieius alvvuoeiu 7 0.01 6.97 0.01 61.81

Biri ryZiu kruopu koie 5 Gar 50 r.28 z.Jq 13.82 78.34

Virtq burokeliq salotos su

Z.1nrreliats ir azurkais 2-3/61 40 0.80 tR{ 3.54 42.75

Pomidorai 60 0.60 0,r2 2.46 10.20

I5 viso: 25,20 25.80 57,32 556.2r

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. c

Energini
vert6. kcal

baltymai,
p

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Bulviu plokStainis su cukiniia A.35 200 5.27 12.96 267.70

Grietine ioeurtine l0% 20 0.76 2.00 0.86 24.40

Ii viso: 6.03 14,96 34,59 292,10

I5 viso (dienos davinio): 52.06 59,36 155,18 1363.83



'/-\\""-
,)/' Q":'/ {

Kvietiniq dribsniq ko5e

n Ulkuraitieni
3 savait6

Antradienis

8.00 - 9.00 val.

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

*pagal sezonq

10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeig

a

Patiekalo maistin0 vert6. s* EnerginE

* vertd,
kcel

baltymai,
g

riebalai,
s

angli avandeniai,
It

Zaliasis kokteilis (bananai,

obuoliai, kiviai, Spinatai)
(auealinis) I 5- l/5 200 l.2l 0.55 )n )1 90.61

Datules dZiovintos 20 0,40 0.08 14.80 58,20

DIS viso: 1,61 0.63 35.01 148,81

Patiekalo Davadinimas Ro. Nr.

I5eig

L

Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vertd. kcal

baltymai,
g

riebalai,
tt

angli avandeniai,

s
Pien iSka miltiniq kukulaidiq sriuba

(tausoiantis) 27Sr 150 4.34 6.r9 13.76 130.62
Koldiinai su mesos idaru
(tausoiantis) A.JJ 130 15.12 2t.86 )? 1\ 373.04

Grietine 10% 20 0.76 2.00 0.86 24.40

Kepti obuoliai I 5-8/1 60 100 0.40 0.40 13.00 53.00

15 viso: 20,62 30.45 56,37 581.06

I

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

ISeig

a

Patiekalo maistind vertd. s

EnerginE

vert€. kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,

s
Varikes apkepas (tausoiantis) 7-8t169 140 19.07 t2.23 28.71 302.52

Joeurtas 2.5% 50 1.40 1.25 45.50 35.50

Arbata nesaldinta 200 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 20.47 13.48 74.21 338.02

I5'viso (dienos davinio): J1.f,f, 57,69 205.40 1385.93



e:

ai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 verti. s* Energind

x vert6,
kcnl

baltymai,
g

riebalai,
a

angliavandeniai,
s

Melionas smulkintas t70 1.70 0,00 13.60 )y.)u
Piniios ksdlin6s't* 1 0.96 4:79 0.92 47,tl
Apelsinai smulkinti '

100 0,80 0.02 I 1,00 43.00

I5 viso: 3,46 4.81 25,52 149.67

Pietiis

Vakariend 15.00 - 16.00 val

* 
-pagal sezonq

**-kiti rie5utai ar seklos

.00 - 13.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. u

Energind
verf6- kcnl

baltymai,
e

riebalai,
q

angliavandeniai,
g

Rtie5tyniu sriuba r-3129 150 4.24 5.64 10.30 r04.54
Viso erudo duona 20 1.3 6 0,22 10.60 49,80
Kalakutienos fi le kotletukai
(tausoiantis) t0-7n40 100 22.60 4,06 2.63 135,01
Dadoviq Siupinys su Zaliais
Zirneliais 4-51100 50 1.80 1.08 t.tJ 46.49
Raudonqjq bulokeliq ir kaliaropiq
salotos su alieiumi s.28 50 0.71 2.10 5.13 38.43
Pomidorai wnuoeiniai 60 0.60 0.00 2.40 l0-80

I3 viso: 31.31 13,10 51.89 385,07

Patiekalo pavadinimas Rn, Nr.

ISeiga

Patiekalo maistini vert6. p

EnerginE

vert6. kcal

baltymai,
I

riebalai,
p

angliavandeniai,

e
Bulviq lcukuliai su spelta miltais
(tausoiantis) 4-3/63 150 3.04 0.17 46.46 199.20
Sviesto-srietindles oadaZas P14 )A 0,66 22.48 0,87 207.65
Kefyras 2,5% 200 6.00 6,00 10.00 108.00

15 viso: 9.70 28,65 57.33 5r4.85
I5 viso (dienos davinio): 49.58 54.24 193.08 1376.28



14

8.00 - 9.00

3 savaitd

ketvirtadienis

\
,
o

N

s. lirek

uzk

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maist tne

baltymai,
a

riebalai,
g

angliavandeniai,
g vert6. kcal

Grikiq kruopq ko5e
(tausoiantis) 964 200 8.39 7.r5 37.64 245.25
Bananai r00 1.20 0.30 23.10 97.00
Arbata nesaldinta 200 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 9.59 7.45 60,74 342.25

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakarien6 15.00-16.00 val.

*gali btiti rauginti

10.30 - tr1.00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s* Energind

* vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
{t

angliavandeniai,
a

Obuoliu salotos 475 110 4,30 8,65 t8.63 160.42

15 viso: 4.30 8.65 18.63 160.42

Patiekalo oavadinimas Rn. Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vert6. kcal

baltymai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai,
g

SvieZiq kopiistq sriuba
(augalinis)(tausoi antis) t-3t41 r50 r.73 4.64 11.34 54,00
Pomidoru oadaias ,7

0.09 0.01 0.32 1.68

Viso erudo duona 20 1.36 0.22 10.60 49.80
Kepta Zuvis (Uros lydeka)
(tausoiantis) 9-71144 70 13.48 1.59 0.08 70,64
Alvwoeiu alieius 7 0.01 6.97 0.01 61.81

Virtos bulves lGar JU I,03 0.05 9.42 41.72
Pekino kopDstq, pory ir
pomidoru salotos su alieiumi 2-U6 100 t,20 5.24 3.74 68.86

I5 viso: 18.90 18.72 35,51 348.51

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6. kcal

balfymai,
s

riebalai,
J'

angliavandeniai,
s

Makaronai su feta siiriu
(tausoiantis) A36 150 8.43 l) 54 28.85 262.16
Aeurkai marinuoti* 30 0.09 0.06 0.69 3.30
Ekoloei5kas aviZu sdrimas 150 0,75 1.95 t2.60 72.00

I5 viso: 9,27 14.55 56,69 337.46

I5 viso (dienos davinio): 42.06 49.37 17L,57 r188.64



{#
Y+\\a

lPln

AviZiniq dribsniq blyneliai su

obuoliais

10.30 - 11.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. qx Energind

* vert6,
kcal

balfymai,
g

riebalai,
a

angliavandeniai,
g

Vaisiu salotos (auealinis) rs-U7 r30 2.63 6,08 23,89 159,12

I5 viso: 2,63 6,08 23.89 r59,12

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr

ISeiga

Patiekalo maistinG vert6. s

Energind
vert6. kcal

baltymai,
e

riebalai,
a

angliavandeniai,
g

Agurkine sriuba (tausoi antis) r-3t20 150 3.00 3.39 132.72

Grietine iogurtine 10% 15 0.45 I.50 0.60 17.85

Viso erudo duona 20 1.36 0.22 10.60 49.80

TroBkin ta smulkinta jauti ena
(tausoiantis) 7A t20 24-28 20.65 6.42 304.52

DarZoviu Siupinys su i.Zimeliais 4-5l100 50 1.78 t.06 7.63 46.06

SvZ. koofisfu ir rnorku salotos * 2-u19 50 0.82 z.o I 42.12

I5 viso: 31.69 30.19 51.98 593.07

Vakarien0 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinirnas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinG vert6. s

Energind
vert6. kcal

balfymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai,
tt

Perliniq kruopq ko5e su sviestu
(tausoiantis) 3-3145 200 8,36 10.56 53.54 327.62

Kepti obuoliai I 5-8/ I 60 50 0.20 0.20 6.50 26,50

Kefwas 2.5% 100 3.00 3.00 5.00 54.00

I5'viso: n.56 13.76 65.04 408.L2

15 viso (dienos davinio): 52.71 61.65 182.61 1452.28
* - pagal sezonq



MieZinirl kruopq ko3e su svieshr

11.0t val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s*

Energinix
verfi lrcal

balfy
mai. s

riebal
ai. s

angliavanden

iai. e
Vaisiai 150 2.28 0.90 41,8 1 157.50

[5 viso: 2.28 0.90 41.8t I57.50

Pietls 12.00 - 13.00

Vakarien6 15.00 - 16,00 val.

Patiekalo Davadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind verti,
kcal

balfy
mai. s

riebal
ai. s

angliavanden

iai- s
Ziediniq kopiistq ir cukinijq
sriuba (ausalinis)(tausoi antis) 1-3121 150 1.69 4.93 q?1 82.66

Viso griido duona 20 r.3 6 0.22 10.60 49,80
Kiauliena su tro5kintais SvZ.

kopDstais* (tausoiantisl 5A 75t75 22,50 19.17 7.79 285.83

Vir-tos bulves lGar 50 1.03 0,05 9.42 41.72

DarZoviu salotos su alieiumi 2-U3 100 1.06 2.75 4,10 38.23

I5 viso: 27,64 27.r2 41.24 498.24

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6. c

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. q

angliavanden

iai. s
Kepti var5kediai (viso gr[do
miltai) (tausoiantis) 83A IfU ')\ l4 IJ.J / 29.94 340,23

Jogurtas 2,5% 40 1.08 1,00 \)) 34.80

Arbata nesaldinta IG 150 0.00 0,00 0.00 0.00

15 viso: 26.22 14.37 35,16 375.03

15 viso (dienos davinio): 67.21 51.19 L63.23 t341.74
*pagal sezonq



,1

AviZiniq dribsniq blyneliai su

obuoliais

4 savait€

antradienis

8.00 - 9,00 val.

0. i0 - 11.00 val

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

Iieiga
Patiekalo maistin6 vert6. sx

Energin6*
vert6. kcal

balty
mai. s

riebal
ai- s

angliavanden
iai- q

Kepti obuoliai su varSkes kremu
(tausoiantis) l5-8/160 100 5.56 +.J I r6.33 126.78

I5 viso: f,.JO 4.37 16.33 126.78

Pietfs 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistini verti. g

Energin€ vert6,
kcal

balty
mai- s

riebal
ai- s

angliavanden

iai. s
Zimiq sriuba su bulvemis il'
morkomis (auealinisXtausoi antis) t-3t24 150 4.47 1.69 t5.42 o? n{

Viso erudo duona 20 1.36 0.22 10.60 49.80

ViStienos fild kukuliai
(tausoiantis) 364 80 t7.79 12.22 10.86 222.51

Virtas oerlinis kuskusas Gar.14 50 2.46 0.10 r 5.18 73.80

Pomidorai wnuosiniai 40 0,40 0,08 t,64 6.80

SvieZiu darZoviu rinkinvs s29 50 0.49 0.1 1 2.62 10.21

I5 viso: 26.97 14.42 56.32 455.r7

Vakarien0 15.00 - 16.00 val.

I

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinG vert6. s

Energin€ vert6,
kcal

batty
mai. s

riebal
ai. s

angliavanden

iai. s
Keptos sluoksniuotos bulves
(tausoiantis) Gar.l2 200 1)6 fi.72 31.11 260.34

l\.eMas Z-f7o 200 6.00 6.00 10.00 108.00

Aeulkai marinuoti* 50 0.15 0.10 115 5,50

I5 viso: 13.41 17.72 42,86 '373,84

I5 viso (dienos davinio): 53.22 49.49 161.95 t279.31
*pagal sezonq



(*

,1

RyZiq kruopq ko5e su razinomis

4 savaitd

trediadienis

ai 8.00 - 9.00

10.30 - 11.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s*
Energindx
vert6. kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavanden
iai. s

t5-U4 200 2.10 1.14 21.28 95.88

Morkos Siaudeliais 50 0.30 0.15 3.95 21,00

I5 viso: 2.40 I.29 25.23 116.88

Pietiis 12.00 - 13.00

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistini vert6. e

EnerginO vertd,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai- p

angliavanden

iai. s
Tir5ta but'okeliq sriuba su
pupelemis (augalinis) r-3/34 125/25 4,33 1.80 18.73 98,34

Viso erudo duona 20 1.36 o )') r0.60 49.80
Kiaulienos ir morkq troSkinys
(tausojantis) l1-s1102 180 29.25 11.98 8.17 248.04

Viftos bulves lGar 50 1.03 0.05 9.42 41-72
Baltojo ridiko ir obuoliq salotos

su alieiumi 2-3t64 t00 0,90 5ro 6.76 73.54

I5 viso: 36,87 t9.25 53.68 str.44
Vakarien6 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. Jt

angliavanden

iai. s
VirQ bulvitl kukuliai su var3ke
(tausoiantis) 544 150 9.02 4.58 35.99 2t7.02
Grietine iosurtine l0% 20 0.76 2.00 0,86 24.40

Arbata su medumi tG 200 0,04 0.00 10.21 40,50

15 viso: 9.82 6.58 47.06 28L,92

15 viso (tlienos davinio): 60.43 39.20 185.30 1291.56
+pagal sezonq



4 savaite

ketvilladienis

8.00 - 9.00 val.

10.30 - 11.00 val.

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

M

Patiekalo pavadinimas

Manq knropq ko56 su cinamonu

Trintos meh'nes su cukrumi*

uratfiene

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, s

Energin€ vert6,
kcal

balty
mai. s

riebalai
-g

angliavan

deniai. s
Trinta paprikq, morkq ir obuoliq sriuba
(auealinis) t-Jt J I 150 l.l 8 6.50 7.95 86.1 3

Viso srDdo duona 20 1,36 n)) 10.60 49.80

Kepti su garais Zuvies (la5i5a)

kukulaidiai (tausoiantis) 9-7/141 IU 12,82 t2,51 3.46 175 ?5

Bulviu. brokoliu. Z.Zimeliu koBe 4-3161 25/17t8 1.09 0.68 5.1 I 29.85

Moliiieu seklu alieius 5 0.00 6.99 0.00 69.93

Spinatq lapai 20 0.60 0,00 0.60 5,20

Morkos Siaudeliais 40 0.40 0.08 3.48 12.40

Viftq burokeliq salotos su Z.Zimeliais ir
asurkais* 2-3161 80 r.59 5.70 7.08 85.50

I5 viso: 19.04 32.68 38.28 5L4.16

Patiekalo pavadinimas Rlr. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai- s

riebalai
-g

angliavan
deniai. q

Aguonq pyragas su obuoliais ir
bananais (tausoiantis)** r6-8/r65 100 5.20 7.82 20.40 161.41

Josu(as 2.5% ku oriedais) 40 t.t2 1.00 36,40 28.40

Kakava su oienu 4G 200 4.24 3.35 22.21 1)9 ))

I5 viso: 10.56 12.17 79.01 318.03

I5 viso (dienos davinio): 44.91 55-04 210.t3 1345.60
*pagal sezon4
** patiekti 5ilt4



(#
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Patiekalo navadinimas
Kukunlzg kruopq ko5e su fermentiniu

ai 10.30 - 1.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistini vert6. p*

Energini*
vertA- kccl

balty
mai. s

riebalai
_g

angliavan
denini- o

Vaisiu salotos t5-U7 r00 2.02 4.68 18.38 122.40

I5 viso: 2.02 4,68 18.38 122.40

Patiekalo navadinimas Ro. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. e

Energind vert6,
kcal

balty
mai- s

riebalai

-9

angliavan
deniai. e

Trinta saldZiq bulviq sriuba su

morkomis (auealinis) Sr.7 150 1 1^ I l.6l 18.53 r77,22

Viso erUdo duona 30 2,04 0.33 15,90 74.70

Kalakutienos fi16 kukuliai su moliiisais
ftausoiantis) t0-3/60 100 19,08 2,94 7.32 t28.43

Alwuosiu alieius 10 0.01 9.95 0.02 88.30

Virtas oerlinis kuskusas Gar.l4 50 t.62 0.30 t2.41 55 rR

TloSkintos darZoves (Spar:agines

pupeles, Zied. kopiistai, bulves) 4-5/tol 25t25/r0 t. t9 2,56 5.1 8 42.43

Pomidorai 50 0.50 0.10 2.05 8.50

I5 viso: 26.18 27.79 89.20 574.86

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertO. g

EnerginO vert6,
kcal

balty
mai. s

riebalai

-9

angliavan
deniai- o

VarSkes spyeliukai (tausoiantis) 86A tt0t70 2t.55 12 04 38 16 341.62

Grietine iosurtine 10% 30 0.90 3.00 1.20 23.80

Arbata nesaldinta 200 0.00 0.00 0.00 0.00

-I5 viso: 22.45 15.04 39.36 365.42

[5 viso (dienos davinio): 60,81 58,68 191.07 1383.97


