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Pusryciai 8.00-9.00 val, =
. Patiekalo malsmm*%-/Energiné
[Seiga,2 | palty | riebal | angliavan | verté,
__ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | deniai, g kcal
Grikiy kruopy ko&é su
| keptomis darzovémis (AT)* | A48 150 5,03 7,21 28,87 192,08
Avokady aliejus 5 0,00 5,00 0.00 44,20
Bananai smulkinti D6 70 - 0,84 0,21 16,17 6790
Arbata nesaldinta - 1G | 150 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,87 12,42 45,04 304,18
Priespieéiai 10.30-11.00 val. _
! o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
!‘ ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | verté,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | deniai,g | keal
| Kriauges smulkintos | D4 100 0,40 | 0,30 13.40 52,00
| I§ viso: 0,40 | 030 13,40 52,00
et Ly Pietiis 12.00-13.00  val. - e
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I8eiga,g | palty | riebal | angliavan |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g kcal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
_srinba (AT)* 1-3/21 120 169 | 493 | 933 82,66
Viso griido duona 40 4,40 1,92 | 14,40 08.00
Kalakutienos file maltinukas
_su cukinija ir var$ke (T)* A.74 100 16,60 3,37 3,36 107,97
Virtos bulves 1Gar 50 [,03 0,05 9,42 41,72
Kopiisty salotos su morkomis
ir dziovintais obuocliais, su
aligjumt 5.1 40 0,63 2,96 8,12 62,66
Agurkai Sviezi - 438 | 40 0,32 0,08 0:02 & | 4,40.
I3 viso: 24,67 | 13,31 45,55 397,41
Vakarien¢ 15.00-16.00 val. -
. ) Patlekalo maistiné verté, g Energiné
I8eiga,g | palty | riebal | angliavan |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai,g | ai,g deniai, ¢ keal
Darzoviy Sivpinys (T)* 4-5/100 | 150 5,14 3,17 21,69 130,21
Desreliy padazas e 10 20 143 | 679 | 048 73,94
Agurkai marinuoti 458 40 1,12 0,00 - 0,52 6,40
Kefyras ekologiskas 2,5% 150 4,80 3,75 7,20 81,00
I§ viso: 12,49 | 13,71 29.89 | 291,55
I viso (dienos davinio): ‘ 43,43 [ 39,74 ‘ 133,88 1045,14
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Pusryciai 8.00-9.00 val.

Iieiga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
g balty | riebala | angliavande verte,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai,g | i, g niai, g keal
Tirsta mieziniy kruopy
kogé (T)* 95A 150 6,00 540 27,35 176,16
Uogos Sviezios - 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas 2,5% - 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I8 viso: 11,10 9,15 40,20 282,16
- Pricspietiai 10.30-11.00 val. S
Isciga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebala | angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i g niai,g | keal
Kokteilis su vaisiais ir
| togomis D.3 150 5,53 6,23 17,94 150,92
I viso: 5,33 6,23 17,94 150,92
_ Pietnis 12.00-13.00 val.
aeina, Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
g balty | riebala | angliavande verteé,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | | mai, g | i, g niai, g keal
Molifigy sriuba su
cinamonu (T)* Sr.8 120 1.88 7.31 6,47 | 9510
Darzoviy ir kiaulienos
nugarinés troskinys su
bulvémis (T)* A.68 150 16.25 12,55 22,65 227,57
Pekino kopiisty ir
pomidory rinkinys $.32 100 0,82 0,12 | 7,13 29,25
IS viso: 18,95 | 19,98 36,25 351,92
Vakariené 15.00-16.00 val.
Léeiga, [ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | richala | angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g keal
Viso griado makaronai su
darzovémis (T)* A.66 [50 13,18 6,15 28,74 233.48
Kefyras 2,5% _ 100 3.00 3,00 5,00 54,00
I3 viso: 16,18 9,15 33,74 287,48
[ I5 viso (dienos davinio): | 51,76 | 4451 | 12813 [ 107248 |
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Patiekalo mais\ﬁné\_v&rté,_,g&‘

T =

ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai, g keal
Virtas ekologiskas kiaudinis 0 417 3,42 0,08 4758 |
Viso grodo duona su sviestu 16-1/4-1 | 40/6 2,77 5,40 21,25 144,24
Bananas smulkintas D.6 50 0,60 0,i5 1,55 48.50 |
| Arbata nesaldinta | 1G 150 0,00 0.00 0,00 0,00
0I8 viso: | 7,54 8,97 22,88 240,32
Prie$piediai 10.30 -11.60 val.

Patiekalo maisti

né verte, g

ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | Energiné verté,
_Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | _ | mai,g | ai,g | deniai, g keal
Melicno ir mangy uzkandis ~D.I3 50 |1 056 | 070 6,32 32,66
IS viso: | 0,56 0,70 6,32 32,66
Pietiis 12.00 - 13.00 val,
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga,g balty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | mai,g | ai,g | deniai, g keal
' Bulviene (T)* | Srle | 120 1,82 9,40 32,01 116,57 |
Grieting jogurtine 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Ryziy kruepy troskinys su
paukstiena (T)* 3JA 1060 | 17,70 | 14.88 14,43 204 .97
Morky ir obuoliy salotos su
razinomis ir aliejumi 5.8 50 0,48 | 5,08 | 11,60 90,55
IS viso: | 20,19 | 29,86 58,26 418,19
Vakariené 15.00 - 16.00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g |
[Seiga.g bally | riebal | angliavan | Energiné verté,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, ¢ deniai, g keal .
Konvekeiniu rezimu kepta
aviziné ko&é su kokosy pieny
(TH* ATS 150 7.71 11,16 44,49 294,41
Uogos SvieZios 30 0.36 0.18 3.84 11,40
Kakava su pienu 4G 100 2,12 | 1,67 | 11,11 64.42
IS viso: | 10,19 | 13,01 59,44 370,23
IS viso (dienos davinio): | 38,48 | 52,54 | 146,90 1061.40
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Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g balty | riebala | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g iai, g verté, keal
Uzkeptas sumustinis su
fermentiniu sbriu (T)* ~A46 45 6,79 12,70 11,62 189,58
[Konvekcingje keptas sumustinis
su varske 9% (T)* A4S 50 5.24 or 15,17 - 148.90
Kmyny arbata nesaldinta 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
IS viso: | 12,62 | 20,51 28,29 348.47
Prie3pieciai 10.30—11,00 val, -
. Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, y :
o balty | riebala | angliavanden Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g i, g ~ dai, g | verté, keal
| Vaisiaj _ B | 100 0.40 0,30 13,40 52,00
~ Griidéta varské 7% 30 3,60 2,10 0,81 63.60
I8 viso: | 4,00 2,40 14,21 115,60
. Pietus 12.00 - 13.00 val.
. Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, =
o balty | riebala | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas _ Rp. Nr. _mai, g i, g iai,g | verté, keal
Tirsta pomidory ir lesiy
sriuba (AT)* - 1-3/736 120 4,61 3,32 10,45 ~79.98
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepta su garais zuvis (T)* 9-7/144 70 13,48 1,59 0,08 70,64
Alyvuogiy aliejus - 5 001 4,98 0,01 4415
Darzoviy $iupinys su zaliais
zirneliais _ 4-5/100 50 1,80 1,08 7.73 46,49
Virty burokeéliy salotos su
Svieziais agurkais su aliejumi 178 50 0,69 5,08 3,65 60,08
Pomidorai 448 40 0,40 0,08 1.64 6,80
IS viso: | 22,35 | 16,35 34,16 357,94
. __ Vakariené¢ 15.00 — 16,00 val.
F " Patickalo maistiné verté, g
I3eiga,
g balty | riebala | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g i, g iai, g verté, keal
Cukinijy blyneliai | A6 100 491 | 11,76 19,30 198,58
 Pomidory padaZas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Kefyras 2,5% 100 3,40 | 2,50 4,90 60,00
I5 viso: | 8,51 14,29 24,88 262,18
I viso (dienos davinio): | 47,48 | 53,55 | 101,54 1084,19
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- Pusryiai 8.00-9.00 val. N\~~~ 7/ o Bt
Patiekalo maiStiné Verté(g
I3eiga.g | palty | riebal | angliavand | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g | verté, keal
Grikiy kruopy kos$é su keptais
pomidorivkais ir feta sariu (T)* A.21-1 150 10,02 | 13,50 29,17 265,33
Kmyny arbata nesaldinta 3G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 10,02 | 13,50 29,17 265,33
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Beiga,g | palty | riebal | angliavand | Energiné
__ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Vaisiai 120 0,50 | 0,50 15,60 68,60
I% viso: | 0,50 0,50 15,60 68,60
_Pietas 12.00 - 13.00  val, -
Patiekalo maistiné verte, g
[feiga,2 | palty | riebal | angliavand | Energiné
__Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g | verte, keal
Tiréta zaliy zirneliy srivba (AT)* Sr.18 120 4,61 2,70 9,34 66,51
Duona viso griido - 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Konvekeiniu rezimu keptos
paukitienos blavzdelés(T)* AT6 90 15,39 9,89 2,95 16496
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 2,42 2,19 13,31 81,15~
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys 5.34 50 | 0,60 0,10 2,58 10,00
I8 viso: | 25,06 | 1521 44,08 3070,
Vakariené 15,00 — 16.00 val. ) s
| Patiekalo maistiné verteé, g
Beigag | palty | riebal | angliavand | Energiné
~_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Varskéciai su prieskoninémis
zolelemis (T)* AT 110 18,80 | 11,01 31,50 | 289,82
 Grietine 10% - 20 0,38 1,600 | 0,43 12,20
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
b e . IS viso: | 22,58 | 14,51 36,83 358,02
I viso (dienos davinio): | 58,16 | 43,72 | 125,68 1089,27
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B B Pusryciai 8.00 —9.00 val g »

Téeiga, Patiekalo maistiné verté, g Nt

g ’ balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ig iai, g ~ keal

Viso grado aviZiniy dribsniy kose
(Ty* 3-3/31 150 3,80 5,54 25,14 158,02
Uogos $vieZios ] 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 | 251 16,67 96,63

I8 viso: | 7,48 8,55 47,81 286,65

Prie$pieciai 10.30 —11.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

Melioras smulkintas

Vynuogés

I3eiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. mai, g | i, g iai, g keal
- D.7 70 0,70 | 0,00 5,60 24,50
B D.5 70 0,49 0,14 12,60 48,30
I§ viso: | 1,19 0,14 18,20 72,80

Pietiis 12.00 —13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |

I3ciga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Tirsta makarony, pupeliy ir
darZoviy srivba ~ Sedl | 120 5,18 4,34 | 11,52 93,23
Traskios ducnos lazdelés B |20 2,76 4,06 12,72 - 84.20
Balandéhai su kalakutiena ir
_grikiy kruopomis (T)* A53 90 SRLCR) 2190 3,98 85,01
Virtos bulvés = iGar 40 0,82 0,04 7,54 33,37
Svieziy agurku ir avokady salotos
su atiejumi 851 | 60 1,49 1001 | 1,68 100,96
I$ viso: | 1544 | 21,44 43,44 396,77
Vakariené 15.00 — 16.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Bulviy apkepas (T)* A28 100 2,78 5.435 16,04 124,17
Desreliy padazas B 20 | 1,43 6.79 0,48 - 73,94
Agurkai Sviezi o 438 30 0.24 0,06 0,69 3,50, i
Kefyras ekologidkas 2,5% | 150 480 | 3,75 7,20 81,60
g = . IS viso: | 9,25 | 16,05 24,41 282,41
I3 viso (dienos davinio): ‘ 33,36 ‘ 46,18 | 133,86 1038,63
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B - | Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g baltyma | riebal | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iy & ai, g ai, g verté, keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
{T)* - 117A 150 | 6,38 540 | 24,53 178,47
Uogoq Sviezios - 80 ] 035 | 015 7,25 28,50
| Sviestas 82% i 0,05 5,78 006 | 5208
Arbata nesaldinta 100 (0,00 0,00 0,00 000
IS viso: 6,78 11,33 31,84 259,05
Priespieéiai 10.30 — 11.00 wval.
Patiekalo maistin¢ verte, g
I5eiga,g baltyma | riebal | angliavandeni | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o i,g ai, g ai, g ~ verté, keal
Meliono ir mango uzkandis (A)* D.13 50 0,56 0,70 6,32 32,66
I8 viso: 0,56 0,70 6,32 32,66
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
IS¢iga.g2 | paltyma | riebal | angliavandeni | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g ai, g ai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba (A)* 1-3/39 120 1,16 3.30 8,50 64,76
Duona viso griido 30 3,30 | 1,44 10,80 73,50
Troskinta verSiena su morkomis ir
porais (T)* 12-5/102 120 22,16 | 18,67 8,21 289,58
Virti lesiai Gar.16 50 1,91 0,10 3,92 25,40 |
Svieziy darzoviy rinkinys - 529 50 0,49 0,11 2,62 10,24
IS viso: | 29,02 23,62 34,05 463,45
Vakariené¢ 16.00-17.00 val,
- = Patiekalo maistiné verté, g .
[Seiga.g baltyma | riebal | angliavandeni | Energiné
____ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, & ai, ¢ ai, g verte, keal
Vau skeés kukulai¢iai (T)* ~ 88A 100 10,60 | 5,16 2217 176,69
___Gupuneles padazas PI1S | 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Pienas ekologiskas 2.5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
- - I§ viso: | 16,11 13,77 31,10 311,01
IS viso (dienos davinio): I 52,47 ‘ 49,42 [ 103,31 1066,17

*A —augalinis; T - tausojantis
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trexiadienis W Py igifa Uzkuraitiend
- ] Pusrydiai 8.00 ~ 9.00 val. D i
- Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, - 3
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g z 1 g | verté, keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su
razinomis (T)* 99A 150 4,53 5,76 34,60 200,64
| Uogos 3viezios ol 30 0,42 0,30 363 12,60
Pienas 2,5% - 150 5,10 3,75 7.35 84,00
IS viso: | 10,05 9,81 45,58 297,24
Priefpieciai 10.30 ~ 11.00 val.
IReiga Patiekalo maistiné verté,g
gg ’ balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, | mai, g g g verteé, lkeal
Bananai smulkinti D.6 100 1.20 0,30 et e 97,00 .
I8 viso: | 1,20 0,30 23,10 97,007
- Pietiis 12.00-13.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | = | maig| g g verté, keal
Dziovinty pupeliy sriuba su
bulvémis 16Sr 120 2,84 | 2,58 11,43 73,16
Trogkinys su vistienos kukuliais
An A3l 150 20,04 13,39 9,74 227.80
Virti rudieji ryZiai 3Gar 40 1,02 1,87 11,06 02,67
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 50 0,79 0,00 3,07 15,04
I§ viso: | 24,69 17,93 35,30 378,67
_ Vakarien¢ 15.00 — 16.00 val. RO
o _Patiekalo maistine verteé, g i
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g 4 verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliats 3-6/120 100 4,90 8,45 30,83 218,23
Jogurtas natiiralus 3.5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos Sviezios 40 0,00 0.00 440 | 1760
Kmyny arbata nesaldinta - 3G 150 0,45 0,33 D2 140 S
B S = IS viso: | 6,223 | 9,56 37,29 B ik
|
I§ viso (dienos davinio): | 42,17 | 37,60 14127 | 103063 |
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_ Pusrydiai 8.00-9.00 val.
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J Thuia; | _ Patiekalo maistiné the.g
.- o 1 balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energinée
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | mai, g g g | verté, keal |
Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (T)* 6-3/61 150 6,00 | 522 33,55 197,78
Fermentinis stiris 45% = 25 6,75 | 6,53 0,05 86,00
Arbata nesaldinta - 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,75 11,75 33,60 283,78
Priespieciai 10.30 - 11.00 val.
L. Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, . . = — -
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, keal
| Kepti obuoliai su varskes kremu
(0)* 15-8/160 | 100 | 5,56 4,37 1633 | 12678
IS viso: | 5,56 4,37 16,33 126,78
Cae I Pietiis 12.00 - 13.00 wval. -
e Patlekalo malstlne verte, g
ISeiga, |— -
g balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verteé, keal
Svieziy kopiisty sriuba (A)* 1-3/41 120 | 1,52 3,67 9,10 F Gl
Pomidory padaZas S [ 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 30 2,04 0,33 - 15,90 74,70
Virti la8iSos kukuliai (T)* 9-3/60 30 | 997 | 6,74 327 | 112,73
_Alyvuogiy aligjus R 0.01 6,97 0,01 61.81
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 | 242 2,19 1331 T v
Agurky ir krapy salotos 8.5 20 0,33 0.20 0,61 1,96
Pomidorai 448 30 0.30 0,06 1.23 5,10
IS viso: | 16,68 20,17 43,75 417,64
gy Vakariené¢ 15.00 — 16.00 val. .
. . | Patickalo maistin¢ verte, g
ISeiga, == T ==
g balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
___Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g g verté, keal
Morkq apkepas su varske 9% (T)* | A73 | 120 10,88 5,96 16,63 157,90
Grietiné 30% - 15 0,36 4,50 0,47 43,95
_Ekologiskas migdoly gérimas 150 1,20 3.75 0,00 40,50
- 5 18 viso: | 12,44 14,21 17,10 242,35
| - I§ viso (dienos davinio): | 47.43 | 50,50 110,78

* A —augalinis; T - tausojantis
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Patig!ca_loj‘_‘ﬁi‘ﬂ,is;i:né:%erté, g -
ISeiga,g | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Brokoliy ir kiauginiy apkepas
(1) - 4-7/159 120 7,20 12,02 5,01 154,20
 Pomidory padaZas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Duona viso griido af |30 | 330 1,44 10,80 73,50
Agurkai §vieZi | 438 | 100 0,40 0,20 2,30 11,00 |
Arbata kmyny 3 3G 150 | 045 0,33 Lz 7.49 :
I8 viso: | 11,55 14,02 19,91 249,79 |
- PrieSpietiai 10.30 —11.00 val.
___Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energing®
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kel
Vaisiai 200 1,52 060 | 2788 | 112,00
_Datules dziovintos 10 020 | 004 [ 740 29.10
13 viso: 1,72 0,64 35,28 141,10
: . Pietiis 12.00 — 13.00 val.
_Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | g | g | verté keal
Lesiy sriuba Sr.5 120 6.92 3.44 9.65 - 77,01
Kukuriizy traputis 14 1,28 0,78 | 920 - 50.96
Tarkainis su kiaulienos kumpine .
mesa (T)* Al5 | 100 10,10 3.83 24,33 214,20
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,57 | 1,50 0,65 | 1830
Zaliasis kokteilis 15-1/5 120 074 | 033 12,13 5439
I3 viso: 19,37 24,62 55,77 414,86
Vakarien¢ 15.00—-1600val. =
ol Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | g g g verte, keal
DarZoviy trokinys su varskés
siiriv (T)* Al 150 3,61 14,07 9,22 172,55
Agurkai 8viezi 438 40 | 032 0,08 0,92 4,40
Kefyras ¢kologiskas 2,5% : 150 4,80 3.75 7,20 81,00
I3 viso: 8,73 17,90 17,34 25?295_
|_ I3 viso (dienos davinio): ‘ 41,37 57,18 128,30 I 1063,70




3 savaité
pirmadienis

Pusryciai 8.00—-9.00 val \
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5 ’f!'Dncldore el
e ’Sf Ha Uzkuraitiené

e

Pauekalo maTs_ffﬁ—é verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | g g g | verté, keal
MieZiniy kruopy kosé su
sviestu (T)y* 95A 150 4,73 5,85 34,66 - 209,00
Silauoges $viezios 30 | 000 | 000 3,30 w13,208"
Kakava su pienu - 4G | 150 3,18 il 16,4} 95,72
I§ viso: 7.91 8,36 54,37 317,92
o D - - Priespietiai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g | g | verte, keal
Kriau$és smulkintos | DA 50 020 | 0,15 6,70 26,00 -
Obuoliai smulkintj D.9 50 0,20 0,20 650 | 27,00
I8 viso: 0,40 0,35 13,20 53,00
- Pietiis 12,00 - 13.00 val,
) Patlekalo malstlne verte, g
I3eiga,g baltymal, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
] Patiekalo pavadinimas " Rp.Nr. | | g g | z verte, keal
Perliniy kruopy srivba (AT)* 1-3/40 120 1.66 3.83 13,70 95.83
Vistienos kukulis su sezamo
séklomis (T)* A9 50 12,14 14,25 4,01 191312
Alyvuogiy aliejus . sl | (5 0,00 | 498 | 0.01 414,15
Ziediniy kopusty ir baltyjy
pupeliy kosé Gar.28 50 2,60 3,69 11,92 55,9
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 50 0,60 0.10 2.58 10;00
IS5 viso: 17,01 26,85 32,22 397,01
. Vakariené 15.00-16.00val.
Patiekalo malstlne verté, g
Iseiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
__ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | g g g verté, keal
UZkeptas surnuétinis su 6y
| desrelémis (TY* | A46-1 | 65(lvnt) 11,24 17,39 11,86 250,26
Agurkai Sviezi | 438 | 3 0,24 0,06 0,69 3.30
Arbata su medumi 1@ 150 0,03 0,00 7,66 30.38
N I8 viso: 11,51 17,45 20,21 283,94
L__ - I5 viso (dienos davinio): ‘ 36,83 53,01 120,00 1051,87

*A — augalinis; T - tausojantis




3 savaite
Antradienis
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Pusrydiai  8.00 - 9.00 val.

R
o

-

/

i - Ieica Patlel(alt;}I\m&h _ﬁ\zﬂ [é, g
gg ’ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Sory kruopy kosé su grietinéle (T)* | A.7] 150 1,32 7.44 9,79 108,00
Uogos $viezios |30 0,36 0.18 3.84 11,40
Viso grivdo duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 2,08 | 446 15,94 111,90
Kmyny arbata 3G 150 0.45 0,33 6,74 29,72
I8 viso: 4,21 12,41 36,31 261,02
m B > §_ __BE | _ Priedpieciai 10.30-11.00 val. L
_ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, — i .
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. g £ i g verté, keal
~ Zaliasis kokteilis (bananai, '
obuoliai, kiviai, $pinatai) (A)* 15-1/5 200 1,21 0,55 | 20,21 90,61
_Datules dZiovintos 10 0,20 0,04 740 | 29,100
I viso: 1,41 ¢,39 27,61 119,71
Pietiis 12.00 — 13,00 val. -
= Patiekalo maistiné verté, g
Iieiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verté, keal
Buroke]ul ir pupeliy sriuba su
bulvémis, koptistais ir morkomis Ay TASE
(AT 1-3/34 120 2,94 1,11 10,19 66,78
Duona viso griddo I 20 220 | 096 7,20 49,00
Garuose virti mesos kotletukai su
| krapy padazu (T)* A.47 80 6,50 10,65 570 148,56
Virti viso griido makaronai 8Gar 40 1,85 [R5 10,30 60,39,
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi - 2-3/64 100 0,91 5.20 960 | 116,00
I§ viso: 14,40 19.47 42,99 434,73
g Vakarien¢ 15.00—-16.00 val. - - I
; - Pallekalo maistiné verte, g
I3eiga,
g baltymal, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verté, keal
| Kepti var§kédiai su morkomis (T)* | 7-7/162 70 11,29 8,27 9,39 155,02
Vaisiy tyré I |15 010 | 000 | 270 11,25
Grietiné jogurtiné 10% 10 | 038 1,00 0,43 12,20
| EkologiSkas pienas 2,5% 150 4,80 3.90 7,20 82:50
I8 viso: 16,57 13,17 19,72 260,97
I8 viso (dienos davinio): | l 36,59 45,64 126,63 ] 1076,43

*A —augalinis;

T - tausojantis
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|5 L / /J Direktore -
3 savaité \ N //S figf;i’fa UZkuraitieng
treCiadienis N o S
- Pusryciai 8.00 - 9.00 val. N i
- Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verté, keal
Perlinio kuskuso ko%e su sviestu
(Ty* A.56 150 6,84 6,23 39,61 242,79
Uogos Sviezios 50 0,50 0,50 6,00 31,50
Arbata su medumi 1G 150 0,03 ~ 0,00 7,66 30,38 |
I% viso: 7,37 6,73 53,27 304,67
i gl PrieSpiediai 10.30 - 11.00 val.
| Patiekalo maistiné verté, g o
IBeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verte, keal |
Melionas smulkintas - D.7 70 0,70 0,00 5,60 24,50
Apelsinai smulkinti ) D.10 50 0,35 0.10 495 | 1935 |
IS viso: 1,05 0,10 10,55 43,85
B __ Pietas  12.00 — 13.00 val. _ oo ¥ e
| Patiekalo maistiné verte, g __
I3eiga,g | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g g g verte, keal
Riigstyniy sriuba 1-3/29 120 3,45 4,36 8,25 83,96
Grietinéléje trodkinta vistienos
_file su morkomis (T)* | 10-5/100 | 120 | 27,07 13,76 793 | 25844
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 [,80 1,08 173 46,49
Svieziy morky ir pory salotos su
aliejumi B S.43 60 0,64 5,10 4,79 61,54
Pomidorai vynuoginiai 448 30 0,30 0,00 1,20 5.40
IS viso: | 3326 24,30 29,90 455,83 |
__yulll Vakariené 15.00 — 16.00 val. = =
I Patiekalo maistiné verté, g
[Seigag | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verteé, keal
_ Bulviy dubenéliai (T)* S2A 100 3.40 0,17 31,11 137,72
Sviesto — grietinglés padazas P14 20 0,33 11,24 0,46 103,92
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
IS viso : 6,73 14,41 36,57 295,04
1% viso (dienos davinio): ‘ 48.41 45,54 130,29 1099,99 ]

* T - tausojantis



3 savaité
ketvirtadienis
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Pusryciai 8.00-9.00 val.

\I"\' d
A

. N - Patiel(alt)\\omfkist_éﬁ;-é ﬁ_ lg |
Iseiga,g baltymai, | riebalai, hangliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g - i g verté, keal
LeSiy ir rudyjy ryziy kose (T)* | A.39 150 3,38 6,77 22,43 160,60
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Bananai smulkinti D.6 50 0,60 0,15 11,55 48,50
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 4,02 11,05 34,02 246,30
Priespicéiai 10.30 - 11.00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga,g | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ g g verté,_kcal_
| Bananai smulkinti | D6 | 150 1,80 0,45 34,65 145,50°
I3 viso: 1,80 0,45 34,65 145,30
Pietas 12,00 - 13.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr, g g g _vert¢, keal
Kreminé Zaliy zirneliy ir +
| brokoliy sriuba su grietinéle ~ Sr.14 120 3,04 8,85 7,43 11994
| Viso grudo duona 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Konvekeiniu rezimu kepti
zuvies kotletai (T)* A.69 60 12,99 1,24 5,48 84,82
Avokady aliejus 5 0,00 5,00 0,00 44200
| Virtos bulvés 1Gar 40 0,82 0,04 7,54 33,317
Pekino kopiisty ir pomidory
rinkinys | 832 50 0,36 0,05 3,63 | 1448
I3 viso: 14,90 14,97 34,75 396,41
Vakariené 15.00-16.00 val, ]
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | vertéskeal
Virtiniai su varske (T)* 79A 100 12,10 5,69 27,07 204,05
Grietiné jogurtiné 10% - 15 045 1,50 0,60 | e S5
Ekologiskas avizy gérimas 100 0,50 1,30 3,40 48,00
IS viso: 13,05 8,49 36,07 269,90
I3 viso (dienos davimio): | 33,77 | 34,9 139,49

*T - tausojantis

1058,11



3 savaité
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Pusryciai  8.00 —9.00val.

15

* - - * 0.\\-"'—\. * -
Patiekalo maistiné verté, g=——

. 18eig3.8 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g 2 g verté, keal
Avizy kruopy kosé (T)* 3-3/54 150 6,60 8,94 23,92 194,76
Aviediy tyre 30 0,27 0,00 5,40 24,30
_Arbata nesaldinta Gl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 6,87 8,94 29,32 219,06
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, keal
Trinta varskeé su chia séklomis ir
uogy tyre D.15 120 16,18 10,28 12,33 211,77
I viso: 16,18 10,28 12,33 211,77
- Pietiis 12.00 - 13.00 val. B )
Patiekalo maistiné verte, g
18€iga,2 | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g 4 | verté, keal
Agurking sriuba (T)* 1-3/25 120 241 2,71 19,27 08,06
Grietiné jogurtine 30% 15 0.36 450 | 0,47 43,95 |
Viso griido duona 20 1.36 0,22 10,60 49,80 .
Trosékinys su malta verSiena ;
(T)* A.10 100 6,18 6,15 21,30 159,33
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 50 0.79 - 0,09 3,07 15,04
I8 viso: 11,10 13,67 54,71 360,18
Vakariené 15.00 —16.00 val,
L Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Varskes apkepas su sory
kruopomis (T)* 7-8/162 100 13,93 9,04 20,95 219,10
Grieting 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Dziovinti abrikosai 10 0.00 0.00 1,00 4,30
Pienas 2,5% 100 3,40 2.50 4,90 56,00
: I8 viso : 17,71 12,54 27,28 291,60
I3 viso (dienos davinio): l 51,86 45,43 123,64 1088,61 J

*T - tausojantis
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4 savaité =
pirmadienis F :
Pusrytiai 8.00 - 9.00 val. PN\ P2 /&
~ Patiekalo maistiné ve \é‘\g nh i Y
ISeiga | palty | riebala angliavanden=—Eucrginé verté,
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Perliniy kruopy kos¢ su aliejumi
(AT)* 3-3/45 150 5,53 3,70 39,71 202,88
Pienas ekologiskas 2,5% 150 | 4,80 3,90 7,20 82,50
I8 viso: | 10,33 7,60 46,91 285,38
- PrieSpieciai 10.30 —11.00 val.
~ Patiekalo maistiné verié, g
I3eiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas ~Rp. Nr. mai, g i, e iai, g keal
Natiiralus jogurtas su vaisiais ir
razinomis 15-1/9 120 ik 4,22 20,55 130,85 .2
IS viso: | 3,93 4,22 20,55 130,85
Pietus 12.00 —-13.00 val. 3 | -
 Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g i, iai, g ~ keal
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* [-3/40-1 | 120 2,52 3,06 17,21 122,04
Viso griido duona 40 4,40 1,92 14,40 98,00
Kiaulienos kotletukas su lgSiais
(0)y* - A3s5 70 11,08 7.38 3,86 124,16
Tro$kintos darzovés su grietinés-
pomidory padazu B [ 1Gar 50 1,53 1,88 2,79 34,09
Svieziy agurky ir pomidory ,
rinkinys S.35 50 0,50 | 0,26 1,56 7.84
I8 viso: | 20,03 | 16,50 39.82 386,13

Valkariené 15.00 — 16.00 val,

Patiekalo maistiné verte, g

Iseiga
2 balty | ricbala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | i.g iai, g lceal
Kepti molifigai su virtomis grikiy
kruopomis (T)* A.60 150 4,64 5,95 34,06 193,76
Morky padaZas P6 25 047 4,69 1,89 49,77
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
~ ISviso: | 5,11 10,64 3595 243,53
I3 viso (dienos davinio): ‘ 39,40 l 38,96 ‘ 143,23 1045,89

*A —aungalinis; T - tausojantis
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4 savaité )
antradienis N N /
_Pusry¢iai 8.00-9.00 val. \ e S"& \H} (Hnu,zé_
Patiekalo maisting ve rté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai,g | ai,g | deniai, g keal
Grikiy apkepas ('T)* 3-8/164 120 9,24 11,19 37,64 253,81
Grietinélés padazas P.13 15 0,54 353 [ 1,29 3879 |
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 | 0,00 0,00 |
I8 viso: | 9,78 14,72 38,93 292,60
Priespieciai 10.30 —11.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga.g | palty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai, g ~ keal _
Melionas smulkintas D.7 50 0,50 0,00 4,00 17,50
Mangas smulkintas D.3 50 0,50 0,50 | 850 36,50
I viso: | 1,00 0,50 12,50 54,00

Pietis 12.00 —13.00 val.

Patlekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | balty | riebal | angliavan | Energiné vert,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Srivba su mésos kukuliais Sl | 120 544 | 312 | 533 57.94
Viso griido duona e 30 2,04 033 | 1590 7470
Konvekeiniu rezimu kepta L O
kalakutiena su morkomis (T)* A4l 120 21,18 6,55 8,09 169,16 |
Pomidory uzpilas DL [ NENIS 15 0,20 1,03 | 118 13,81
| Virtas perlinis kuskusas | Gar.14 | 40 Sl 0,75 12,57 40,99
| Pomidorai vynuoginiai 48 | 40 0,40 0,08 1,64 6,80 "
Keptos darzoves (morkos,
burokéliai) 4-7/142 50 1,61 2,34 4,69 40,14
I5 viso: | 34,04 | 14,20 49,40 403,54
Vakariené 15.00 — 16.00 val. g s
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, | mai, g | ai,g | deniai, g kcal
Konvekeiniu rezimu kepti
bananiniai var§keéciai (T)* A24 100 | 11,78 | 8,93 24,35 205108
QGrietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
| Ekologiskas pienas 2,5% - 100 3.20 2,60 4,80 55,00
Is viso: | 1546 | 17,53 2077 | 318,72 |

I8 viso (dienos davinio):] 60,28 I 46,95 ‘ 130,60

106886 |

*T - tausojantis
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Patiekalo maistin¢ verté, g

4 savaite _
tregiadienis N o A
B - Pusryiai 8.00-9.00 val. =7 .
Ieiea Patickalo maistiné verté, g
Seiga, L
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | | mai,g g niai, g keal

Ivairiy kruopy kose (mieziai,
kviediai, rugiai) (T)* 103A 150 8,70 2,36 28,01 158,25 _
Uogos Sviezios 60 0,84 0,60 7,26 25,20
_Pienas ekologiskas 2,5% L 150 | 5,10 | 3,75 7435 84,00

I8 viso: | 14,64 6,71 42,62 267,45

o e Priespieciai 10.30 - 11.00 val - B
. . Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, - - ;
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g kcal

Vaisinis koktetlis su liny i
semenimis 15-1/4 150 1,88 0,55 17,78 76,04

IS viso: 1,88 0,55 17,78 76,04

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga, [—
g halty | riebalai, | angliavande | Energiné¢ verte,
___ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g -niai, g  keal
Zirniy — perliniy kruopy sriuba
{AT* 15Sr 120 2,91 2,66 11,37 7481
Viso griido duona 40 4.40 1,92 14.40 98,00
Virty bulviy kukuliai su jautiena S3A 100 947 | 6,77 21,67 182,09
Sviesto — grietinelés padaZas P.14 15 0.24 8.43 0,33 77.87
Kepti vaisiai 15-8/161 50 | 052 [ 147 10,08 51,98
IS viso: | 17,54 | 21,25 57,85 484,75
Vakariené 15.00 - 16.00 val.

*A — augalinis; T - tausojantis

Jeiga,
2 balty | riebalai, | angliavande | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal
Su garais keptas brokoliy ir
kiausiniy apkepas {T)* _4-7/159 | 150 9,15 14,37 6,73 171,82
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Baltojo ridike ir obuoliy salotos
su aligjumi 2-3/64 50 0,45 | 2,60 3,38 36,77 _ 1.
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38 |
o 1 ~ I8viso: | 9,72 16,98 18,09 240,65
I3 viso (dienos davinio): ‘ 43,78 N 45,49 136,34 1068,89
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ketvirtadienis
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Pusrydiai 8.00 —9.00 val,

!

Sig”f.‘f l(_.“f ﬁ.uf‘(ﬂ? 6’”31{ \ 11

&

Direktere

(¥

7 4

Patickalo m aistiné ve rfé.g/" 5
ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - mai, g g deniai, g keal
Many kogé su cinamonu (T)* 3-3/32 150 5,00 3,33 27,74 160,90
Trintos uogos su cukrumi .S 40 0,40 0,00 6,92 29.68
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3.40 2.50 4,90 56,00
I8 viso: | 8,80 5,83 39,56 246,58

PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val,

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | g deniai, g keal
Vaisiai 150 2,28 0,50 41,82 168,00
I§ viso: | 2,28 0,90 41,82 168,00

Pietiis 12.00— 13.00 val.

I3eiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Tirsta vistienos sriuba ~ S5r9 120 10,88 3,56 8,03 113,09
Viso griido duona 20 | 1,36 0,22 10,60 49.80
Kepti zuvies kukulaiéiaj (T)* 9-7/141 60 10,77 4,32 3,04 §8.41
Molingy sékly aliejus 5 0,00 6,99 0,00 69,93
| Bulviy, brokoliy, z.zirneliy kosé 4-3/61 | 50 1,09 0.68 5,11 29.85
Virty burokéliy salotos su obuoliais su
aligjumi 82 50 0.64 513 5,40 67.61
I8 viso: | 14,79 REsse 30,52 374,46

Vakariené 15.00 — 16.00

val,

Iseiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Bolivineés balandos kosé su keptais
_pomidorais ir feta siiriu (TY* A2l 150 | 10,03 14,40 26,26 265,68
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: | 10,03 14,40 26,26 265,68
s viso (dicnos davinio): | 3590 | 43,66 | 138,16 105472 |

*T - tausojantis



4 savaite
penktadienis
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Pusrydiai 8.00 - 9.00 val. B

Pahekalo mmsfzm‘rverté, g

—

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g 2 deniai, g keal
| Omletas (T)* 3-8/162 130 15,28 12,88 12,51 226,40
Agurkai Sviezi 438 40 0,32 0,08 0,92 4,40
| Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 g
I viso: | 15,60 12,96 13,43 230,80 |

PrieSpieciai 10,30 - 11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
| Vaisiy salotos 15-1/7 100 2,02 1,68 18,38 122,40 I
R viso: | 2,02 | 4,68 18,38 12240 |

_ Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g e deniai, g ~ keal |
Trinta $paraginiy pupeliy ir pomidory
| sriuba B | Sri3 120 2,39 4,00 6,93 62,61
Kalakutienos filé kukuliai su molifigais
(T)* 10-3/60 100 19,08 2,84 7,32 128,43
Alyvuogiy aligjus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,83 7834
Ziediniy kopUsty ir morky salotos su
| saulégrazomis, su jogurty S.10 50 3,07 3,37 4,99 56,96
IS viso: | 25,83 19,52 33,08 388,15

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

F Patiekalo maistiné verte, g _
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Virti varskediai (T)* 82A 100 13,59 6,67 26,73 221,17
Grietiné jogurtiné 10% - 15 0,45 1,50 0,60 17,83
| Ekologikas pienas 2.5% 100 3,40 2,50 | 490 56,00
IS viso: | 17.44 | 10,67 32,13 295,02
I$ viso (dienos davinio): | 60,89 47,83 97,02 1036,37 j_,

*T - tausojantis



