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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
1-3 METq nmZtAUS VATKAMS

IRT'INU:



L

I savaite
pinnadienis

Pus iai 8.00-9.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rn. Nr.

[5eiga,g
P ati e ka lo m aisd*A..+eile-el Energin6

vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai, H

angliavan
deniai, q

Grikiq kruopq koSe su

Iteptom is darZovdrnis (AT)* A.48 150 s.03 7.21 28.87 192,08

Avol<adq aliejus 5 0,00 s,00 0,00 44.20

Bananai srrull<inti D.6 l0 0,84 0,21 r6,11 67.90

Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0.00 0,00

[5 viso: 5,87 12,42 45,04 304.18

itiene

Prie5niediai 10.30- .00 val.

Patiekalo pavaclinimas Rp. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. s Energin6
vertq,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

I(riau5es smulkintos D4 t00 0.40 0.30 13.40 s2.00

I5 viso: 0.40 0.30 13.40 52

Pietiis 12.00-13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vert6. s Energind

vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai, g

Ziediniq lcoplrstL; ir cul<inijq
sriuba (AT)* 1-3t21 t20 1,69 4ql 9.33 82,66

Viso gr'lrdo duona 40 4,40 19) 14,40 98.00
Kalakr-rtienos fi le rnaltin ul<as

su cul<inija ir var5ke (T)* 4.74 100 16,60 3,3J 3,36 101 91

Viltos bulves l Gar 50 1,03 0,05 qL) 41.12
I(opiistq salotos su rnorl<omis
ir dZiovintais obuoliais, sLr

aliej Lrmi s.l I 40 0,63 )96 8,12 62.66

Aelrrl(ai SvieZi 43S 40 0.32 0,08 0,92 4.40

I5 viso: 24.67 13,31 45,55 397.41

Vakarien6 15.00-16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vertd, s En'crgind
vertd,
kcal

ba
ma

ty
tE

riebal
ai. s

angliavan
deniai. g

DarZovi q SiLrpinys (T)* 4 51100 r50 5 4 3,lJ 21.69 130.21

DeSreliLl nadaZas P.11 20 | ^43 6.79 0.48 1a/) 94

AsLrrkai marinuoti 45S 40 1.12 0,00 0.52 6.40

Kefyras ekologi5kas 2,50lo 150 4,80 175 7.20 B 1.00

I5 viso: 12,49 13,71 29,89 291,55

*A - augalinis; T - tausojantis
I5 viso (dienos davinio): 43.43 39.74 133,88 1045,14



ta 
L:kuraircnd

P ai 8.00-9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
I

Patiekalo maistin6 vert€, g Energine
vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. s

Tir'Sta rl ieZi n i L; krLroprl

ko5e (T)x 95A 150 6,00 s40 )'/ 75 ll6,16

Uoqos SvieZios 50 0.00 0,00 550 22,00

Piertas 2,5%o 150 s.10 3.7 s 1.35 84,00

I5 viso: 11.10 9.15 40,20 282.16

P ediai 10.30-11.00 val.

Patiekalo rravadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
qJ

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd, 

,

kcal
balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai, g

l(okteilis su vaisiais ir
r"rosornis D3 r50 s.53 6.23 t7.94 150,92

[5 viso: 5,53 6.23 17,94 150.92

Pietiis12.00-13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
I

Patiekalo maistin6 vert6, g Ilnergine
verte,
kcal

balty
mai. s

riebala
i,e

angl
n

avande
ai, g

Moliugq sriuba su

cinarnonu (T)x Sr. B 120 I.BB 7.31 6.47 95.r0
DarZov i11 il kiaul ienos
nugarinds troSkinys str

bLrlvernis (T)* A.6B 150 r6.25 12.55 2Z.O) 221.51

Pekino l<opristq ir
pouridorq rinkinys s.32 100 0,82 0.t2 7,13 )q )\

I5 viso: 18,95 19.98 36,25 351,92

Vakarien6 15.00-16.00 val.

Patiehalo pavadinimas Rp Nr.

ISeiga,
{,

Patiekalo maistin6 vert6, g Itrnergind
vertd,
kcal

balty
mai, g

rie bala
irR

angliavantle
niai. g

Viso grudo nrakaronar su

darZovemis (T)" A.66 t50 t3.18 6.t5 28.74 23 48

I(efvlas 2.5% 100 3.00 3.00 s.00 54,00

I5 viso: 16,18 9,15 33.74 287,48

I5 viso (dienos davinio): 51,76 44.51 | 128,13 t072.48
*T - tausojantis



3

1 savaite
trediadienis

Pus

i'o

{i =t\6t\,.-
\\,'-o

8.00 - 9.00 val. \..

urutue

Patiekalo navadinimas Rn. Nr
ISeiga,g

Patiekalo m ais\\ne vdrtC,

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai, H

angliavan
deniai. g

\/ rtas ekolosi5has l<iaLrSinis 50 4,17 74) 0,08 41.58

so srfldo duona su sviestn 16-1t4-1 40t6 2.11 5,40 21,25 r44 24

Bananas srnulkintas D6 50 0.60 0.1 5 1 55 4B 50

Albata nesaldinta 1G ls0 0.00 0.00 0.00 0.00

0I5 viso: 7.54 8.97 22.88 240,32

P iai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vertd,
kcal

balty
mai. g

riebal
ai, g

angliavan
deniai, g

Meliono ir rlangq LrZkandis D.13 50 0.56 0.70 6.32 32.66

[5 viso: 0,s6 0.70 6,32 32,66

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo rravadinimas Rp. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistini vert6. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai. g

riebal
ai. g

angliavan
deniai, g

Bulviene (T)* Sr.1 6 120 1,82 9,40 32.01 l6 51

Glietirre.jogurline I 0o% 5 0,1 9 os0 0,22 6.1 0

RyZiq kluopr4 tro5l<inys su

naLrkStiena (T)x 3A r00 11.10 14.8 8 t4.43 204.91
Morkq ir obLroliq salotos sr,t

razinornis ir alieiLrmi S8 50 0,48 5,08 I 1,60 q0 55

[5 viso: 20,19 29,86 58,26 418.19

Vaharieni 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 verti, s

Energind vert6t
hcal.

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

KonvekciniLr reZimu kepta
aviZine ko5e su kol<osq pienq
(T)* 4.15 150 1 .11 t 1.16 44.49 294.41

Uogos SvieZios 30 0.3 6 0.1 B 3.84 1 1,40

Kal<ava su pienu 4G r00 )1) t.61 ll.1 1 64.42

I5 viso: 10.19 13,01 59,44 370,23

*T - tausojantis

dienos davinio



1 savaite
ketv irtad ie n i s

'itct Lilkuruitiena

iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
J'b

Patiekalo maistind vert6

Energine
vert6. kcal

balty
mai, g

riebala
i,P

angliavanden
iai. s

UZl<eptas sumuStinis sn

[errneutirr iu suri rr (T)* 4.46 A< 6,79 12.10 11.62 189,58
Konvekci nd-je l<eptas sumuStin i s

su var'Sf<d 9% gfl'r A.45 50 \)A J,3J 15,11 148.90

_5ltylng&_elq1esalglinla ___]__ lc LZoo 0.59 0,44 1.50 9.99

I5 viso: 12,62 20,51 28,29 348.47

PrieSnie diai 10.30 - 11.00 val

_P_ {ie L4l0 pafalinlmas I Rp. Nr.

ISeiga,
I

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6. kcal

balty
mai, g

riebala
irg

angliavanden
iai, g

Vaisiai r00 0.40 0,3 0 t3,40 s2.00
Grhdeta var5ke 770 30 3,60 2,r0 0.8 r 63.60

I5 viso: 4,00 2,40 t4.27 115,60

P4&LAlq_pryA4!",rqas Rp. Nr.

ISeiga,
ID

Patiekalo maistind vert6. s

flnergin6
vertd, l<cal

balty
mai, g

riebala
i.p

angliavanden
iai, g

TirSta pornidorq ir l95iq
sluqq(Ar)L | -3t36 120 4,61 3.32 10.4s 19.98

Viso grtido duona 20 1.36 0,22 10,60 49,80
Kepta su garais ZLrvis (T)* 9-1il44 70 13,48 1..59 0,08 10.64
AlyvuogiLl alieir-rs 5 0.01 4.98 0,01 44.15
DarZoviq Siupinys su Zaliais
Zirneliais 4-51100 50 r,80 1.08 1.13 46.49
Virtq burol<eliq salotos sr-r

SvieZiais agurkais su alieiumi t7s 50 0,69 5,08 3.6s 60,08
Porniclorai | ++s I +o 0,40 0,08 t.64 6.80

I5 viso: 22,35 16.3s 34,16 3s7,94

Pietfis 12.00 - 13.00 val.

Vakarieni 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
I

Patiekalo maistind vertd, g

Energine
vert6, kcal

balty
mai, g

rieb
i.

a

P

la angliavanden
lar. g

Cukiniiu blvneliai A6 100 4.91 19.30 198.58

PorridorLl padaLas 15 0,20 0,03 0,68 3,60

I(efvras 2,5% 100 ? .1O 2,50 4.90 60,00

[5 viso: 8,51 14.29 24.88 262,18

{< A - augalinis; T - tausojantis
I5 viso (dienos davinio



5

1 savaite
penktadienis

ai 8.00 - 9.00 val.

ire$oret
U!kw'ctitie

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo ma)Sine}-e

Energind
vert6. kcal

balty
mai. g

riebal
ai. g

angliavand
eniai, g

Gril<iq kruopLl l<o5e su keptais
pomidoriukais ir feta slrriu (T)x 4.21-1 150 10.02 1? 50 )a 1'7 265.33

Krrrvn u arbata nesaldinta 3G r50 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 10.02 13.50 29.17 265,33

P lec ai 10.30 - 11.00 va

Fatiekrlo navadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6, g

Iinergine
vert6, kcal

balty
mai, q

riebal
ai, P

angliavand
eniai, q

Vaisiai 120 050 0.50 15,60 68,60

I5 viso: 0,50 0.50 15.60 68.60

Pietts 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. s

tr)nergine
vert6, kcal

balty
mai. s

rie bal
ai. s

angl
en

avand
ai. g

Tf1glgjeltglirnel iq sri Lrba (ATf Sr.l8 120 4,67 2,10 q 1/. 66,51

Duona viso grlrdo 30 2,04 0,33 15.90 7 4.10
I(onvekcini u reZimu keptos

rsq$lrsle! ql4!zqels!G)- _ A.l6 90 15 ?q 9,89 ?q5 164.96

eI_Lg-' i l. i tl l, r r' 
" 

p q lGar 40 )4) ,lc) 13,31 81.15''
SvieZiq agurkq, morkLl ir
kaliaropiq rirrkirrys s.34 50 0.60 0,1 0 2.s8 10.00

I5 viso: 25,06 15.21 44.08 397.32

Vahariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.
[5eiga,g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Ene rgine
verte. kcal

balty
mai. s

riebal
ai, P

angliavand
eniai. s

Var5kediai su priesl<onindmis

ze&lellq(rf 4.11 110 18,80 I 1,01 31,50 289.82

Grietine l0% 20 0.3 B 1,00 0,43 '12,20

P ienas ekolosi Skas 2.50% r00 3,40 2.s0 4.90 s6.00

[5 viso: 22,58 14.s1 36 358.02

t- dienos davinio
+A -_ augalinis; T - tauso.janlis



2 savaite
pilmadienis

ctal 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr

ISeiga,
I

Patie kalo mais ==-4r
Energin6 vert6,

kcal
balty
mai, g

riebala
i,g

angliavanden
iai, g

Viso grlrdo aviZiniq dribsniq koSe
(T)* 3-3t31 150 3.80 \ \lt 25,14 158.02

Uosos SvieZios 50 0.50 n{o 6,00 ?, 00

I(akava su nienu 4G 150 3,1 8 2.51 16.61 96,63

I5 viso: 7.48 8,55 47,81 286,65

rt

Patiekalo pavaclinimas Rn. Nr

ISeiga,
I
b

Patiekalo maistin6 vert6.

Energin6 vertti,
kcal

balty
mai. g

riebala
i.p

angliavanden
iai. s

Meliouas snrulkiutas D.7 70 0,J0 0.00 5,60 24,50

VvrrLrosds D.5 70 0.49 0.14 12,60 48.3b

I5 viso: 1.19 0.14 18.20 72,80

tes leclal 10.30 - 11.00 al.

Pierus !2"00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
I

Patiekalo maistine ve

Energind verte,
kcal

balty
mai, g

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Tir5ta makaronq, pupeliq ir
darZoviLr sriuba Sr.1 1 120 5.18 A14 11,52 93.?_3

Tra5kios duonos lazdeles 20 2,76 4,06 12,12 84.20

Balandeliai su l<alakutrena tr
grikiq kruopornis (T)* A.53 90 5 rq ,oo 9,98 85,0l

Virtos bulves lGar 40 0.82 0,04 7,54 33.31

SvieZiq agulkq ir avokadLl salotos
su alieiumi s.51 60 r,49 10.0 r I,68 100,96

[5 viso: 15,44 2t,44 43.44 396,77

Vakaricnd f 5.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr

ISeiga,
o
b

Patiekalo m aistine vert6.

Energin6 vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i,g

angliavanden
izi, g

BLrlviq apkepas (T)* 4,.28 100 2.18 < /< 16.04 124.11

DeSreliu oadaZas P.17 20 1.43 6.19 0.48 73,94

AsLrrl(ai SvieZi 43S 30 0.24 0,06 0.69 3,30

l(efyras el<ologiSkas 2,50% 150 4.80 1'75 7.20 8l ,00

I5 viso: 9,25 16.05 24,41 282,41

I5 viso (dienos davinio): 33.36 46.18 133,86 tr038,63
i'T - tausojantis



2 savaite
Antradienis

i15,'ye1-! a,

ai 8.00 -.9.00 val.

Patiekalo navadinimas Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistine vert6, g

Energin6
vert6; kcal

baltyma
i.s

riebal
ai. s

angliavandeni
ai. s

Kvietiniq dribsniq ko5e su pienu
( 1 17A 150 6.3 8 5,40 )4 57 178,47

Uosos SvieZios 50 o 15 0,1 5 28,50

Sviestas 82% 1 0,05 5,78 0.06 52.0 8

Arbata nesaldinta r00 0,00 0,00 0,00 0.00

[5 viso: 6,78 11.33 31,84 259,05

Prie5piediai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo oavadinimas
Meliouo ir nrango uZkandis (A)*

Patiekalo maistind vert6, g*

angliavandeni Energini*
vert6, kcal

Piet{ls 12.00 - 13.00 val.

Patiehalo rravadi ninras Rp. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistin6 vert6, g

Iinergin6
verte, kcal

baltyma
lrE

riebal
air g

angliavandeni
air B

Burokelirl sriuba (A)* 1-3139 t20 I .16 3.30 8,50 64,16

Duona viso grlrdo 30 3,30 1,44 10.80 13,50
Tro5kinta ver5iena su rnorhomis ir
porais (T)* l2-51102 120 22,16 18,61 8,27 289,18 ,

Virti leSiai Gar. l6 50 l.9l 0.1 0 10, )\ 4n

SvieZiu darZovirr rinkinvs s.29 50 0.49 0.1 I )6) 10,21,

15 viso: 29,02 23,62 34,05 463,45

Vakariend 16.00-17.00 val"

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistind vertd.

Energine
vert6, kcal

baltyma
i,g

riebal
ai. p

angliavandeni
ai. s

Var5kes ltLrkulaidiai (T)* BBA 100 10.60 5.1 6 22.11 176,69

Giietineles oadaLas P.t5 20 0.11 4.11 1.13 51,82

Pienas el<olosiSkas 2.5% 150 4,80 3.90 J,20
'82.50

[5 viso: 16,'l.l 13,77 31.10 3 1.1.0 I

15 viso (dienos davinio): 52,47 49,42 103,31 1066,r7
*A - augalinis; T - tausoiantis



2 savaite
trediadienis

iai 8.00 - 9.00

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr

ISeiga,
ab

Patiekalo mais i, E

Energin6
vert6, kcal

batty
mai, q

riebalai,
{,

angliavandeniai,
p

Tir5ta ryZiq krLropq ko5e su

razinomis ('f)* 991. 150 451 5.7 6 34,60 200.64

LJogos SvieZios 30 0,42 0.30 3.63 t2.60

Pienas 2,5% r50 5,1 0 ? 75 1.35 84,00

[5 viso: 10,05 9.81 45,58 297,24

P ai tr0.30 - 11.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
I
b

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energini
vertd. hcal

balty
mai. s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Bananai srnullcinti D6 100 .20 0,30 23,10 91,00 :

I5 viso: 1.20 0,30 23,I0 97:0O'ri

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiehalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
I

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
verte. kcal

balty
mai. s

riebalai,
E

angliavandeniai,
I

DZiovintq pupeliq sriuba su

br-r lvenris i 6Sr 120 )RA 2,58 11.43 73,16

Tro5l<inys sr-r viStienos l<ul<uliais
/'r.\ * A.31 1.50 20,04 1? ?g 9.14 221.80

Virti rudieii rvZiai 3Gar 40 1,02 7,BJ 11,06 62,67

Zaliq salotq rinlcinys su melionu s.33 50 0,J9 0,09 3,01 I 5.04

I5 viso: 24,69 r7,93 35.30 378,67

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
I

Patiekalo maistind vert6, g

Energinc
vert6, kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

AviZiniq dribsniq blyneliai su

obuoliais 3-61120 i00 4,90 8,45 30,83 218 aaL)

Joguftas natDralus 3.5% 20 0,88 a,7B 0,94 t4.40

Uosos SvieZios 40 0.00 0.00 4,40 t].60
l(rnvnu arbata rresaldirrta 3G 150 0.45 0.33 1.12 1.49

15 viso: 6,23 9 37.29 )<'7',7)

I5 viso (dienos davinio): 42,I7 37.60 141,27 1030.63
*T - tausojantis



2 savaite
ketvirtadienis

\Pus 8.00 - 9.00 ':l^:ttt'rtitien'it

Energin0
vert6. kcal

19l,lB

Patiekalo pavadinimas
Viso srudo makaronai su

iu alieiuni (T)*

Fermentinis shris 457o

Arbata nesaldinta

Patiekalo maistin6 vert6.

anqliavandeniai,

10.30 - 11.00 val.

Patiekalo navadinimas I Rn. Nn

ISeiga,
(t

Patiekalo maistind vert6, g
. .-L

llnergr ne "
vert6, kcal

balty
mai. s

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Kepti obLroliai su varSkes krernn
1 5-8/1 60 100 5.56 4.31 76,33 126,18

I5 viso: 5.50 4.37 16.33 126,78

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
{t
b

Patiekalo maistin6 vert6

Energind
vert6. kcal

balty
mai, f

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

SvieZiur kophstu sriuba (A)* t-3t41 120 l\) 3,61 9,10 15.51

Pomidorq padaZas 7 0.09 0,01 0,32 r,68

V iso grlrdo duona 30 2.04 0 ?'l 15,90 14.7 0

rti laSiSos l<Lrlculiai (T)* 9-3160 50 gq7 6,74 112,73
A LyvLrogirl aliejus l 0.01 6.97 0.01 61 81

B ffgq\iq krLropq ko5e TGar 40 )4) 2.19 13.31 81 .15

Agurkr-1 ir l<rapu salotos S5 20 0.33 0.20 0,61 4.96

Pomidorai 44S 30 0.30 0.06 | ^23 5.10

I5 viso: 16.68 20,17 43,75 417.64

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Nr.

15eiga,
{t

Patiekalo maistind vert6, g

Energine
vertd, kcal

balty
mai, g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Morltq apl<epas su var5ke 9% (T)* 4.13 120 l O,BB 5,96 16,63 157 .90

Grietine 30% l5 0,3 6 4,50 0.41 43.9s

EkologiSl<as nrigdolrl gerimas 150 1.20 3.15 0,00 40.s0

I5 viso: 12.44 14.21 17.10 242.3s

dienos davinio

t< A - augalinis; T - tausojantis



2 savaite
penktadien is

Patiekalo dinimas
Brolcoliq ir kiau5iniLl apkepas

ctat

les ieiiai 10.30 - 11.00

Piel[s 12.00 - 13.00 val.

8.00 - 9.00 val.

Patiehalo ert6.

angliavandeniai, Energine

| 54 ^204-7 n59
Pomidoru oadaZas

Dnona viso srlido

rkai SvieZi

19,91

rl va

Patiekalo navadinimas Ru. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind ve
.,.bllnergrne "

vbrt6. kcal
baltymai,

g
riebalai,

at

angliavandeniai,
at

Vaisiai 200 I.) Z 0,60 21,88 I 12,00

Datr.rles dZiovintos 10 0.20 0.04 1.40 29.10

I5 viso: t.72 0,64 35.28 r4l 10

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vert6, s

Energine
verte, hcal

baltymai,
s

riebalai,
Jt

angliavandeniai,
p

LeSiu srir.rba Sr.5 120 6.92 3.44 9.6s 11.01

Kukuruzu traoutis 14 t.2B 0,78 q?0 50.96
Tarkainis su hiaulienos kumpine
mesa (T)* 4.15 100 I 0.10 8.83 24.33 214,20

Grietine ioeltrtine 1 0oZ 15 0.57 I,50 0,65 18.30

Zaliasis l<okteilis | 5-t t5 120 0.14 0.33 t2.13 54 1q

I5 viso: 19.3',7 24,62 51./ / 4r4.86

Vahariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiehalo maistind vert6. s

Energind
vert6; kcril

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

DarZovitl troSkinys su var5kds
siiriu (ll)* AI 150 ? 61 t4.07 q)) 112,55

Agull<ai SvieZi 43S 40 0.32 0.08 0.92 4,40

Kefyras ekologiSl<as 2,5 % 150 4.80 3.7 s 1.20 B 1.00

I5 viso: 8,73 r7,90 t7 t{? qc

viso (dienos davinio



LL

3 savaite
pirnrad ienis

Pus 8.00 - 9.00

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistfnd ve

Energind
vert6. kca

baltymai,
u

riebalai,

"
angliavandeniai,

{t

M
SV

eZiniq kruopLl ko5e su

estLr (T)* 95A 150 4'/1 5,85 34.66 209,00

Silauoges SvieZios 30 0.00 0,00 3,3 0 13,20

Kahava su pienu 4G 150 3.1 8 2.51 16.41 95.12

I5 viso: 7.91 8,36 54.37 317,92

.00rles

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

P etiai 10.30 - val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vert6. g

Energin€
verti, kcal

baltymai,
p

riebalai,

"t
angliavandeniai,

p

Kriar,rSes smulkintos D4 50 0,20 0.15 6,J0 26,00 .

Obuoliai smLrlkinti D9 50 0"20 0.20 6.50 21.00

I5 viso: 0,40 0,35 13.20 53,00

Patiehalo pavadinimas Rp. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vertd. s

Energind
vert6, kcal

baltymai,
ob

riebalai,
{t

angliavandeniai,
Ib

Perliniq kruopq sriuba (AT)* t-3140 t20 t.66 3.83 13.70 95 B3

Vi5tieuos kukulis su sezarno
sel<louris (T)* A9 50 12.14 t4.25 4.01 191:12i

Alyvuogiq alie.jLrs 5 0.01 4.98 0.01 '44.15

Ziediniq kophstq ir baltqjq
ouoeliu ko5e Gar.2B 50 2.60 3.69 1t.92
SvieZiq agurkq, morkq ir
haliaropiq rinlcinys s.34 50 0.60 0^i0 2.58 10:00

I5 viso: 17.01 26.85 32.22 397,01

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr
ISeiga,g

Patiehalo maistind vert6, g

Energini
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

UZkeptas sumuStinis su

de5relemis (T)* 4.46-1 65(l vnt 11.24 17,39 I 1.86 250.26

Agur'l<ai SvieZi 43S 30 0,24 0,06 0.69 3.30

Arbata su nredumi 1G 150 0.03 0,00 7,66 30.3 8

I5 viso: 11.51 I7,45 20,21 283,94

*A - augalinis; T' - tausojantis
I5 viso (dienos davinio



72

3 savaitd
Antradienis

tire d .
L--kuraitiend

Pus iiai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo navadinirn as Rp Nr

ISeiga,
I

Patiekalohll , g

Energin6
vertd, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s,

angliavandeniai,
O

l<nronu ltoSd srr srietinele (T)* A.l1 150 I aaI.JL 7.44 q'79 108,00

Uogos SvieZios 30 0.36 0.18 3.84 11,40

Viso sr[do duona su sviestu 16-114-1 30ls 2.08 4.46 ts^94 I I 1,90

I(rnynu arbata 3G 150 0.45 0.3 3 6.74 )q'7)

I5 viso: 4,21 12.41 36.31 261,42

PrieS i 10.30 - 11.00

Pietfls 12.00 - 13.00 val.

a al.

Patieknlo oavadinimas Rn. Nr

ISeiga,
a

Patiekalo maistini vertd, g

Energine
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
u

angliavandeniai,
s.

Zaliasis l<okteilis (bananai,
obuoliai, l<iviai, Spinatai) (A)* l5-t/5 200 1,21 o 55 20.21 90.61

Datules dZiovintos l0 0,20 0,04 1.40 29"10

[5 viso: l,4l 0,59 27,6r 11'9.7'1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
o

Patiekalo maistine vert6.

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
I

riebalai,
o

angliavandeniai,

BLrrokeliq ir pupeliq sriuba sn

bulvdnris, kophstais ir morl<omis
(AT)* 1-3t34 124 104 r.t I r 0.19 66,18

Duona viso grlido 20 2,20 0.96 1.20 49.00
Gal'uose virti u-rdsos kotletLrkai su
krapu oadaiu (T)* 4.41 80 6^50 10.65 5.10 148 56

Virti viso qnrdo makaronai SGar 40 I ^85 I 55 10.30 6Q,39
Baltojo ridiko ir obLroliLl salotos su

aliej Lrrn i 2-3164 r00 0,9 i 5.20 9.60 I r0.00

[5 viso: 14.40 19,47 42.99 434,73

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
ob

Patiekalo maistind ver

Encrgine
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Kept varikediai su nrorkomis (T)* 1-7 t162 70 11,29 8,2J g39 | 55,02

Vaisiu tyre t5 0,10 0,00 2^10 I1 t(

Grietine jogLrrtine 1 0% t0 0,3 8 1,00 0.43 t2.20

El<of ogiSl<as pienas 2,5o/o 150 4.80 3.90 1.20 82:50

I5 viso: 16.57 t3.r7 19.72 260,97

107I5 viso (dienos davinio l
*A - augalinis; 'f - tausojantis



L3

3 savaite
tred i ad ien is

WfT
Direktord ..

'ct Uikursitiend'

ai 8.00 - 9.00 val. ._ __--1,

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vertd, g

Energine
verte. kcal

baltymai,

'f

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Per'linio l<uskuso hoSe su sviestu
(T)* A.56 150 6.84 6,23 39,61 242,19

Uogos SvieZios 50 0,50 050 6,00 31 ,50
Arbata su rneduuri IG 150 0.03 0.00 7.66 30.38

15 viso: /)J/ 6.73 53,27 304.67

Prie5 ediai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiehalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, l<cal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Melionas smulkintas D.7 70 0,70 0.00 s,60 24.50',
Apelsinai srnull<inti I o.fO | 50 0,3 5 0.10 4.95 19.35

I5 viso: 1,05 0,10 10.55 43.85

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert

Energine
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
O

Rr-rgStyriLl sriuba t-3t29 t20 145 4.36 R 2s 83.96
Grieti ne leje tro5l<inta v iStienos
file su morhorrris (T)* 1 0-5/t 00 120 21,07 13,7 6 1.93 258.44,
DarZoviq SiLrpinys su Zaliais
Zilneliais 4^5t 100 50 l,B0 1,08 7.13 46.49
SvieZiq morkLl ir porq salotos su

alielumi s.43 60 0,64 5,10 4'79 61,54
Pomidorai vvnuosiuiai 44S 30 0.30 0.00 1,20 5,40

I5 viso: 33,26 24.30 29,90 455,83

Vakariend 15,00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistine vcrtrb, g

Ene rgine
vert6. kcal

baltymai,
J'D

rlebala
{t

I, angliavanden
JJ

lat,

Bulvirf dubeneliai (T)* 524 100 3^40 0.17 3t.11 131,.12

Sviesto - grietineles oadaLas P.14 20 0.3 3 11.24 0,46 t03.92
I(efyras 2,5% 100 3.00 3.00 5,00 54.00

I5 viso : 6,73 14,41 36,57 295.64

I5 viso (dienos davinio): 48.4r 45,54 130,29 | 1099,99
* T - tausojantis



74

3 savaite
ketvirtad ienis

iai 8.00 - 9.00 val.

)ireH6rd\.".
L'!kuraitienb'

Be!i.g!4&_peyu4!n'* . Nr.
ISeiga,g

P ati e l<al o\haistitr e ve#
Energine
vertd, kcal

baltymai,
p

riebalai,
0

angliavandeniai,

l-:iq_:U9tUtryZiq kose (T)* 4.39 150 3,3 8 6,77 )) L7 160,60

Sviestas 82% 5 0,04 411 0,04 37,20
Bananai smull<inti D.6 50 0.60 0,1 5 | 1.55 48 50

Albatanesaldirrra I lG I I50 0.00 0,00 0.00 0.00

I5 viso: 4,02 11,05 34,02 246,30

P iai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6, g

Energine
vertd. kcal

baltymai,
I

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Barranai snrulkiut D6 150 1,80 0,45 34 65 l4sl50
I5 viso: 1.80 0.4s 34,65 145.50

Pictiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiehalo maistind vertd

Energirtd
vertd. kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

I(renrine Zaliq Zilneliq ir
brol<oliu sriLrba su grietinele Sr.l4 t20 3,04 B,B5 1.43 119.94
Viso glrido duona 40 2,J2 0^44 21.20 99.60
Konvekcin iu reZimu kepti
Zuvies kotletai (T)x 4.69 60 l? qq 1 )A 5.48 84.8.2

Avokadq alieius 5 0,00 5,00 0,00 44.20,
Virtos bulves I Gar 40 0,82 0,04 '7 54 33 31
Pekino koprlstq ir pornidorq
rinl<inys s.32 50 0,36 0,0s 3.63 t4.48

I5 viso: r4.90 14,97 34,75 396,41

Vakariene 15.00-16.00 val.

Patiel<alo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6, g

Energine
vert6., lccal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
g

Viltiniai sLr var5ke (T)* 19/'i 100 12,10 5.69 27.01 204.05

G rieti ne_iogurtine I 0% 15 0.45 1.50 0,60 I 7.85
EkologiSkas aviZq gerrmas 100 0,50 1.30 8,40 48.00

I5 viso: 13.05 8.49 36,07 269,90

I5 viso (dienos davinio): 33.77 34,96 I39,49 t 058.11

*T - tausojantis



3 savaite
penktadie nis

Pus

Patiekalo navadinimas Rp. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistin€ vert
Energind

vert6, kcal
baltymai,

{t

riebalai,
0

angliavandeniai'
s

AviZu l<ruoou l<oSe (T)* 3-3t54 150 6,60 8,94 )7 q) 194,16

AviediLt tyre 30 0,21 0.00 5,40 24,30

Arhalarresaldirrta I Gl 200 0.00 0,00 0,00 0,00

[5 viso: 6,87 8,94 29,32 219,06

15

PrieS ieiiai 10.30 - 11.00 val.

Pietils 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - L6.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistind verte, g

Ilnerginc
vertd, hcal

baltymai,
s

riebalai,
I

angliavandeniai,
{t

Trinta varSl<e su clria seklornis ir
Lrogu tvre D.15 120 16,1 8 10.28 t2.33 211 ,l'l

15 viso: 16.18 10.28 12,33 21t,77 ''

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g

Patiel<alo maistin6 ve

llnergine
vertd, kcal

baltymai,
s-

riebalai,
I

angliavande niai,
,{,
D

Agurl<ine sriuba (T)* )-Jtz) 120 )41 2,11 19,21 98,06

Grietine iosuftine 30o% 15 0.36 4,50 0,41 43,9s

Viso srLido dttoua 20 1.36 0,22 10,60 49,80 ,

Tro5ltinys su malta verSleua
(T)x l\.10 r00 6.18 6 t5 21,30 r59,33

Za.liLr salotu rinkinvs st-t meliotttt s.33 50 0.19 0,09 3,01 t5 04

I5 viso: 11.10 13,67 54,71 366,18

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6,

Eneigine
\re l<cal

baltymai,
s.

riebalai,
I

angliavandeniai,
tt
b

Var5kes apkepas sLr sortl
krr-ropomis (T)* 1-81r62 100 1? q1 9.04 ?n qq 219,10

Grietine 0% l0 0.3 B t.00 0.43 12.20

DZiovinti abrikosai l0 0.00 0.00 1,00 4.30

Ptenas 2.5o/o 100 740 2.50 4,90 {11 O0

I5 viso : 17.71 t2.54 27.28 291,60

I

I5 viso (dienos davinio): s1.86 45,43 123.64 1088,61

*T - tausojantis



15

.D

Sigita I

4 savaite
pirmadienis

Pusrviiai 8.00 - 9.00 val.

it9.
rc/'i
d:t

\'j

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert\ --'

;ind verte,
kcal

balty
mai. s

riebala
irg

angliavan
iai. s

Pelliniq kruoptl ko5e su aliejumi
(AT)X 3-3145 150 5 5l 3.70 39,11 202.88

Pierras ekologi5kas 2,5% I
150 4,80 3.90 7,20 82,50

15 viso: 10,33 7.60 46.91 ) 8

Prie5 10.30 - 11.00 val.

__ Patiekalql4y4dl444s
Natrilalus.iogurtas su va isiais ir
razinorn is

Ro. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energine vert6,
kcal

balty
mai, g

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Is-U9 120 ?q? L)) 20,55 t30,Bl

I5 viso: 3,93 4,22 20,55 130,85

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas lln. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g

E,nergin6 verte,
kcal

balty
mai. g

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Perlinio kuskuso sriuba (AT)* | -3140-1 t20 5,06 t].21 l22.0tl

Viso grfido dnona 40 4,40 tq) 14,40 98,00

Kiau I ienos lrotletukas sLr lg5iais
(:t') * A.35 70 I 1,08 7.3 B 3,86 124 16

TroSkintos darZovds su srietinds-
ponridoru padaLu I lGar 50 1.53 l,B8 )1q 34,09

SvieZiq agurkq ir porridorq
rinkinvs s.3 5 50 0,50 o)6 1,56 J,84

I5 viso: 20,03 16,50 39.82 386,13

Vahariene 15.00 - 16.00 val"

rte,

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

I5eiga

,E

Patiekalo maistine vert6, q

Energin6,ve
hcal

balty
mai, g

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Kepti rnolirigai su virlouris grikiq
l<rLropornis (T)* A.60 150 4.64 5.95 34,06 t93,16

Morku padaLas P6 25 0.47 4.69 l.89 49,71

Arbata nesaldinta 1G 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 5,11 10.64 35.9s 243,53

I5 viso (dienos davinio): 39,40 38.96 143,23 1045,89

{'A .- augalinis; T - tausojantis



4 savaite
autrad ien is

Pus iiai 8.00 - 9.00 i,littt rtit i,

Patiehalo vadinimas

Patiekalo maistin rt6

Energin6 vertd,
kcal

253.81

angliavan

Glilti 3-8t164

Grietineles oadaZas

Arbata rresaldinta

PrieS i 10.30 - 11.00 Ya

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. g

Energind verte,
kcal

balty
mai, g

riebal
air E

angliavan
deniai, e

Melionas smull<intas D.1 50 050 0,00 4.00 11,50

Mangas smulkintas DB \ll 0.50 0.50 8.s0 36.s0

15 viso: 1.00 0,50 12,50 54,00

Pietfis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vert6, g

Energine vertti,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

Sriuba srr rndsos krrkuliais Sr.l 120 544 71) 5.3 3 51.94

Viso griido dnona 30 2.04 0.33 r 5.90 74.10
Korrvekcin iu reZiuru kepta
kalakutiena su morkomis (T)* A.4l 120 21.18 6,s 5 8,09 169,16

Pornidolq uZpilas P.13 15 0.20 1,03 t.t8 l3.B r

Virtas oerl in is l<usl<usas Gar.14 40 3,lJ 0.15 12.51 40.99

Porn idolai vyrrrrogin iat 44S 40 040 0,08 1.64 6,80

Keptos darZoves (rnorkos,
burol<e liai) 4-1t142 50 I .61 )1L 4,69 40.t4

I5 viso: 34.04 14,20 49,40 403,54

Vaharieni 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistine vert6, g

Bnergin6 vertO,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

Konvel<ciniu reZirnu kepti
bananin iai varSl<ediai (T)* 4.24 100 1 1,78 8,93 )ll 1\ 205.t'2

Grietine 30% 20 0.48 6,00 0.62 5 8.60

EkologiSl<as pienas 2$% 100 3.20 2,60 4,80 55.00

I5 viso: 15.46 17.53 29.77 318.72

I5 viso (dienos davinio): 60,28 46.95 130,60 1068,86

'kT - tausojantis



ita Uikurattrcne

4 savaite
trediadienis

8.00.- 9.00

Patiekalo dinimas
Energine vertd,

kcal

158,25

Patiekalo maistin6 verte

angliavande

lvairiq kruopq ko5e (mieZiai,
kviediai. rLrsiai

Pienas ekologiSkas 2,5%

P iai 10.30 - 11.00 val.

Patiehalo oavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
J'b

Pa{iekalo maistin6 vert6. s

Energin6 vert6,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
p

angliavande
niai. s

Vaisinis kokteilis su linr-1

sdrnenimis 1s-l14 150 1,BB 0 55 l7,lB 76.04

I5 viso: 1.88 0.55 17,78

Piettrs 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
a
6'

Patiekalo maistind vert6. s

Energind ver1d,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavande
,niai. s

Zirrritl- perlin iq l<r'uopt1 sriuba
(AT)X 15 Sr 120 )41 2.66 11.37 14.81

V so srlrdo duona 40 4.40 t.92 14.40 98,00

V fiq bulviq lcLrl<r"rliai su jautiena 53A 100 qal 6.11 21.67 182.09

Sviesto - grielineles padaZas P.14 15 0.24 8.43 0.33 17.87

I(eoti vaisiai 1 5-B/r 6 1 50 o5) 1.41 10.08 5l .98

I5 viso: 17.54 21,25 57.85 484;75

Vakarien6 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

15eiga,
a

Patiehalo maistind vert6, g

Energinb vertr!,
kcil

balty
mai, g

riebalai,
s.

angliavande
niai, g

Su garais lceptas brol<oliq ir

-!!qq,fq up\gpqr (T)* 4-711s9 150 g 15 14,37 6.73 111 82

Porrridorq padaLas 1 0,09 0,01 0,32 1,68

Baltojo ridiko ir obLroliq salotos
su alieiumi 2-3t64 s0 0,45 2.60 3,3 8 36,11

Arbata su medumi IG r50 0,03 0.00 1.66 30,38

I5 viso: 9.72 16,98 18,09 240,65

I5 viso (dienos davinio

*A - augalinis; T - tausojantis



L9

4 savaite
ketvirtadienis

Patiekalo oavadinimas

Manrt ko5e su cinamorru (T)*

Trintos uosos sll cukrumi

Pienas ekoloeiSkas 2,5%

i 8.00 - 9.00 val.

I5 viso:

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

val1.00.30

Energin6 verte,
kcal

riebalai, angliavan

ai 10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind verte,
hcal

balty
mai. g

riebalai,
p

angliavan
deniai. g

Vaisiai 150 2,28 0.90 41,82 168,00

[5 viso: 2,28 0.90 41.82 168,00

Patiel<alo navad inimas Rn. Nr.

[5eiga,g

Patie .alo maisti 6re49g-
Energind verti,

kcal
balty
mai. p

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Tir5ta viStienos sri uba Sr.9 120 1O,BB 3.56 8,03 1 13,09

Viso srudo duona 20 116 o)) 10,60 49.80

Kenti TLrvies kultulaidiai (T)x 9-t lr4r 60 10,71
A a^ 3,04 88.41

MoliusLr sehh"r alieius 5 0.00 6.99 0.00 69.93

BulviLr. brol<oliu, Z.Zirnel iL1 lco5e 4-3t61 50 1.09 0.68 5,1 I 29.85

Virtq bLrrokeliLl salotos su obuoliais srt

alieiunr i s.22 50 0.64 s 11 5,40 61.61

I5 viso: t4.79 22,53 30,52 3',74,46

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Bolivines balandos ltoie su l<eptais

bou'ridorais ir feta strriLr (T)* 4.21 150 10,03 14.40 )6 )6 __]!14! _ _

Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 10.03 14,40 26,26 265,68

I5 viso (dienos davinio): 35,90 43.66 138,16 1054,72

r'T - tausojantis



4 savaite
penktadienis

iai 8.00 - 9.00 val

Pefieknln navadinimas . Nr.

I5eiga

Patieka rt6' g

Energine vertd'
hcal

balty
mai, g

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Omletas (T)* 8-Blr62 130 t5.28 12,88 12,51 226.40

Agurl(ai SvieZi 43S 40 0.32 0,08 oo, 4,40

Ar.hqlcrre.qql.lirlta I lC I ZOO 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 15,60 12,96 13,43 230.80

20

0.30 - 11.00

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

P al va

vadinimas Rn. Nr
ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g

Energin€ verte,
kcal

balty
mai, g

riebalai,
jt

angliavan
4eq4t,_g--

Vaisirr saloios I5-l11 r00 2,02 4,68 I8,38 122.40

I5 viso: 2,02 4,68 18,38 t22,40

Patickalo Davadinimas Rrr. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g

Energine vert6,
kcal

balty
mai. g

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Trinta Sparaginiq pupeliq ir pomidorLl
qrir rhn SL.l5 120 ?]q 4,00 6 gt 62,61

l(alakutienos fiIe kLrl<LrIiai su nroliltgais
(T)* l 0-3/60 t00 19,08 2,84 128,43

Alvvlrosiu alieiLrs 1 0,01 6,9J 0,0l 61.81

Virt die t1 rv7.12l 3Gar 50 1.28 )14 l? R1 78,34

Zi"ainiq koputl-q itt-r-totf.,1 *totot *'
sauldsraZonis. su iogurtu s.l0 50 3.01 111 4.99 \6 Q6

I5 viso: 25,83 19,52 33.08 388,15

Patickalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiehalo maistin6 vert6, g

Energin6 verti'
kcal

balty
mai. g

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Virli var5kediai 82/'i 100 l? 5q 6.67 26.7 3 221,11

Crietine iogrrdind I 0o% t5 045 1,50 0,60 17.85

F.kolosi(l<as nienas 2.5o% r00 3,40 2.50 4,90 56,00

I5 viso: 17.44 10,67 32,13

I5 viso (dienos davinio): I 60,89 I 47,83 I 97,02- .l . 1036,37

{'T - tausojantis


