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1 savaité
pirmadienis

Puosryéiai  8.00-9.00 val,

S,"gﬂu szhn mn:fm?

. Fanelmlu malstmf: vertés g | gp erginé
ISeiga,e | palty | riebal | angliavan | verté,
 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g | ai,g | deniai, g | keal
Grikiy kruopy kodeé su '
keptomis darZovémis (AT)* A4S 200 | 671 | 962 | 3849 256,11
‘Avokady aliejus ! 0,00. | 7,000 1 000 | 6138
Bananai smulkinti 0.6 0 .84 0,21 16,17 (7.9
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0.00 000
I5 viso: 7.55 | 16,83 54,606 385,89
. Pricépietiai 10.30-11.00 val,
Jo Patiekalo maistiné verté, g | p nerginé
Iseiga,g | palty | richal | angliavan |  verte,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. mai, g | ai,g | deniai,g | keal
Krinusés smulkintos 134 200 0.80 | 0,60 26,80 104.00
IL viso: 0,80 .60 20,80 104,00
o Pietiis 12.00-13.00 wval. —
o Patiekalo maistine verté, g Energiné
LSeiga,g balty | riebal | angliavan | verté,
| Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 | 50 222 | 620 | 1,90 102,85
- Viso grido duona 1\ i0 2,04 0,33 15.90 74,70
 Kalakutienos file maltinukas
su cukinija ir vargke (T)* A T4 120 1990 | 4,19 4,44 132,28
Virtos bulves | Giar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kopiisty salotos su morkomis
ir dZiovintais ohuoliais, su
_aligumi = S.11 | 50 079 | 495 | 10,17 18,32
Agurkai Sviezi | 438 | 4 0,32 | 0,08 0.52 4,40
I§ viso: 27,33 | 15,85 62,18 475,98
= Vakariené  15.00-16.00 val, |
- Patiekalo malstllné verté, g | Fncrginé
ISeigag | palty | riebal | angliavan  vert,
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai.g | deniai, g keal
Daroviy Siupinys (T)* 4-5(100 | 200 246 [ 425 | 3069 | 18303
Desreliy padazas P.17 30 207 | 10,19 0.77 | 11Li4
Agurkai marinuot 4ss | 40 [ 112 [ 000 | o082 [ 640
Kefyras ekologitkas 2,5% 150 | 480 | 375 | 720 81,00
g 15 viso: 15,56 | 18,19 [ 39,18 383,57
13 viso (dienos davinio): 51,23 | 5147 152,82 134944
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“Skuraitiené

[Sciga, Patiekalo matstmé‘?ﬂ'ﬁ:{ | Energiné
o balty | riebala | angliavande verle,
 Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | mai, g i,g |  niaig keal
Tirsta mieziniy kruopy
| koge (T)* 95A 2000 ®.01 7.20 36,49 234,88
Uagos Sviezios 70 0,00 (1,00 7.70 30,80
Pienas 2,5% | 200 | e®0 | 500 | 980 112,00
I% viso: 14.81 | 12,20 53,99 377,68
Priedpiediai 10.30-11.00 wal.
fheigs; | Patiekalo maistiné 'ferle, g Energiné
u hﬂ“:j richala | angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas Bp. Nr. mai, o i g niai, g keal
| Kolkteilis su vaisiais ir
| uogomis . o3 200 | 6,88 | 889 24,02 194,02
1% viso: . 6,88 8.89 24,02 194,02
Pietas 12.00-13.00 val.
1 gy 1 Ty , .
s Patiekalo maisting verté, g Encrginé
g' balty | riebala | angliavande verie,
_Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | mwai,g | i,g | niaig keal
‘vluhugu sriuba su |
| cinamonu (T)* Sr.8 150 | 2,62 022 7,94 119,82 |
Darzovig v Kiaulicnos I
nugarinés rofkinys su -
 bulvémis (T)* A68 200 2102 17,25 18,25 30862
Pekino kopiisty ir
pomidory rinkinys | S32 | the | k2 | 842 | 71 | @IS
15 viso: | 2446 | 26,59 33,32 45769 |
Vakariené 15.00-16.00 val, - =
eiga, Patiekalo maistiné v erlé 2 | Energiii¢
g balty | riebala | angliavande verte,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. mai,g | i,g niai, & kcal
Viso grido makaronai su
| darzovemis (T)* A 66 200 18,30 1392 | 3947 33540
| Kelyras 2,5% 150 4,50 4.50 7,50 ~ BLOO
1| — 15 viso: 22,80 | 18,42 46,97 | 41640
! 1% viso (dienos davinio): | 68,95 | 66,00 | 15830 | 144579 |
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1 savaite
trediadienis

o I“‘N\. iy
Pusryéiai 8.00-9.00 val. \\

VR

Patickalo maistin A 1
lieiga.g | palty | richal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ! mai,g | ai,g | deniai,g | keal
Virtas ekologiskas kiauinis 75 9.13 7,25 038 | 104,25
- Viso griido duona su sviestu | 16-1/4-1 6010 412 859 [ 15898 149.10
Bananas smulkintas D6 [ 100 1,20 (.30 3,10 97,00
Arbata nesaldinta |G 200 (0,00 0,00 0,00 0,00
018 viso: | 7,54 8,97 22,88 240,32

Prie§pietiai 10.30 - 11,00 val,

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga,g | palty | ricbal | angliavan | Energiné verté,
_____ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. e mai, g | ai,g | deniai,g  keal
Meliono ir mangy uzkandis D.13 100 1,12 1.39 12,63 65,32
I5 viso: | 1,12 1,39 12,63 65,32

Pietiis 12.00 = 13.00 'Irti.l_l_.

| Patiekalo maisting vertd, g :

Isciga,g | halty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.ONr. | | mai, g | ai.g | deniai, g | keal -~ |
Bulviené (T)* Sr.16 150 233 | 12,00 9,65 150,18 il
Grieting jogurting 0% ) .19 .50 0,22 6.10
Ryziy kruopy trodkinys su paukStiena
(T)* A 150 | 2655 | 2232 | 2164 | 30746 -
Maorky ir obuoliy salotos su
razinoimis ir jogurtu S8 | 100 209 | 1,34 20,31 B Tt |
1% viso: | 31,16 | 36,16 51,82 Sol.41
i Vakarien¢ 15.00 = 16.00 val.
Patiekalo maistine verté, g
ISeigas® | paiey | riebal | angliavan | Energiné verté,
.~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. — mai, g | ai,g | deniai, g keal
Konvekeiniu reZimu kepta avizine
 kose su kokosy pieny (T)* _ | A7 L 200 | 10,06 | 1454 | 5806 35348
Uogos Svietios 0 (.60 030 | 6,40 RO
Kakava su pienu | 4G 150 ! 308 | 351 | 6 | 12
I% viso: | 13,84 | 17,35 80,87 468,20
I8 viso (dicnos davinio): | 53,66 | 6387 | 16820 133525 |

*T - tausojantis




| savaile

* A — aupalinis; T - tausojantis

ketvirtadienis 3
= ~ Pusryciai 8.00-9.00 val. 5
. Patielalo maistine verLé, g
Bseipa, | :
a balty I riebalai, | angliavamde Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g g nisi, g verte, keal
UZkeplas sumustinis su
fermentiniu soriu (T)* A6 75 10,58 19,22 23,16 311,55
Konvekeiniu rezimu keptas
sumuétinis su varske 9% (T)* AdS 50 5,24 737 o7 i 148,90
Kmyng arbata nesaldinta 3G 200, | 05 0,44 1.50 099
I§ viso: | 1641 | 27,03 3983 | 47044
Priespietiai 10.30 - 1100 val. )
. Patiekalo maistiné verté, g
I5cipa, e - L
p halty | riebalai, | angliavande Encrginé
| Patickalo pavadinimas ~ Rp.Nr. : mai, ¢ 2 niai,g | verte, keal
| Waisiai ' 100 0,40 0.30 13.40 52,00
| Grideta varske 7% 50 6.00 3,50 135 6o.s0
I8 viso: | 6,40 380 14,75 112,50
Pietis 12.00 = 13.00  val.
Patickalo ma [
éeiga, | atickalo maistiné verte, g
o balty | rviebalai, | angliavande Energiné
B Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. mai, g g niai, g verié, keal
Tirsta |1-nm1dnru ir lediy
sriuba (AT)” 1-3/36 150 | 5,56 4,12 12,55 9739
Visa grido duona 20 136 0,22 10.60 49,80
Kepta su garais zuvis (T)* 9-7/144 90 17,33 2,04 0,11 90,85
Darzoviy Siupinys su Zaliais
Zirneliais [ 45100 | 100 | 360 | 204 | 1544 9298
Virty burakéliy salotos su
Sviezials agurkais su aliejumi S | 50 [ 069 | 508 3,65 60,08
Pomidorai - 448 80 (.80 0,16 328 13.60
I3 viso: | 29,34 13,76 45,63 404.70
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
! Patiekalo maistiné verté, g !
lieiga, | e
8 balty | riebalai, | angliavande Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g niai, g ~ verté, keal
| Cukinijy blyneliai A6 150 7,36 17,64 28,95 20187
| Pomidory padaZas i 15 0,20 0.03 0,68 3,60
Kefyras 2,5% 200 6,80 5.00 9,80 120,00
— I% viso: | 14,36 | 22,67 39,43 , 421,47
13 viso (dienos davinio): | 06,51 | 67,26 139,64 409,11




O%"’ 45
““Direktoré™ .

“Bigira LZkuraitiend

1 savaité
penktadienis
= e Pusryciai 8.00 — 2,00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g_l
Iseiga.g balty | riebal | angliavand Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g | ai,p eniai,g | verté, keal
Grikiy kruopy kosé su keptais
pomidoriukais ir feta siiriu (T)* A2kl | 200 | 1335 1799 | 3BEY 353,57
K myny arbata nesaldinta G | 200 | 0,00 | 0,00 (1,00 060 |
I8 viso: | 13,35 | 17.99 38,87 3sasr |
_ Priedpicdiai 10.30 - 11.00 _val.
| __ Patiekalo maisting verté.p
ISeiga,g | balty = ricbal | angliavand Encrging
___ Patiekalo pavadinimas _"_Bp-_Nr- | maig | wiyg | eminig | verté, keal
Vaisiai ) 120 0,50 0.50 | 1560 |  68.60
IBviso: | 0,50 | WS | 15,60 68,60, -
iy — Pietiis 12.00 — 13.00  val.
Patickalo maistiné verie, g
Beiga.g | palty | riebal  angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | | mai,g | ai,g | enini,g | verté, keal
Tirsta zaliy Zireliy sriuba (AT)* | Sel8 | 150 | 590 | 3,64 12,27 86.18
Duona viso griido 20 2,20 01,96 7.20 49.00
Konvekeciniu rezimu keptos
paukitienos blauzdelés(T)* A6 | 120 | 21,10 | 1375 | 394 227,55
Biri grikiy kruopy kosé Tlar | () 6,05 5,48 33,27 202,89
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys | &34 70 (0,84 016 3,62 14,00
I5 viso: | 36,09 | 23,99 60,30 579.62
i = B L Vakariené 15.00 — 16.00 val. il o= » 1
) Patickalo maistiné verté, g | ,}
Iseiga.g balty | riebal | angliavand | Energing [
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai.g eniai, g verté, keal
VarSkediai su prieskoninemis : [
Zolelemis (T)* o _ATT 150 | 2412 | 15,53 40,70 370,57 ]
Girieting 10% . 20 0,38 1,00 0,43
Pienas ekologifkas 2.5% 10 3,440 2,50 4,90
~ BEviso: | 279G | 17,03 46,03
I viso (dienos davinio): | 77.84 | 5951 160,80 1440,56
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2 savaite
pirmadienis
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Pusry¢iai 8.00-9.00 val. ~. * _
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]“H “Direkioré
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Patiekalo maistin¢ y vcrté ]

Uogos Sviezios

Kakava su pieny

Ieiga, — [
balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i g iai, g keal
Viso gruda aviziniy dribsniy kosé
3331 | 200 | 506 | 7.2 33,52 208,21
50 0.50 0,50 6,00 _ 3200

Aa | i 4,24 393 2421 !23 32

13 viso: | 9,810 10,97 61,73 369,03

Patielkalo pavadinimas

_Priedpieciai 10.30 = 11.00  val.

Melonas smulkintas

_Vynuoges

Patielalo maisting verté, ¢

Tholiih, [ BOEhRl0 WiRletle VOrtE 8.
o balty | riebala | angliavanden | Energiné verié,
Rp. Nr. | mai, g i,g iai, g keeal
S 100 Lo | 0,00 #.00 35,00
= D.5 00 | 070 | 020 | 18,00 69,00
IS viso: | 1,70 0,20 26,00 104, )
Pietas 12.00 - 13.00 val.

I5eiga,
o balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g iai, g keal
Tirsta makaronu, pupeliy ir
darzoviy srivba ~ Sr.ll 150 | 6,56 5,48 | 4,47 116,594
Traskios duonos lazdelés S 4,06 12,72 8420
Balandéliar su kalakutiena ir | 5
grikiy kruopamis (T)* __AS53 130 L7t | 4,46 14,20 124,05
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,05 9,42 ART2
Svieziy agurky ir avokady salotos
su aliejumi - 5.51 LOO 3,95 16,25 2,72 164,04
I8 viso: | 22,01 30,30 53,53 530,05
Vakariené 15.00 - 16.00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Tieiga, T : |
balty | ricbala | angliavanden | Energiné verié,
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, ¢ sl iai,g | keal
Bulviy apkepas ('T)* A28 | 100 | 278 | 545 16.04 124,17
Desreliy padazas P17 | 30 2,17 | 10,19 0,77 111,14
Apurkai Sviezi 435 60 .48 0,12 1,38 6.60
Kefyras ekologiskas 2.5% 200 | 640 | 500 4,60 108,00
—— 2 vise: | 11,83 | 20,76 | 29,79 34991
IS viso (dienos davinio): | 45,34 | 62,23 169,05 1353.89

*T - tausojantis



2 savaite
Antradienis

 Pusryéiai 8.00 - ﬂ .00 val,

Patickalo malsh\%ﬁ%’f

Beiga8 | palty | richal | angliavandeniai | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | . g verté, keal
Kvietiniy dribsniu kosé su pienu
L 174 | 200 | 850 [ 7,20 32,70 237.96
Uogos Sviezios 70 0,0} 0,00 7.70 30,50
Sviestas 82% o 7 | 005 | 578 0,06 32,08
Arbata nesaldinta = G 200 | 000 | 0.00 0,00 po0
I8 viso: | 8,55 | 12,98 40,46 320,84
Pricipicdiai 10.30 - 11.00  val.
Patielcalo maisting vertd, g
ISeiga,g ' palty | riebal | angliavandeniai | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g £ verté, keal
Meliono ir mango uzkandis (A)* D.13 150 1,68 2,10 18,96 97.98
I5 viso: 1,68 2,10 18,96 97,98
Pietiis 12.00 — 13.00  wval,
Patiekalo maistiné verié, g
Beiga.g balty | riebal | angliavandeniai Energiné
Patiekalo pavadinimas ~ Rp. Nr. mai, g | ai, g .8 verte, keal
Burokéliy sriuba (A)* -3/39 | 150 1,47 3,17 10,67 79,64
Troskinta verSiena su morkomis ir
porais (T)* 12-5/102 150 | 26,61 | 23,59 9,91 35827
| Mirtilgsiai 000 | Garls | 100 | 381 | 621 782 50,75
Sviefiy darzoviy rinkinys 5.29 100 0.98 0.21 522 20,40
18 vise: | 32,87 | 27,18 33,62 509,06
Vakariené 16.00-17.00 val,
| Patickalo maistiné verté, g
Beigadie | paiey | riebal | angliavandeniai | Energiné
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | o2 verté, keal
- Varskes kukulaitiai (T)* 88A 150 15,90 704 33,25 265,03
Grietinélés padaZas . B L o (! 1,06 7006 2.57 77,58
Pienas ekologitkas 2,5% 150 [ 480 | 390 7,20 82,50
I8 viso: | 21,76 | 18,70 43,02 425,11
15 viso (dienos davinio): = 64,86 60,96 136,06 I351,§9

*A —augalinis; T - tausojantis




2 savaite
trediadienis

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val. \ \

s

lf \\. Direktore
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//

n;r: ik -nemunené

Iiciga Pat:eka]mwhlé y% g
2 ' balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energingé
_ Patickalo pavadinimas _Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
Tirsta ryziy kruopy kose su
razinomis (T)* 99A | 200 | 630 | 7.80 46,21 278,06
| Uogos Sviezios 50 0.60 0.30 640 | 1900
Pienas 2,5% B 200 6,80 5,00 5,80 112,00
15 viso: | 13,70 13,10 62,41 40966 |
o Priefpictiai 10.30 - 11.00  val.
Helga Patiekalo maistiné verte, g '
- balty | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g g verté, keal
Bananai smulkinti De | 150 1,80 0,45 34,65 1450
I8 viso: | 1,80 0,45 34,65 145,50
- Pietas 12.00 - 13.00  wval. Ry
: Patickalo maistiné verté, e
IZeiga, S
o balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | mai, g g g verté, keal
Déiovinty pupeliy sriuba su f
bulvémis (AT)* | 168¢ 150 | 354 | 322 14,26 91,44
Trodkinys su vislienos kukuliais
(1)* A3l 180 | 30,06 | 20,09 14,61 341,70
Virti rudieji ryZiai _ 3Gar 50 1.28 2,34 13,82 78.34 |
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 100 1.53 0,16 5,99 29,340,
I% viso: | 36,41 25,81 45,68 | 540,78
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Tisiga, _ Patiekalo maistiné verté, g
o balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energing
____Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. _ |malg| g g |verté keal |
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 100 4,90 8,45 30.83 21823
| Jogurtas natlralus 3.5% 20 0,88 078 | 094 1440 |
Uogos §viezios 40 0,00 000 4,40 17.60 |
Kmyny arbata nesaldinta 4G | 200 | 0,59 | 0,44 1,50 9,99
s % viso: | 6,23 2,56 37,29 ~ASHIT
I3 viso (dienos davinio): | 58,14 48.92 183,03 13533,00

*A —augalinis; T- tausojantis



2 savaita
ketvirtadienis

Pusryéiai 8,00 - 9,00 val,

) —

kiore™

et

i Patiekalo mais v B
Tseiga e—
& balty | richalai, | angliavandeniai, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | maip | & | o verte, keal
Viso grido makaronai su
alyvuogiy alicjumi (T)* 6-3/61 200 8.01 6,96 44,72 263,67
Fermentinis siris 45% 35 945 9,14 0,07 12040
Arbata nesaldinta 116 ] 200 | 000 | 000 0,00 000 |
I3 viso: | 17,46 16,110 44.79 384,07
Priefpieciai 10.30 — 1100 val.
Helga I‘atie-k.a[u n.laisiiué Trr.‘rté.. g = Al
2 balty | richalai, | angliavandeniai, Energiné
N Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g [ vertd, keal
Kepti obucliai su varskés kremu
(Ty" | 158460 | 150 | B34 6,56 24,50 190,17
1% viso: | 8.34 6,56 24.50 190,17
sl . Y. Pietiis 12,00 ~ 13.00  val.
: Patickalo maistiné verté, g
[Beiga
s balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g I g vertd, keal
Svieziy kopiisty sriuba (A)* 1-3/41 150 1.7 4,04 11,35 B7.11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 ___ 033 168
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 7470
Virti la8isos kukaliai (T)* 9-3/60 60 13.97 9,49 4,57 157,83
Alyvuogiy aliejus - 7 0,01 6,97 0.01 61,81
Biri grikiy kruopy kosé TGar 50 | 3,03 2,74 16,63 101,44
Agurky ir krapy salotos 5.5 40 0,66 0,40 122 0.92
Pomidorai B 448 30 0,30 0.06 t,23 3,10
15 viso: | 21,84 24.04 31,23 499,59
Vakariené 15.00 - 16.00 val. _ e S BN
Tieiga Patiekalo muisting verté, g
- balty | riebalai, | angliavandeniai, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai,g i o verte, keal
Morky apkepas su varike 9% (T)* AT 150 13,49 7,30 22,87 203,80
Grietine 30% 20 | 048 | 600 | 062 | 5860
Ekologidkas migdoly gérimas 150 | 120 | 375 0,00 10,50
Bviso: | 1517 | 17,05 | = 2349 | 302,90
= I3 viso (dicnos davinio): | 62,81 04,35 144,01 137673 |

* A —augalinis; T - tausojantis



2 savaite

penktadienis
Pusryéiai  8.00 — 9,00 val. . . e
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,8 | haltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
~_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e g L verté, keal
Brokeliy ir kiauSiniy apkepas
| (T)* 4-7/159 | 150 8,91 14.18 696 | 23392
Pomidory padazas — 15 D20 .03 (1,68 3,60
Duona viso grildo 30 330 | 144 (), 80 73,50
Agurkai Sviezi 438 oo 0,40 0.20 230 11,00
Arbata kKmyny 3G | 200 [ 0359 0,44 8.99 39,62
I8 viso: | 13,40 16,29 29,73 361,64
—o PrieSpieciai 10,30 - 1100 val.
= Patickalo maistiné verié, g
Iseigasg | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
| Patielalo pavadinimas Rp. Nr. | g g g verté, keal
Vaisiai : 200 1,52 (0,60 27.88 112,00
| Dawlés dziovintos 10 020 | o004 | 7,40 29,10
i I3 viso: | 1,72 0,64 | 35,28 141,10
T Pietas 12.00 - 13.00 val. = e —
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga.g | paltymai, | riebalai. angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verté, keal
Lesiy sriuba Sr.5 150 | 8383 7.07 12,55 12420
| Kukuriizy traputis 14 1.28 0,78 9.20 50,96
Tarkainis su kiaulienos kumpine '
mésa (T)* A.l5 150 1506 | 13,25 36,50 321,31
| Grieting jogurting 10% 21 0,76 200 0,86 24,40
Zaliasis kokeilis S - I e - 0,94 0,39 15,16 63,18
I3 viso: | 26,97 23,49 74,27 584,05
Vakariené 15.00 — 16.00 val. - s
Patickalo maisting verté, g
BSeigag | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Em:i‘gini'::
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g © - verté, keal
DarZzoviy trosSkinys su varskes
stiriu (Ty* Al 200 481 18.68 12,26 | 229.96
Agurkai Sviezi 435 B0 (0,48 0.12 1,38 6,60
Kefyras ekologiSkas 2,5% 200 6,40 5,00 9,60 | 108,00
. I3 viso: 11,69 | 23,80 23,24 344,56

[ 5

*T - tausojantis

18 viso (dienos davinio): [

5.'5_,'?8 [ 64,22

162,52 | 143135
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Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.

e

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga.g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Il ¢ o g verté, keal
Mieziniu kruopy kose su
sviestu (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Silawoges Sviezios | 0 | 000 | 000 3,50 22,00
Kakava su pienu | 56 | 200 4,24 3,35 2221 128.82
15 viso; 12,25 10,55 04,20 385.70
= Priespieciai 10.30 - 11.00 val. <
| Patickalo maistiné verté, g
Rp. Isciga,g baltymai, | riehalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patickalo pavadinimas NT. g — g verte, keal
| Kriausés smulkintos D.4 100 0,40 0,30 13,40 SA004
| Obuoliai smulkinti D9 100 0.40 (.40 13,00 Ss‘}.ﬂﬂ_
| I viso: | 0.80 0.70 26,40 106,00
Pietus 12.00 ~ 13.00  val.
Patlickalo maisting verte, g ] :
Rp [Seiga,g baltymai, | riebalai, |I angliavandeniai, | Energin¢
__ Patickalo pavadinimas | Nr. = | & | g verté, keal |
Perliniy kruopy sriuba (AT)* | 1-340 | 150 | 209 | 6.26 16,68 125,29
Vistienos kukulis su sezamo r
scklomis (T)* A9 75 | 8,46 19,22 6.18 268,891
Alyvuogiy aliejus 7 (1,01 697 0,01 61.81
Ziediniq koptisty ir baltyjy :
%EI’_‘:"H kede Gar.28 70 3,70 5,32 7,43 80,04
Svieziy agurku, morku ir TR
kaligropiy rinkinys | §.34 0 0,84 0,16 1.62 14000 |
IS viso: 25,10 37,93 33,92 550,403
Vakariené 15.00-16.00 val.
Patiekalo maisting verté, g :

Rp. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
 TPatiekalo pavadinimas Nr. g N - ¢ verte, keal
Likeptas sumuslinis su R R
desrelemis (T)* A46-1 | 130(2vnt) | 19,75 2884 23.63 436,35
Agurkai Svieki 438 A0 0,32 .08 D92 4,40
Arbata nesaldinta 16 | 200 | 000 | og0 0.00 0.00

1% viso: 20,07 28.92 24.56 440,75
I§ viso (dicnos davinio); | 5822 | 78,10 | 149,08 1482,48

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusryéiai 8,00 — 9.00 val,

o N Patiekalo m
TEeiga, S , B
g baltymai, | riebalai, HnLIIEVﬂﬂdEIIIai. Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verte, keal
Sory kruopy kodé su grietinéle (T)* | A7l 200 1,69 b 12.38 138,27
Uogos Sviezios 70 | 0% | 042 8,96 26.6()
Viso gritdo duona su sviestu l6-1/4-1 | 50/10 1,10 8,43 8013 1 HL35:
myiy arbata RN, 3G 200 | 059 0,44 8,99 39,62
BEvise: | 422 15,61 3836 316,24
A L Priespieciai 10.30 - 11.00 wval, i
. Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga, e ; e L
g baltymai, | richalai. | angliavandeniai, | Energiné
[ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | g g g | verte, keal
| Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kiviai, &pinatai) (A) 15 | 200 | 1210 | 0ss 2021 90,61
Datulés dziovintos - 20 040 0,08 1480 | 5820
15 viso: 1,61 0,63 3501 148,81
Pictis 12.00 — 13.00  val.
i 2 Patickalo maistiné verté, g .
I5ciga, = oy o el
m haltvmai, | richalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 2 g g verte, keal |
* Burokeliy ir pupeliy sriuba su | |
bulvemis, kopustais ir morkomis oY,
(AT)* 1-3/34 150 441 1,67 17,85 10462 |
Diana viso grudu | 20 2,20 096 | 7,20 49,60
Garuose virti mésos kotletukai su : -
keapy padazu (T)* AA4T 120 16.27 18,32 8,48 | Zmml
Virti viso grodo makaronai 8Gar | 50 2,32 1,94 12,88 75,49
Ballum ridiko ir Uhuulur salolos su '
aligjumi 2-3/64 | 1000 | 091 | 5320 | 6,74 73,49
Bviso: | 26,01 | 2809 | 53,18 575,63
§ AT I Vakariené 15.00 - 16,00 val. . 1
o Patiekalo maistiné verté, g = '
ISeiga, .
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ;- | - ) g | vertd, keal
Kepti varskeéiai su morkomis (T)* | 7-7/162 | 100 | 1609 11,92 13,12 5 221,20
Vaisiy tyre 20 0,18 0,00 3,60 i I6, 20
(et e AT .z { c H
Grieting jogurting 0% 5 0,57 1,50 0,65 .
Ekologiskas pienas 2,5% | | | 150 4.80 3,90 7.20 | 8250
I3 viso: | 21,64 17,32 24.57 338,20
1% viso (dienos davlmu}_‘ 53,58 | 64,65 151,09 | 1.378,88 |

a:'rg;
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Pusryéiai 8.00 —9.00 val.

13
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ita Uzkuraitiend

Patiekalo maistiné verté, g

I5eign.g | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g i verté, keal |
Perlinio kuskuso kosé su sviestu |
(T)* A .56 200 8,55 8,85 53,00 333,80
Uopos SvieZios 50 (.60 1,30 6,40 15,04}
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 (.00 0,00
15 viso: 9,15 9,15 59,40 352.80
SR U . ~ Prieipiediai 1030 - 11.00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g e verté, keal
Melionas smulkintas D7 100 1,00 {10 8,00 35,00
Apelsinai smulkinti D0 | w00 | 078 | 020 9,90 38,70
1% viso: 1,70 0,20 17,90 73,70
) Pietiis 12,00 — 13.00 val, B -
Patickalo maistiné verté, g
ISeiging | palgymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. a z g verté, keal |
_ Riigstyniy sriuba 13 | 15D 4.30 5,46 1034 | 105.11
Grictineleje troskinta viStienos
file su morkomis (T} 1057100 180 | 40,04 20,71 B 11,35 3R46 10
Darzoviy Slupinys su 2aliais '
Zirneliais e - 4-5/100 100 3,60 2,14 15,44 92,08
Swvieziy morky ir pory salotos su _
| aligjumi 5.43 6 0,64 5,10 479 61,54 |
Pomidorai vynuoginiai 445 40 0.40 0,08 1,64 6,80
15 viso: 48,98 33,49 43,56 651.04
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
| _ Patiekalo maistiné verté, g
: IEeiga.g haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
.. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. R g g verté, keal
Bulviy dubenélial (T)* 52A 150 5,10 026 46,67 206:57F
Sviesto — prietinglés padazas P14 20 (0,33 11,24 0,46 103,92°
Kefyras 2,5% 100 3,00 3.00 5,00 54,00
Bviso: 843 | 14,50 52,13 364,49 |
¥5 viso (dienos davinio): 68,26 57.34 172,99 1442.03

* T - tausojantis
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Pusryéiai 8.00—9.00 val. =
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Patiekalo maistiné verté, g ] |
ISeiga.g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, keal
Lesiy ir rudyjy ryziy kose (F)y* A.39 2(it) 4.30 8.96 27,40 Fo320
Syiestas 82% 7 | 005 5,78 006 | 5208
Bananai smulkinti D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata nesaldinta G| 200 | o000 | 000 0.00 0,00
I8 viso: 5.55 15,04 50,56 342,30
e Priefpiediai 10.30 - 1100 val. B -
Patickalo maistiné verté, g I
I5eigag | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | & B g verte, keal |
Bananai smulkinti | D& | 150 |80 0,45 34,65 145,50 |
I3 viso: 1,80 .45 34.65 14550 |
ha Pictas 12.00 - 13.00 val.
' - Patickale maistiné verté, g
| Iseiga,g baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
___ Patickalo pavadinimas | Rp.Ne. . g = g 8 verté, keal
Kreaing Faliy Frneliy ir [ | ’
brokeliy sriuba su grietinéle Sr. 14 180 | 37T | 11,99 s 3T 15751
Viso prado duona 40 | 232 0,44 21,20 99,60
Koenvekeiniu rezimu kepti
#uvies kotletai (T)* A 69 &0 17,33 1,85 7,28 112508 -
Avokady aliejus 5 0,00 5,00 0,00 44.20
Virtos bulves | IGar 10) 2,016 0,10 18.85 83.43
Pekino kopiisty ir pomidory
rinkinys 8§32 100 0,70 0.09 1,25 28,05
I5viso: | 26,58 1947 63,75 526,83
Vakariené 15.00-16.00 val. e
: Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,& | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. “ [ o verte, keal
Virtiniai su varske (T)* TOA |50 8,16 854 | 40,60 306,08
Grictiné jogurtiné 10% _ 15 | ods | 150 | 060 17.85
Ekalogitkas avizy gérimas 150 0,75 1,95 12,60 72,00
I5 viso: 19,36 11,97 53,80 395,93
15 viso (dienos davinio): 53,29 46,93 202,76 1410,56
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Pusryéiai  8.00 — 9.00val.

A

/ L”‘fo;g}?L *Ruraitiené

Patickalo maistiné verté, g

I5eiga:g | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ] e g verté, keal
 Aviiy kruopy kosé (T)* 3-3/54 | 200 8.81 11,52 31,88 267,84
Avictiytyre 0| 0,65 0,14 6,90 40,20
Arbata nesaldinta |Gl 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9.46 12,06 8T8 308,04
Priespieciai 1030 — 11.00 val.
Patickalo maistiné verté, g ]
eiga.g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
 Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g B g | verté, keal
I'rinta varSke su chia séklomis ir
uogy tyre D.15 160 | 21,61 | 13,67 16,90 284,82
I8 viso: 21,61 13.67 16,90 284,82
e Pietiis 12,00 - 13.00 _val. — o
Patickalo maistiné verté, g
I8eigag | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Fnerginé
_ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. B g g verté, keal
Agurking sriuba (T)* [-3/25 150 3,00 339 24,06 132,72
Grieting jogurting 30% N 15 (0,36 4,50 0,47 43,95
Viso grado duona 20 1,36 0,22 10,60 ! 4980
Trogkinys su malta verSiena i
(T - AL 160 | 10,50 928 | 36,56 26928
Zaliu saloty rinkinys su melionu 533 190 | 153 0,16 599 - 2930
IS viso: | 16,75 17,55 77,68 525,05
: Vakariené 15.00 — 16.00 val. .
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeign,g haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
_ Patickalo pavadinimas Rp. Nr, e g g verté, keal |
Virikes apkepas su sopy
kruopomis (T)* CT-E162 | 130 16,71 | 10,84 25.12 | 262,91
_Girietiné 30% R 15 0,57 1,50 0,65 18,30
| Diziovinti abrikosai 15 0,00 0,00 1,50 f.45
Pienas 2,5% 150 510 3,75 7,35 84.00
I5 viso : 22,38 16,00 34,62 371.66
I3 viso (lienos davinio): TH.20 59.37 167,98 148957

*T - lausojantis
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pirmadienis
. Pusrydiai 8.00-9.00 vak.
Pahaknlu;r :
I5¢iga | paity | riebala | angliavanden | Energiné verté, |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i,g |  jaip  keal

Perliniy krnopy kose su aliejumi
(AT)* (335 | 200 | 836 | 1056 | 5354 32762
Pienas ekologiskas 2,5% 150 4,80 | 3,90 7,20 RS0

15 viso: | 13.16 14,46 60,74 410,12

Priedpieciai 10.30 - 1100 val.

' Patlekaln ma:sh_n;é wzrté: ) s
Reiga balty | ricbala | angliavanden | Energiné verte,
_ Patiekalo pavmllmmas Rp. Nr. mai. g | g iai, g keal
Matliralus jogurtas su vaisiais ir '
razinomis | 1519 | 150 | 492 | 527 25,69 163,57
IS viso: | 4,92 827 25,69 163,57
: = Pietis 12,00 - 13.00 val. -
. Patickalo maistiné verté, g
Ieiga | palty | riehala angliavanden Energinéﬁhené,
Patiekalo pavadinimas __Rp.Nr. mai, g | i.g iai, g kéal
Ferhnm kuskuso sriuba (AT)* | 1-3/40-| |50 319 6.23 AN 53,489
Viso grido duony |30 3,30 1.44 10,80 TRAR
Kiaulienos kotletukas su lesiais
(T)* L A.35 100 | 15,54 | 10,00 5.42 171,17
Troskintos darzoves su grietings-
pomidary padazy HiGar | 100 3,05 3,76 258 | 6817
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys | 535 50 | 050 | 026 1,56 TR =
I% viso: | 25,58 21,69 45,08 474.17
Vakariené¢ 15.00 - 16.00 val.

Patickalo maistiné verté, ¢

Izeiga
2 balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. N omai,p | g iai, g keal
Kepti molitgai su virtomis grikiy
keuapomis (T)* A0 | 220 | 676 | 840 | 4959 279,88
Morky padazas S (e SO . O 7 w3 . k2S
Arbata nesaldinta IG | 200 | 0,00 0,00 0,00 (4,00
Kviso: | 7,54 | 16,17 52,70 36243
I3 viso (dienos davinin): | 51.20 57,59 184,51 14110,29

*A - augalinis; T - tausojantis
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Pusrydiai 8.00 —9.00 wval.

o bl oy
Zkuraitiené

Patickalo maisting verté, g | -:
Ieiga,g | palty | riebal | angliavan | Energiné verté, |
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. | mai.g | ai,g | deniai, g keal |
Girikiy apkepas (T)* 38164 | 150 | 1185 | 1436 | 3720 | 31830 |
Grietinélés padazas P.15 20 0,71 | 471 1,7 51,82
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 .00 0,0}
15 viso: | 12,56 19,07 38,93 370,12
 PrieSpiediai 1030 -11.00 val. :
Patickalo maistiné verté, g
Beigag | palty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai.g | ai,g | deniai, g keal !
Melionas smulkintas B3 | ¥ | 070 (0.0 5.60 24,50 Il
Mangas smulkintas 0.8 70 0,70 0,70 11,50 51,10
15 viso: | 1,40 1,70 17,70 75,60

Pietis 12.00 - 13.00  val.

Patickalo maistiné verté, g |
Iseiga.g halty riehal | angliayan | Energiné verté, |
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr, | mai,g | ai,g | denini, g keal
Sriuba su mésos kukuliais aril 150 6,48 363 6.55 ~ 68.80
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Konvekeiniu rezimu kepta
kalakutiena su morkomis (1)* Al 150 26.75 8.03 10,74 21347
| Pomidovy uzpilas P13 I5 0,20 |03 1,18 13,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Pomidorai vynuoginiai 448 6 (1,60 0,12 2,46 | 0,20
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) diz 4-7/142 35 |26 2.52 3.62 3065
I viso: | 39,79 | 15,77 55.63 494,33
Ak A Vakariené 15.00 —16.00 val,
Patickalo maistiné verté, g
ISeigag | palty | riebal | angliavan | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas _Rp.Nr. | mai, g | wi, g | deniai, g keal
Konvekeiniu reZzimu kepti
| bananiniai varskégiai (T)* A4 150 17,33 [ 3,40 36,53 307,68
CGirieting 30% 3l | 0F% | 900 0.93 87.90
Ekologiskas pienas 2,5% 150 4,80 3,90 7.20 82,50
S I8 viso: | 22,85 | 26,30 | 44,66 478,08
e e — Lt S L5 [
1% viso (dienos davinio): | 76,60 | 61,84 156,92 141813

*T - fausojantis
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Pusryéiai 8.00 = 9.00 val.

. Patiekalo maistiné verté, g

Tsciga,
o balty | riebalai, | angliavande | Energiné verié,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g niai, g keal
| Jvairiy kruopy koSe (mieziai,

kviediai, rugiai) (T)* H03A 200 11.60 3,15 3735 21100

Uopos SvieZios 50 | 0,60 0,30 6,40 19,00

 Pienas ekologizkas 2,5% 200 | 640 | 520 9,60 110,00

15 viso: | 18.60 8,65 53,35 340,040

FPriespicéiai 10.30 - 11.00 wval,

I3ciga,

Patickalo maisting verté, g

o balty | riebalai, | angliavande | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g g niai, g keal
| Vaisinis kokteilis su liny 5 e
s@meniinis 15-1/4 200 | 2,48 0,71 23.54 100,80
IS viso: 2,48 0,71 23,54 100,80
Pietas 12.00 - 13.00  wval. ;

Patiekalo maistiné verté, g

IZeiga,
| g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g niai, g keal
..ﬂlrmq perliniy kruopy sriuba
(AT)* 1557 150 | 363 | 333 14,19 93,53
Virty bulviy kukuliai su jautiena | S3A 150 14,20 | 10,15 32,51 273.13
 Sviesto — grietineles padazas P14 20 0,33 11,24 0.46 s
Kepli vaisiai 15-8/161 | 70 73 | 204 14,13 82,17
1% viso: | 18,89 26,76 61,29 552,15

Patiekalo pavadinimas
Su garais keptas brokoliy ir
| kiauSiniy apkepas (T)*

| Pomidaory padaias.

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

su aliegjumi

| Arbata su medumi

Patiekalo maisting verté, g

*A —augalinis; T - tausojantis

Zeiga,
o balty | riebalai, | angliavande | Encrginé verté,
- Rp.Nr. | mai, g | g niai, g ~ keal
4-7/159 | 180 | 10,78 | 16,65 8.28 221,08
7 0.09 0.01 0.32 1,68
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos '
2-3/64 50 0,45 2.60 3,38 36,77
_____ 16 200 | 0,04 0,00 10,21 . AL30 _
i Bviso: | 1136 | 1926 | 22,09 | 30008 |
I8 viso (dienos davinio): | 51,33 | 5538 | 16037 129358 |
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Y

Patiekalo malstineverte, g |
Iseiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
I Patiekalo pavadinimas ~ Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Many kodeé su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6.67 it o I |7 R e
Trintos uogos su cukrumi .5 1] 0,50 0,00 e 32,88 |
PPicnas ekologiskas 2,5% 150 5.10 3,95 1,35 84,00 |
IS viso: | 12,27 8,20 51,82 335,25
- Priespiecini 10.30 = 11.00  val. y .
Patickalo maistiné verté, g
I5ciga,g balty | richalai, | angliavan | Energiné verte,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Valsiai D | 150 | 228 | 050 | 4]1.82 68,00
IS viso: | 228 0,90 41,82 168,00
—= Pietus 12.00~13.00 val.
Patickalo maisting verté, g
IZeiga,g | paity | riebalai, angliavan | Energiné verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g E deniai, g ~ keal
Tirdta visticnos srivba Sr9 150 1292 | 428 9.21 133,67
Kepti zuvies kokulaiciai (T)* 0-7/141 80 12,86 5,18 439 j1086 |
| Molitgy sékly alicjus s 000 [ 699 0.00 6993
Bulviy, brekoliy, 2.zirmeliy kose 4-3/61 B | 1,63 | 1,4 127 51,02
Virty burakéliy salotos su obuoliais su 5
aligjumi 3,22 100 | 1,27 27 | 10,81 135,22
Iiviso: 28,68 18.46 32,18 500,70
T ~ Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patickalo maistiné verte, g
I3ciga,g balty | riebalai. angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai,p g | deniai, p keal
Bolivinés halandos kosé su keptais
pomidorais ir feta siriu (T)* Al 200 13,36 19,19 35,00 354,05
Arbata nesaldinta L 1G 200 | 000 | 000 | 0,00 0,00
ISviso: | 1336 | 1919 | 3500 354,05
1% viso (dicnos davinio): | 56,59 56,75 160,82 1358,00
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Patiekalo maisting verté, g

I3eiga | palgy | riebalai, | angliavan | Encrginé verté,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai. g g deniai, g keal
Chmletas (T)* B-8/162 160 18,81 | 5.86 5,42 L 278,66
Viso grido duona 20 2,20 (.96 7,20 49,00
Agurkai SvieZi 438 50 (),40) 1,10 1,15 5,50
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 | 0,00 8,00 0,00
15 viso: | 2141 16,92 23,77 333,16

—- = ==

Prie3pictiai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Iseiga balty | richalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas _Rp.Nr. | mai, ¢ g deniai, ¢ keal
Vaisiy salotos 15-1/7 140 2,97 6,52 25,89 146731
15 viso: | 2,97 6,52 25,84 167,31
ST | Pietiis 12.00 — 13.00  val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, angliavan | Energinéverté,
____Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | mai,g | & deniai,g | keal
Trinta Sparaginiy pupeliy ir pomidory
| sriuba ) Sr.15 150 2.51 4,25 852 50,76
| Viso grudo duona 20 220 | 096 7,20 49,00
Kalakutienos file kukuliai su molifgais
3 A 10360 | 120 | 2043 | 293 | 1263 | 14733
Alyvuogiy aligjus 7 0,01 6,97 0,141 6141
Vili rudieji ryZiai : 3Gar 50 .28 | 234 13.83 78,34
Zitdiniy kopasty ir morky salotos su
saulégrazomis, su jogurtu S.10 100 6.12 6,74 9.97 113,M
18 viso: | 32,55 24,19 52,16 331,15

Vakariené 15,00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebalai, angliavan | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | g | deniai,p keal
Virti var§kediai (T)* B 150 20,39 10,02 | 40,11 331,78
Grieting jopurtine 10% | |20 076 | 200 | 086 24,40
L_l}_ﬁgglngiélms pienas 2,5% R =1 R - 1, 3,75 | 735 [ 8400
i Ko, 1% viso: | 26,25 15,77 48,32 440,18
% viso (dienos davinio): | 83,18 63,33 | 150,14 147180

*T - tausojantis



