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Diskusija ,,Sveikata uz auksa brangesne*

Aiskinomes, kas yra sveikata ir kodel ji
svarbi. Issikeleme klausimus: Ar tai tik
fizine bukle, ar ir emocine bei psichine
gerove? Ar galima buti laimingu ir
sveiku neturint daug pinigy? Ar visi
turtingi zmones yra sveiki? Ar visi sveiki
zmones yra turtingi? K3 kiekvienas
galime daryti kasdien, kad butume
sveiki? leskojome atsakymuy, tyrinedami,
eksperimentuodami, domedamiesi,
veikdami.




Vaisiy verinukai

Vereme vaisiy verinukus is
Jvairiy spalvy vaisiy, nes
kiekviena spalva turi
skirtingy sveiky maistiniy
medziagu. ISsiaiskinome,
kad vaisial naudingi
sveikatai, turi daug vitaminuy,
yra tikras energijos saltinis.
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Eksperimentas ,,Kitokie obuoliuka

Pjausteme obuoliukus ir
déejome |  dziovykle
dziovinimui. Issiaiskinome,
kad dziovinti obuoliai
nepraranda vertingy
maistiniy medziagy, nes
dziovinami nenaudojant
jokiy priedy. Tokie
dziovinti obuoliai  yra
naudingiausi.




Pieno kokteilis

Gaminome sveikg pieno
kokteilp su bananais ir
apelsinais. Suzinojome,
kad kokteiliai suteikia

enerqijos, organizmag
aprupina butinais
vitaminais, stiprina

sveikata.



Valandele su teveliais

Kartu su teveliais
kalbejome  apie jausmus,
emocijas, zaideme

zaidimus. Supratome, kad
svarbi sveikatos dalis -
geros emaocijos Ir
draugyste. Draugyste,
gerumas ir buvimas su
draugais ir seima padeda
jaustis geriau, saugiau.
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SVEIKATA - MUSU DIDZIAUSIAS TURTAS.
PINIGAI YRA SVARBUS, BET BE SVEIKATOS JAIS NEGALIME
DZIAUGTIS.

JEI RUPINSIMES SVEIKATA, TURESIME DAUGIAU ENERGIJOS
ZAISTI, MOKYTIS IR BUTI LAIMINGI. KIEKVIENAS GALIME
PASIRUPINTI SAVO SVEIKATA.
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