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1 savaiti
pirmadienis

Pus 8.00-9.00 val.

ie

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeigaog

Patiekalo mais Energind
veri6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

Grikiq l<ruopq ko5e su

l<eotornis darZovernis (AT)* A.4B 150 s 01 1.21 28.81 192.08

Avoltadu alieius 5 0,00 5,00 0,00 44,20

Bananai smull<inti D6 70 0,84 0.21 16,11 61,90

Arbata nesaldinta IG 150 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 5,87 12.42 4s.04 304.18

PrieSnieiiai 10.30- .00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vertd. s Energind
vei't€,
kcal

balty
mai. g

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

I(riau5es smulkintos D4 100 0,40 0,30 r? /n (, oo

I5 viso: 0,40 0,30 13.40 52,00

Pietiis 12.00-13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vertd, Energind
vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
air H

angliavan
deniai, g

Ziediniq kopDstq ir culcinijLl
sriuba (AT)'k L-J/ Z I t20 t.69 4.93 9.33 82.66

Viso grudo {uona 40 4.40 1q) 14.40 93,00
Kalalcutienos fi le maltir-rukas
su cLrkinija ir var5ke (T)* 4.74 100 16.60 a a-).) I 3.36 t01.97

Virtos bulves lGar 50 1.03 0.05 9.42 41,72
I(opustq salotos su morkomis
rr dZiovirrtais obuoliais, su

aliejumi s.ll 40 0.63 )oA 8,12 62,66

Agurl(ai Sviezi 43S 40 o?) 0,08 0,92 4,40"

I5 viso: 24,67 13.31 45.55 397 "41
Vakariend 15.00-16.00va|.

__f ati eEalq peye! !4!- aq Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistin6 verte. s Energind

vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai, g

DarZoviq 5iupinys (T)* 4^5t100 150 5 t4 3,17 21.69 130.21

De5reliu padaLas P.r1 20 1,43 6.79 0.48 73.94

Asurkai marinuoti 45S 40 1.12 0.00 0.52 6.40

Kefyras ekologi5l<as 2,50% 150 4.80 7.20 81,00

I5 viso: 12,49 13,71 29,89 291,55

I5 viso (dienos davinio): 43,43 39.74 133.88 1045.14
xA - augalinis; T - tausojantis
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L:kurailrcnd

ai 8.00-9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr

ISeiga,
a

Patiekalo maistind vert6, q Energine
vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai, s

J'ir5ta mieZin i q krLropr,l

ko5e (T)* 95A 150 6,00 5,40 27,35 t16 t6

OS SVIEZIOS 50 0,00 0,00 5.50 22.00

Pienas 2.50/o t50 5.t0 3.15 7.35 84.00

I5 viso: 11,10 9,15 40.20 282,16

PrieS 0.30-11.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

[5eiga,
I
b

Patiekalo maistini vertd Energind
vertri,,,
hcal

balty
mai. g

riebala
i,e

angliavande
niai. s

I(okteilis su vaisiais ir
uogomis D3 150 5 5? 6.23 n.94 1s0^92

I5 viso: 5.53 6,23 17,94 150,92

Pietiis12.00-13.00 val.

Patickalo navadinimas Rp. Nr.

[5eiga,
C
h

Patiekalo maistine vert6, q Energinc
vertd,
kcal

balty
mai, g

riebala
irP

angliavande
niai, g

Molilrgq sriuba su

cinamonu ('l')* Sr.8 120 1,88 '7 ?1 6,4J 95,1 0
DarZovirl ir kiaulienos
nugarines tro5kinys su
bLrlvernis (T)+ A.68 150 16.2s 12,55 22,65 a''t1 <1

Pel<ino lcopiistq ir

_pornidolq rinkinys s.32 100 0.82 0,12 J,13 29.25

I5 viso: 18.95 19,98 36,25 " 351.92

Vakariend' 15,00-16.00 val.

la!i._!.uln pryA411Lryq Rp. Nr.

ISeiga,
a

Patiekalo maistind vert6. s Ilnergine
verte,
kcal

balty
mai, g

riebala
i.s

angliavande
niai, g

Viso grrldo makarotrai su

darZovernis (T)* 4.66 150 13.18 6,15 28.74 233.48

Kefyras 2,5%o 100 3,00 3,00 5.00 54.00

[5 viso: 16,18 9,15 33.74 287

xT - tausojantis
I5 viso (dienos davinio): 51,76 44,51 128.13 1072.48
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I savaite
trediad ienis
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iai 8.00 - 9.00 val.

,N(ltG I
-]#

Patiekalo pavadinimas Nr.
ISeigag

Pati ekalo maishe v6rtd.

[;;:.
balty
mai, g

riebal
ai. s

angliavan
deniai, q

_Yfftqryk"bgi5kas k i au5 in is 50 4.11 0,08 47.s8
Viso grDdo duona su sviestu t6-1t4-1 40t6 2,lJ s.40 )t )\ 44.24
Bananas smulltintas D6 50 0,60 0.1 5 8.s0
4&e1o'le!el!lr1e-- | rc I rso 0,00 0.00 0.00 0,00

0I5 viso: 7,54 8,97 22.88 240,32
Prie5pieiiai 10.J0 - I1.00

Pietiis 12.00 - 13.00 val

Vakariene 15.00 - 16.00 val

va

e!&!la!q ley4qnilr4q _
uo ir lnangq LrZkandis

Rp. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6, q

Energine vert€,
kcal

balty
mai. s

riebal
Li, E

angliavan
deniai. e

D.l3 50 0.s6 0,J0 6.32 32.66
I5 viso: 0.56 0,70 6,32 32

__ Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vertd. s

Energine vert6,
kcal

balty
mai. g

riebal
ai. s

angliavan
deniai, g

_e-uLurgrre1T)i Sr.16 120 1,82 9^40 32,01 116.s]
Qt_'pt i,p j_qgf 

' 

rtUg-|O|o 5 0,r9 0.50 0,22 6.t0
KyZtq l(fuopq troSl<inys su
pauk5tiena (T)l 3A 00 11,10 14,88 14 47 )ot o'7
Morkq ir obuoliq salotos su I -
razinornis ir aliejurni I S.S 50 0,48 s.08 I 1,60 90,s5

I5 viso: 20,19 29,86 58,26 418,19

_ P_4!i$al o p avad inim as
l(orrvel<ciuir' reZit.r.r,, l .pta
avi2ine I<oSe su koltosrl pienrl
(T)*

. Nr.

ISeiga,g

Patiel<alo maistind vert

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai, q

4.15 150 1.71 11.16 44,49 294,41
Uogos SvieZios 30 0.36 0.1 B 3.84 I 1.40
]_<e\gfg_ru L,gllg 4G r00 )1) 1.67 l t.il 64.42

I5 viso: 10.19 13.01 59.44 370,23

+T - tausojantis

dienos davinio 146,90



1 savaite
ketvirtad ie rr is

itct l.tikurctilienA

Pus ai 8.00 --9.00 val.

Patiekalo navadinimas Nr.

I5eiga,,
tt

Pati kalo mais in6 vert6, g

Energind
zert6. kcal

balty
mai, q

riebala
i,B

angliavanden
iai, g

UZl<eptas surnn5tit.tis su

ferrnerrtirr itr srrritr (T)* 4.46 ^< 6.19 12,10 11,62 I 89,5 8

Kouvehciuej e l<eptas sun-tuSti n is

su var5ke 9oh ('l\'+ 4.45 50 5)4 1.31 15.11 r 48.90

Knrvrr u arbata nesal d i nta 4G 200 0,59 0,44 r,50 qqq

I3 viso: 12,62 20,51 28,29 348,47

iai 10.30 - 11.00 val.

Patiel<alo rravadinimas Rp. Nr

ISeiga,
ID

Patiekalo maistine vert6, g

Energind
vert6, kcal

balty
mai. s

riebala
i.e

angliavanden
iai. g

Vaisiai r00 0,40 0,30 13,40 5? 00

Crlrdeta var5l<e 7%o 30 3.60 2,10 0.8I 63,60

15 viso: 4.00 2,40 14,21 11s.60

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp'!r,

ISeiga,
ID

Patiekalo maistind vert6, g

E,nergin6
vert6, l<cal

balty
ryr4!g-

angliavanden

----tel-r
Tir5ta pomidorq ir lg5iq
sriuba (AT)* . t-3t36 t20 4.61 f aa 10.45 19.98

Viso sriido duona 20 | 1n 0,22 10,60 49,80

I(epta su garais ZLrvis (T)* 9-l1144 10 13,48 1,59 0,08 10,64

AI VLIO iu alieius 5 0,01 4,98 0.0l 44,r5
DarZoviq Siupinys su Zaliais
Zirrreliais 4-sl 1 00 '50 l,B0 1.08 1.13 46,49

Virtq br"rrokeliq salotos su

SvieZiais asurkais su alieir,uni 17S 50 0,69 5,08 3,65 60.08

Pornidorai 445 40 0.40 0.08 1.64 6,80

I5 viso: 22,35 16.35 34.16 357,94

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr

ISeiga,
ab

Patiekalo maistine vert6.

Energine
vert6. kcal

balty
mai. s

riebala
i'g

angliavanden
iai. s

Cul<iniiu blvneliai A.6 100 4,91 11.16 19,30 98,58

Ponridorr; oadaLas 15 0,20 0,03 0,68 160

Kefvras 2.5% 100 3.40 2.50 4.90 60,00

[5 viso: 8,51 t4,29 24.88 262,78

t__
* A - augalinis; T - tausojantis

10qu9I5 viso (dienos davinio):
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1 savaite
penktadieuis

iai 8.00 - 9.00 val.

.-,
--t-/. \e
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P u1!gLe!q_p_qng4, U - u. Rn. Nr.
ISei$a,g

Patiekalo mai*inA:te

Energin6
vert6, kcal

balty
mai, g

riebal
Ii, H

angliavand
eniai, g

Grilciq kluopr; l<o5e su keptais
pornidoriukais ir feta slrriu (T)* 4.21-1 t50 10.02 13,50 29,17 265.33

Krnynr; arbala nesaldinta | -lC I tSO 0.00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 10.02 13,50 29,17 265,33

PrieS iai 10.30 - 11.00 va

Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiehalo maistini vert6, g

Energine
verte. kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavand
eniai. s

Vaisiai 120 0.50 0.50 15,60 68,60

I5 viso: 0,50 0,50 15.60 68.60-

f "ti"X"l"_pvadinimas
Rn. Nr.

[5eiga,g
Patiekalo maistind vert6. s

Energine
vert6. kcal

balty
mai, g

riebal
ai. s

angliavand
eniai, g

Tir5ta Zaliq Zirneliq sriuba (AT)* Sr.1 B 120 4,61 2.10 9.34 66,51
Duona viso grurdo 30 2.04 0.33 15.90 14,70
Konvekciniu reZirnu l<eptos
p4.l!S!9$le!Zq e I e s (T) * 4.16 90 l5 ?q 9,89 )q5 r64.96
Biri gril<iLy l<ruqpq l<o5e JGar 40 )4) 2,19 t3.31 B1.r'.t'
SvieZiq agurl<q, morl<q ir
kaliaL'opn1 ri$Ltys _ s.34 50 0,60 0,10 2,58 10.00

15 viso: 25.06 15,21 44.08 397.32

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

[5 viso dienos davinio 1089

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. s

Bncrgind
vertti. I<cal

balty
mai. s

riebal
ai. g

angliavand
eniai, g

VarSltediai sLr prieskon i ndrni s

Zolelemis ('I')* 4.17 110 I B.BO I 1,01 31,50 289.82
Grietine 10% 20 0.3 B 1,00 0.43 12,20

llgfqr qLlqlugisl<as 2,5% | I 100 3.40 2,50 4.90 s6,00

15 viso: 22,59 14,57 36.83 2

tauso.jantis
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2 savaite
Pinnadienis

Pus 8.00-9.00 val"
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g E

vert6,
kcal

, balty
mai, g

riebala
i.g

angliavande
niai, g

AviZiniu dribsniu koSe J-J/J I 150 3. B0 5.54 25.14 l 5 8.02

Uogos 50 0,50 0,50 6.00 32,00

Kakava su oienu 4G 150 3.18 2.51 t6.67 96.63

I5 viso: 7.48 8.55 47.81 286.6s

PrieS eiiai 10.30-l 1.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

tr5eiga

Patiekalo rnaistind vert6, g* Energind
* vert6,

kcal
balty
mai. g

riebala
i.g

angl
n

avande
ai, E

Melionas smulkintas D1 70 0.70 0,00 5.6 24.50

Vynuogds D5 7A 0.49 0.14 t2.60 48.30

I5 viso: r.19 0.14 18.20 12.80

Pietiis tr2.00-13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g Energin6
verte,
kcal

balty
mai, g

riebala
i.E

angliavande
niai. s

Tir5ta makaronq, pupeliq
sriuba Sr,1l t20 5.18 4.34 11.52 93.23

Tra5kios duonos lazdeles 20 2.76 4.06 12.72 84.20

Balandeliafsu m6sa 53A t00t20 9.64 10.23 8.27 156.86

Virtos bulves lGar 40 0.82 0.04 7 .54 33.37

SvieZiq agurkq ir avokadq
salotos su alieiumi s51 60 1.49 10.01 168 t00,96

I5 viso: 19.89 28.68 41.73 468.62

Vakariend 15.00-16"00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind verte. s Energine
vertd,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.g

angliavande
niai. s

Bulviu apkepas (T) A2B 100 2-78 t6.04 t24,17

De5reliu oadaLas P17 200 t43 6.79 0.48 13.94

Asurkai SvieZi 43S 30 o)l 0,06 0.69 3.30

Kef,ras ekologiSkas2, 5 % r50 4.80 3.15 1.2Q 81.00

I5 viso: 9.2s 16.05 24.41 282.41

I5 viso (dienos davinio): 37.81 53.42 132.15 1110.48



2 savaite
Antradienis

p iai 8.00-9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin6

vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai, g

Kvietiniq kruopq ko5e su

Bienu (T) I 17A 150 6,3 B {40 24,53 178,47

Uogos 50 0.35 0.15 '7 )\ 28.s0

Sviestas 7 0.0s 5.78 0.06 52,08

Arbata nesaldinta IG 200 0.00 0.00. 0.00 0,00

I5 viso: 6.78 rrJ3 3l,84 259,05

0.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energind
* vert6,

kcal
balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai, g

Meliono. mango uZkandis D13 50 0,56 0.70 6.32 32,66

I5 viso: 0,56 0.70 6.32 32,66

Pietls12.00-13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai, q

Burokeliu sriuba(A) I-3/39 120 7,16 3,30 8.50 64,76
Tro5kinta smulkinta
iautiena (T) 7A 90 18,21 10,33 4.82 228.39

Virti le5iai 16Gar 50 1,91 0.1 0 3.92 25.40

SvieZiu darZoviu rinkinvs s29 50 4.49 0,,1 1 2.62 10.21

I5 viso: 29.02 23,62 34,05 463,45

Vakarien6 15.00-16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind veft6. s Energind

vertd,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. p

VarSkes kuku laidiai(T) A88 100 10,60 5,16 22.t7 116.69

Grietine 20 0,48 6.00 0.62 5 8.60

Pienas ekolosiSkas 150 4,80 3,90 J,20 82,50

I5 viso: 15,88 15.06 29,99 317,79

I5 viso (dienos davinio): 52,24 50,71 r02.20 t072.95



2 savaite
trediad ien is

Pusrvdiai 8.00 - 9.00

.Dtxf.u_----._-_n_ ir/
ral. ;l< -',/

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
JIB

Patiekalo mais 6, g

Energind
vert6. kcal

balty
mai, g

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Tir5ta ryZiq kruoprl koie su

razinomis (T)* 994 t50 4,53 5.16 34^60 200.64

LJogos SvieZios 30 0,42 0.30 3.63 12,60

Pienas 2.5% 50 5.10 3.15 7.35 84.00

I5 viso: 10.05 9.81 45.58 297.24

PrieS 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

ISeiga,
I

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

balty
mai, q

riebalai,
s.

angliavandeniai,
E.

Bananai srnr-r ll<inti D6 r00 1,20 0,3 0 23.10 97.00 .

I5 viso: 1,20 0,30 23,10 97;00''ti

Pieti-rs 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo Davadinimas Ro. Nr.

[5eiga,
g

Patiekalo maistind vert6. g

Energind
vert6, kcal

balty
mai, g

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

DZiovintq pupeliq sriuba su

bu lvern is I 6Sr 120 2.84 2,58 11.43 13.16
TroSI<irrys su viStienos I<ukLrliais
(T)* A..31 150 20.04 t 3.39 9^14 221.80

Virti rudieii rvZiei 3Gar 40 1.02 7,87 I1,06 6) 6't

Zaliq salotq rinl<inys su n'reljonLr s?? |
| *'-' 

I
50 07q 0,09 3,0J 15.04

I5 viso: 24.69 17,93 35,30 378;67

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rrr. Nr.

[5eiga,
IB

Patiekalo maistine verte, g

Energinc
vert6, kca!

balty
mai, g

riebalai,
(t

angliavandeniai,
g

AviZiniq dribsniq blyneliai su
obuoliais 3-6il20 100 4,90 8,45 30,83 218.23

Josurtas natlralus 3.5% 20 O.BB 0,78 0.94 14.40

Uogos SvieZios 40 0.00 0.00 4.40 11.60

I(nrvn u arbata nesaldi nta 3G 1.50 0.45 0,33 1.12 1.49

IS viso: 6.23 9,56 37,29 )<'t'7)

15 viso (dienos davinio): 42,17 J7,60 t4t.27 1030,63
*T - tausojantis
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2 savaite
Ketvirtadienis

ft/"J".
Direlrt'ot.t

Sigitrt !.-:kurqr
Pus 8.00-9.00 val

Zlguiiig 7,11
,\\

N8
o

Patiekalo navad i nirnas . Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd. s s'.

, balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai, E

vert€,
kcal

Makaronai su alyvuogiq
alieiumi 6-3161 150 6.00 5.22 197.78

Fermentinis slrris 45% 25 6.'.l 5 6.53 0,05 86,00

Arbata nesaldinta IG 150 0.00 0.00 0,00 0,00

15 viso: 12.75 11.75 33.60 283.78

ai 10.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr
ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g* Energind
+" verte,

kcal
balty
mai. g

riebala
i.s

angliavande
niai. s

Kepti obuoliai su var5kes
kremu I 5-8/160 100 5.56 4.37 16,33 126,78

I5 viso: J,JO 4,37 16.33 126.78

Piet[s12.00-13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn" Nr.

ISeiga

Fatiekalo maistind vert€. s Energin6
vert6,
kcal

balfy
mai. s

riebala
i,g

angliavande
niai, g

SvieZiu kopustu sriuba 1-3141 t20 ls? 3,67 q 10 7 5.51

Pomidoru padaLas 7 0,09 0,01 o1) l.6B

Viso sr[dd duona 30 )04 0 ?'l 15,90 74,70
Kepta riebi Zuvis sLr

Zolelemis
9-

7 t1457 1A 15,84 I 1,08 0,09 160.06

Biri erikiu kruopu ko5e TGar 40 )4) )1q 13,31 81 ,15
SvieZiq agurkq ir krapq
salotos S5 20 0,33 0,20 0,61 4,96

Pomidorai 445 30 0,30 0,06 1.23 5.10

I5 viso: 22.54 11.54 40,56 403.16

Vakarien6 15.00-16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd. s Energine

vert6,
kcal

balty
rnai. g

riebala
i'P

angl
n

avande
ai. g

Miltiniai blynai su

obuoliais A83 150 1 1,09 16.46 55.B8 410,53

Uosos SvieZios 40 0,00 0,00 4.40 17.60

Arbata nesaldinta IG 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 11.09 16.46 60,28 428.r3

K viso (dienos davinio): 51.94 50.12 150,77 124t,85



2

2 savaite
penktadienis

Direktt
Sigitcr L-:kut

Pusrviiai 8.00-9.00va1

4 sidig 7)\

e/,

A
l9ot5

N
o
FI
//

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6" s z

nhlty
mai, g

riebala
i,E

angliavande
niai. g

vertd,
kcal

Brokoliq, kiau5iniq
apkepas (T) 4-l t159 t20 7.20 12.02 5,01 154,20

Pomidoru oadaLas 15 0,20 0,03 0,68 3.60
Duona viso sriido 30 3,30 r.44 10.80 7? 50

Asurkai SvieZi 43S 100 0,40 0.20 2.30 I1,00
Kmynu arbata 3G 150 0,45 0.33 1.12 7,49

I5 viso: 11.55 14.02 19.91 249.79

PrieS 0.30- .00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vertd, g* Energin6

* vert6,
kcal

balty
mai, q

riebala
i.s

angliavande
niai. e

Vaisiai 100 0.76 0.30 13,94 56,00
Datules dZiovintos 10 0.20 0.04 7,40 29,10

I5 viso: 0.96 0,34 21,34 85,10

Piettis 12.00-13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energind
vertd,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. g

LESiq sriuba 5Sr 120 6,92 3.44 9.65 77.01
Kukuriizq traputis t4 1,28 0.78 9,20 50.96
Tarkainis su kiaulienos
kumpine mesa (T) 15A 100 10,10 8.83 a A aa 2"14,20

Jogurtine grietine l5 o57 l.s0 065 18.30
Zaliasis kokteilis r5-Us 120 0.74 0,33 12,13 54.39

15 viso: t9.37 24,62 f,J!/ / 4r4.86
Vakariend 15.00-16.00val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. s

PieniSka makaronu sriuba 426 150 4 ?',l 4.48 I 1,86 179.00
Duona su sviestu I6-1t4-l 30 1,84 44? 15,34 t05.72

IS viso: 6,21 8.91 27.20 284,72

I5 viso (dienos davinio): 38,09 47.89 124,22 1034,47



LT

Pusrviiai 8.00 - 9.00

o

v

3 savaite
pi rnrad ien is

Patiekalo pavadinirnas Rn. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maiStin€ ve

ba'ltymai,
E

riebalai,
o

angliavandeniai,

"
Energind

vert6, kcal

MieZiniq kruopr4 ko3e su

sviestLr (T)x 951\ t50 A -1 5.85 34,66 209.00

5ilar.'c,g"s SvieZios 30 0.00 0.00 110 13,20

Kahava su pienu 4G 150 3.i8 2.51 16,41 95 l2

15 viso: 7.91 8,36 54,37 317.92

PrieS leci 10.30 - 11.00a a

Patiekalo navadinimas Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistind vertd

Energin6
vert6. hcal

baltymai,
p

riebalai,
{

angliavandeniai,
{Jb

KriaLries srnu llcintos D4 50 0.20 0.1 5 6,J0 25.00

ObLroliai smulkinti D9 50 0.20 0,20 650 21,00

I5 viso: 0.40 0.J5 13,20 53,00

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr
[5eiga,g

Patiekalo maistind vert€, q

Energine
vert6, kcal

baltymai,
{t

riebalai,
s-

angliavandeniai,
J'b

Perlinitl kruoprl sriuba (AT)* 1-3t40 120 t.66 ]R? 13.10 95,83

Vi5tienos l<ul<ulis su sezarno
sel<lonris (T){' A9 50 12,14 14,25 4.0r 191;12',

Alvvuoeiu alieius' 5 0,01 4,98 0,01 44.15

Ziediniq koplrstq ir baltqjq
pupeliq ko5e Gar.2B 50 2,60 3"69 | 1.92 55 91

SvieZiq agurkq, morl<q ir
haliarooiLr rinkinvs s.34 50 0.60 0.10 2.58 10;00

I5 viso: 17,0r 26.85 32.22 397,01

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
ISeiga,g

Patiel<alo maistind verte

Energind
vert6. kcal

baltyrnai,
{J

riebalai,
{t

angliavandeniai,
o
h

UZ|<eptas sumuitinis su

de5relemis (T)* 4.46-1 65(l vrrt) 11.24 17,39 I 1.86 250

A rkai SvieZi 43S 30 o)4 0.06 0.69 3.:t 0

Arbata su medunri IG 150 0,03 0,00 7,66 30.38

I5 viso: 11,51 r7,45 20,21 283,94

36,83I5 viso (dienos davinio
*A - augalinis; T - tausojantis

120,00 fqqt qZ- 
l



3 savaite
Antradie nis

tre

Pus 8.00 - 9.00 val.

Fiet[s 12.00 - 13.00 val.

L-:kuraitiene\

Energind
vert6. kcal

Patiekalo

Fatiekalo navadinimas

Soru l<ruonu ko5e su srietinele (T)*

angliavandeniai,

Uosos SvieZios

Viso erldo duona su sviestu 16-1t4-1

P iai tr0.30 - 11.00 va

Patiekalo navadinimas Rrr. Nr

ISeiga,
I

Patiekalo rnaistind vert6, q

Energine
verte. kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
e.

Zaliasis koktei lis (bananai,
obLroliai. kiviai, Spinatai) (A)* t5-v5 200 1,21 o 55 20,21 90,61

Datules dZiovintos l0 0,20 0,04 1.40 29,10

I5 viso: t.4I 0,59 27,61 r1'9,77

Patiekalo rravadinimas Nr.

trSeiga,
v

Patiekalo maistin6 vert6.

Energine
vert6. kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
ct

BLrrokeliq il pupelir; sriuba sr"r

bulvdmis, kopustais il morkomis
(AT)* | t-3134 t20 )qL t.11 I 0.19

l)uona viso glDdo 20 2.20 0,96 1.20 49,00

Garuose vifti rresos kotletLrkai su

kraou oadaZLr (T)* 4.41 80 6,50 10,65 5.10 l48 56

Virli viso srldo makaronai 8Gar 40 1,85 I S5 10,30 ' 6p,191

Baltojo ridiko ir obuoliq salotos su

aliejumi 2-3164 100 0.91 5.20 9.60 I 10,00

I3 r'iso: 14.40 19,4',1 42.99 434,73

Vakariend 15.00- 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,

ISeiga,
Ib

Patiekalo maistin6 vertd

Encrgine
vert6, kcal

baltymai, riebalai,
I

angliavancleniai,
p

I(eoti var5kediai sLr morkomis (T)x 1-11162 10 11.29 8.21 9.39 1s5 0?

Vaisiu tvre 15 0,10 0.00 2,70 17,25

Grietine jogLrrline I 0% 10 0,3 8 1,00 0.43 12,20

Eko loqiSl(as nienas 2.5o/o 50 4.80 3,90 7.20 82;50

15 viso: 16.s1 13,r7 19.72 260,97

*A - augalinis; T - tausojantis
I5 viso (dienos davinio



13

3 savaite
trediadienis

Direllord .

'ct [tikursitiend'

Pu iai 8.00 - 9.00 val ,___--,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energine
verte. kcal

baltymai,
{t

riebalai,
tt

angliavandeniai,
It

Per'linio l<ushuso l<o5e sr,r sviestu
(T)* A.56 150 6.84 6.23 39.61 1/1 '70

Uogos SvieZios 50 0.50 0.50 6,00 31.50

150 0.0.1 0,00 1.66 30.38

I5 viso: 7,37 6.73 <1 t7 304,67

PrieS iai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vert6.

Energin6
vert6, hcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
{t

Melionas smulkintas D7 70 0,70 0.00 s,60 24.50','
Apelsinai srnull<inti D.r 0 50 o ls 0,10 495 1 9.3.5

I5 viso: 1.05 0.10 10.55 4J.85

Pietiis 12.00 - 13.00 val

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistine vcrt6, s

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Rlrg5ty_niq sliLrba t-3129 120 345 4.36 8.25 83,96
Grieti nele.je troSI<inta viStienos

!1" w ltgd,qll (L_ I 0-.s/100 r20 27,01 13,16 7.93 2.58.44',
DarZoviLl Siupinys sLr ZAliais
Zinre liais 4^5t100 50 l,B0 1,08 1.13
SvreZrq nrorkLl tr porq salotos sn
aliejuni s.43 60 0,64 5.10 4.19 61.s4
Poinidorai wnuosiniai 44S 30 0.30 0,00 1.20 5.40

15 viso: 33,26 24,30 29.90 455,83

But&&lo puvadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vertr!, g

Energind
vcrt6. kcal

bal tym
afb

&1, r ieba
tt

lai, angliavandeniai,

IlulviLr dubeneliai (T)* 52/' 100 3.40 0.11 31 1l l3:/,,12

9!.t1o_ _g1iel!1 g!l! paqqzas P.14 20 0,33 11,24 0,46 t03.92
l(efyras 2,5%o 100 3,00 3,00 .s,00 54.00

I5 viso : 6,73 14.41 36.57 295,64

I5 viso (dienos davinio): | 48.41 45,54 I 130,29 11099.99* 'f - tausojantis



74

3 savaite
Itetv irtad ieu is

)ireHoTd'n-,
L'!kurctitienb'

Pus iai 8.00 - 9.00 val

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

P atie kal o\h.ai stin e ve#
Energind

vert6. kcal
baltymai,

(t
riebalai,

s
angliavandeniai,

iu ir ruduiu rvZiu ko5e (T)* A.39 r50 3,3 B 6,'Jl a1 A 1 r60.60

Sviestas 82% 0,04 417 0,04 37.20

Bananai srnLrll<inti D.6 50 0,60 0,1 5 I 1,55 48.50

Arbata nesaldinta IG 150 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 4,02 11,05 34,02 246.30

P iediai 10.30 - 11.00 val.

Beq.I.4qleye4!'-e.
ISeiga,g

Patiekalo maistind ve

Energine
vert6. kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Bananai srnLrlkinti D6 t50 1,80 0.45 34.65 145;50

I5 viso: 1.80 0.45 34.65 145.50

Pietiis f2.00 - 13.00 val.

Rp. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energine
vert€. kcalPatiekalo oavadinimas

baltymai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai,
<t

l(rern irrc Zal iq Zilnel irl
brol<oliLt sritrba srr srie

I

nele Sr.l4 120 3.04 8.8s J,43 119.94

Viso grldo duona 40 2.12 0.44 21,20 99,60
Konvel<cin iu reZimr-r l<epti
Zuvies kotletai (T)l 4.69 60 12.99 1,24 5.48 84,&2

Avokadu alieiLrs 5 0,00 5,00 0.00 4+.20,
Virtos bulves l Gar 40 0,82 0,04 1.54 33.31
Pekirro kopLrstq il pornidorr"l
rin l<inys s.32 50 U-J t) 0.05 3.63 14.48

I5 viso: 14.90 14,97 34,75 J96.41

Vakariene 15.00-16.00 val.

Patiel<alo pavad inimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vertd

Energin6
vert6r, kcal

baltymai,
J'

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Viftiniai su var5ke 19A i00 12,10 56q 27,01 204.05

Grietine.jogurrline I 0% t5 0.4s r,50 0,60 t't.85
EkologiSl<as aviZu serinras r00 0,50 1,30 8,40 48.00

I5 viso: 13,05 8,49 36.07 269,90

15 viso (dienos davinio): 33.77 34,96 r39,49 I 058.11

1'T - tausojantis



3 savaite
penhtadien is

Patiekalo navadinimas
AviZLl l<rLropq l<o5e (T)*

Aviediu tvle
Arbata nesaldinta

Pus 8.00 - 9.00va1.

[5 viso:

Patiekalo maistind ve

Energinc
vert6. kcal

194.16

24.30

angliavandeniai,

P ieiiai 10.30 - I 1.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistind vertC. s

llnergine
vert6. l<cal

baltymai,
p

riebalai,
0

angliavandeniai,
(,

Trinta var5ke su chia seklomis ir
LrogLl tyre D.15 120 t6,18 10,28 12.33 211 .77

[5 viso: 16.18 10.28 12.33 27',r.77'

Pietfls 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind v

llnergind
vertd, kcal

baltymai,
oD

riebalai,
e.

angliavandeniai,
qt
D

Asurkine sriLrba (T)* t-3125 120 )41 2,71 19.21 98,06

Gliet irre ioeufl ine 300% 15 0,36 4,50 0,4J 4? 95

Viso griido duona 20 1,36 0.22 r0.60 49.80 ,

TloSl<inys su ntaltaver5 iena
(T)* A.l0 100 6,18 6.15 21.30 t59.33

Za.liq salotq rirrl<inys sr-r rrelionu s.33 50 0.19 0.09 3.01 15.04

I5 viso: 11,10 13.67 54.71 366.18

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

___P allt4qpava d i n i m a s Rp. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vertd

Energine
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
JJ

VarSl<es apl<epas sll sorll
l<ruopomis (T)* 1-8t162 100 13.93 9.04 20.95 219'.)0
Grietine l0% 10 0.3 8 1.00 0,43 12,20

DZiovinti abrikosai 10 0.00 0,00 1,00 4,30

Pienas 2,5oh 100 3.40 2,50 4,90 56,00

[5 viso : 17.71 12.54 27.28 29r,60

I5 viso (dienos davinio): 51.86 45,43 123,64 1088.61

xT - tausojantis



z

///r
Z-..Kuilig 7.;\

A
ItsrN{
ol

;>/)//
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4 savaite
Pirmadienis Sigi

Pusryiiai 8.00-9.00va1. .-/

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd. s Energind

vertd,
kcal

'balty
mai. s

riebala
i.p

angliavande
niai, g

Sorq kruopq ko5e su

srietinele(T)* 471 150 1 a- J,44 9.79 108,00
Uogos SvieZios 30 0,36 0,18 3.84 11,40
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0.00 0.00

I5 viso: 1.68 7,62 13.63 119.40

ta 0.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind veft6, g* Energin6
* vert6,

kcal
balty
mai. s

riebala
i,g

angliavande
niai, q

Natiiralus joguftas su
vaisiais ir razinomis r5-119 120 3,93 4.22 20.55 130.8s

I5 viso: 3.93 4.22 20.55 130,85

Pietiis 12.00-13.00 val.

Vakariend 15.00-16.00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
[5eiga

Patiekalo maistind vert6. s Energind
vert6,
kcal

balfy
mai. g

riebala
i,E

angliavande
niai. s

Perlinio kuskuso
sriuba(AT)* 1-3t40-1 120 2.52 5.06 11,21 122.04
Koldiinai su mdsa A,33 130 15.02 21.76 28,75 3 83.75
Grietine 30% 30 0.72 9,00 0.93 87,90

I5 viso: 18,26 35,82 46.89 593,69

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6. s EnerginC
vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. s

Kepti moliUgai su virtomis
grikiq kruopomis (T)* A60 150 4,64 5.9s 34,06 193.76
Morku padaLas P.6 25 0.47 4.69 1.89 49.77
Arbata nesaldinta IG r50 0.00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 5.11 r0.64 35.95 243.53
I5 viso (dienos davinio): 28,99 58,30 117.02 1087.47



4 savaite
antrad ien is

8.00 - 9.00 val.

Prie5pietiai 10.30 - 11.00

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vahariend 15.00 - 16.00 val.

_Patiekalo pavadinimas

Gril<iu aukeoas (T)x

Patiekalo maisti rt6.

253.81

deniai,

Grietineles oadaLas

Arbata nesaldinta

YA

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai, g

angliavan
deniai, g

V_.!tqry!',"!_!ki'Iq_ D.] | so 050 0.00 4,00 1l,50
Mangas smulkintas __ | n.g I sO 0,50 0..50 8.5 0

, ..f

36.50

I5 viso: 1.00 0,50 12.50 54,00

Patiel<alo pavad i nimas Rp. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. s

Energine vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai, E

angliavan
deniai, g

Sriuba su rndsos kukuliais Sr.1 t20 5,44 a la).tz 57.94
Viso grlrdo dnona 30 )oa 0.33 15,90 74.70
I(onvel<ciniu reZirnu keota
l<aIal<ut ierra srr rnorl1g1Lls (T)* 4.41 120 21 t8 6,s5 8,09 r69.16

lp*!lrq'lr_prb! P.13 15 0.20 1,03 1.18 r3.Bl
Virtas pell inis l<usl<usas Gar.l4 40 3.17 0.15 12.57 40,99

L"IlgletfynLroginiai 44S 40 0,40 0,08 1,64 6.80
Keptos darZoves (morkos,
burokeliai) 4-1t142 50 1,61 2.34 4,69 40.14

I5 viso: 34,04 t4.20 49,40 403.54

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistine verte, s

Bnergin6 vertd,
hcal

balty
mai, q

riebal
ai. s

angliavan
deniai, g

Konvel<ciniu reZimu kepti
bananiniai var5l<ediai (1')* 4.24 100 1 1.78 8.93 )4 7\ 205.12
Grietine 30% 20 0,48 6.00 0.62 5 8.60
Ekologi5l<as pienas 2$% 100 3,20 2.60 4,80 55 00

I5 viso: 15,46 17.53 29,77 318.72

*T - tausojantis
I5 viso (dienos davinio): I 60,28 | mgS I 1:O,OO I IO6S,SO



1.8

Di,
a Uikuraitteid'

4 savaite
tlediadienis

Pus ai 8.0U - 9.00 val *_--:3

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr

ISeiga,
orb

Patiekalo maistin6 vert

Energine vertd,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
s,

angliavande
niaio g

lvairiq krLropq ko5e (rnieZiai,
kviediai. rueiai) (T)* I 03A 150 8,70 2,36 28,01 158.25

Uogos SvieZios 60 0,84 0,60 J,26 25.20

Pieuas ekolosiSl(as 2.5% r50 5.10 175 7 ?5 84.00

[5 viso: 14.64 6.7r 42.62 267,45

PrieS leclal 10.30 - 11.00- ll.uu vat.

Patiekalo rravad inimas Rn. Nr.

ISeiga,
ab

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6 vertd,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
s.

angliavande
niai. s

Vaisinis kokteilis su linq
sdrrrerr in.r is 15-1/4 150 1.BB 0.5 5 11.18 76.04

[5 viso: 1.88 0.55 17.78 76,04

Piettrs 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
ab

Patiekalo maistine vert6, g

Energind vertd,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavande
niai. s

Zirnitl- perliniq l<ruoprl sriuba
(AT)* 1 5Sr 120 )q1 2,66 11,37 14.81

Viso gnido duona 40 4,40 1q) 14,40 98.00

Virtrl bulvirr l<ukuliai su iautierra .53A t00 I 4'7 6,17 21,61 182.09

Sviesto - grietirreles pada2as P.14 15 0.24 8.43 0.3 3 77.87

Kepti vaisiai 1 5-8/1 6 I 50 0.52 1.41 r0.08 st,98

I5 viso: 17.54 21,25 57,85 484;75

Vakariene 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
0b

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energinb vertd,
kcil

balty
mai, g

riebalai,
s.

angliavande
niai. s

SLr garais keptas brol<oliq ir
l<iaLrSiniu apkepas (T)* 4-11159 150 q 15 14,31 6'71 1l1 ,82
Ponridoru oadaLas 1 0,09 0,01 0,32 r,68
Baltojo ridiko ir obuoliq salotos
su aliejumi 2-3164 50 0,45 )60 3,3 8 36,77

Arbata su medumi IG 150 0,03 0,00 1.66 30,38

I5 viso: 9.72 16,98 18.09 240,65

I5 viso (dienos davinio): 43,78 45,49 136,34 1

xA - augalinis; T - tausojantis



4 savaite
ketvirtadienis

Pus 8.00 - 9.00

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin

Energind
vert6. kcal

baltymai,
s.

riebala
ira

angliavanden
iai. g

Manq kruopq ko5e su

cinamonu T J-J/JZ 150 5,00 a aa 21.74 160,90

Trintos uogos su cukrumi P.5 40 0,40 0,00 6.92 29,68

Pienas ekolosi5kas 2.5% 100 3.40 2.50 4^90 56,00

I5 viso: 8.80 5,83 39.56 246,58

Qno

0.30 - 11.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vett€, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
p

riebala
i.s

angliavanden
iai, g

Vaisiai 150 2.28 0.90 41,82 168.00

I5 viso: 2,28 0.90 4r,82 168.00

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Tir5ta viStienos sriuba Sr.9 120 l O.BB 3.56 8,03 I 13.09

'o ' '.Keotr Zuvres kukularciai T 9-71r41 60 10,77 ^ 
a^+.JL 104 8 8,41

Moli[eu seklu alieius 5 0.00 6^99 0,00 69.93

Bulviq, brokoliq,Z. Zirneliq
koSe 4-3t61 50 l,09 0.68 5,1 I 29.8s

Virtq burokeliq salotos su

obuoliais. alyvuogiu alieiumi s.22 50 0,64 \ t{ s.40 67.61

23.38 20,68 21,58 368,89

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6. kcal

balfymai,
s.

riebala
i.s

angliavanden
iai. g

Skrvliai su oilno srDdo miltais 1'66 150 8.13 4,14 49.84 268.16

Grietine iosuftine 20 0.48 6,00 0.62 5 8.60

Kefuras 2.5% 100 3.00 3.00 5.00 54.00

I5 viso: 11,61 13,14 55,46 380.76

I5 viso (dienos davinio): 46,07 40,55 t58.42 1164,23



4 savaite
penlrtadienis

reH
'ikuraitiei7

Energin6 verte,
hcal

226.40

4.40

0.00

Pus iiai 8.00 - 9.00 val

Patiekald

Patiekalo navadinimas
riebalai, angliavan

AsLrfl(ai Sviez;

Arbata uesaldiuta

PrieSniediai 10.30 - 1.00 va

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

balty
mai. p

riebalai,
J'

angliavan
deniai, s

Vaisirl salotos l|-y_l_lq0_ 2,02 4,68 ]8,38 122,40

15 viso: 2,02 4,68 18.38 t2 40

Pietts 12.00 - 13.00 val.

PatiekaloEyqql4l44q Rn. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind verte, s

Energind vertd,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
at

angl
den

avan
ai, H

Tlinta Sparaginiq pupeliq ir pornidorLl
sriu ba Sr.l5 120 )19 4.00 6.93 6) 61

I(alakutienos file kukLrliai sLr molilgais
(T)* 1 0-3/60 100 19.08 2^84 7.32 128,43

Vvttggru jlggl 1 0,01 6,97 0.01 61,8r
Virti rLrdieji lyL_iu " 3Gar 50 1.28 L.J+ 1 3.83 18,34
Ziediniq kop[stq ir morl<q salotos sr-r

saulegr4Zontis, su jogultu s.l0 50 3.01 4.99 s6.96

I5 viso: 25,83 19,52 33.08 388,15

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patickalo pavadinimas Rn. Nr,
ISeiga

Patiekalo maistind vertd.

Energine vert
kcal

balty
mai. s

riebalai,
p

angliavan
deniai. s

V irti var5l<ed iai (ll')" B2A 100 115q 6.61 26.73 221 17

Grietine jogurlrne I 0% 15 0,45 1.50 0.60 I 7,85

56.00E&!peq!.es ptptl:2,s!: 100 3,40 2.50 4.90

I5 viso: 17.44 10.67 32,13 295,02

I5 viso (dienos davinio): 60,89 47,83 97,02 1036.J7

t'T - tausojantis


