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| B Pusryéiai 8.00-9.00 val. Tt VA
— T 774
o  Patiekalo maistinéyerte, g=| Encrginé
ISeigasg | palty | ricbal | angliavan | verts,
Patiekalo pavadinimas "Rp.Nr. | mai, g | ai,g | demiai,g | keal
Grikiy kruopy ko$é su
keptomis darzovémis {AT)* A48 150 5,03 721 28.87 192,08
Avokady aligfus S 3,00 | 5,00 0,00 44,20
Bananai smulkinti N.6 70 0,84 0,21 16,17 67,50
Arbata nesaldinta 1G £50 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 5,87 12.42 45,04 304,18
Priespieciai 10.30-11.00 val. I _
o  Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Tseiga,g balty | riebal | angliavan verteé,
. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. B mai, g | ai, g deniai, g keal
Kriauses smulkintos D.4 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I§ viso: 0,40 0,30 13.40 52,00
o Pietiis 12.00-13.00  val.
. Patiekalo maistiné verté, ¢ Encrginé
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai,g | Kkcal
Zicdiniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (AT)* | 13721 120 1,69 | 493 | 933 82.66
Viso grado guona _ 40 4.40 1,92 14,46 98,00
Kalakutienos file maltinukas
Csucukinija ir varsSke (T)* | A74 100 16,60 557 3,36 (07,97
Virtos bulvés 1Gar 50 1.03 0,05 942 41,72
Kopiisty salotos su morkomis
ir dziovintais obuoliais, su
| aligjumi I - N B 40 0.63 29 | 812 62,66
| Agurkai SvieZi 438 40 0,32 0,08 0,92 4,40.
15 viso: 24,67 | 1331 45,55 397.41
o Vakarien¢ 15.00-16.0) val.
| o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . mai, g | ai,g deniai, g keal
] Darzovng Siupinys (T)* | 4-5/100 150 5,14 3,17 | 21,69 130,21
I_DSS_I eliy padazas SmBk i 20 1,43 6.79 048 | 7394
|_ Agurkai marinuoti 458 40 112 | 0,00 0.52 6,40
;_chxras ckologiskas 2,5% 50 480 | 375 | 7,20 81,00
| IS viso: 1249 | 13,71 | 2989 | 20155
I3 viso (dienos davinio): [ 43.43 | 39.74 133.88 1045,14 |
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Pusryciai  8.00-9.00 val.

Isciga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
g |« balty | riebala | angliavande verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g i, g niai, g kcal
Tirsta mieZiniy kruopy
kose (T)* 95A 150 6,00 5,40 27,35 176,16
Uogos §vieZios 50 | 0,00 (3,00 5,50 2200
Picnas 2.5% | 150 5,10 3,75 7, SETT 84,00
I3 viso: 11,10 9,15 40,20 282,16
Priespieciai 10.30-11.00 val.
Iciga, Paiickalo maistiinf: verté, & | fiper giné
g balty | ricbala | angliavande verté,
Patickalo pava[lmmlaﬁ Rp.Nr. | | mai, g ig | niaig lceal
Kokteilis su vaisiais ir
UOgomis D.3 150 5,33 | 6,23 | 17,94 150,92
IS viso: 5,53 6,23 | 17,94 156,92
. N Pietus 12.00-13.00 val. N
Tt Patickalo maist__iné verté, g Energiné
o balty | riebala | angliavande verte,
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g i, g niai, g keal
Molitigy sriuba su
cinamonu (T)* Sr.8 120 1.88 731 6,47 95,10
Darzoviy ir kiaulienos
nugarinés woskinys su :
bulvémis (1)* A.6G8 150 16,25 | 12,55 22,65 227,57
Pekino koplisty ir |
_pomidory rinkinys S.32 100 0,82 | 0,12 TS 29,25
I3 viso: 18,95 | 19,98 36,25 © 351,92
Vakarien¢' 15.00-16.00 val. .
Teiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o balty | riebala | angliavande verte,
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | i, g niai, g keal
Viso grido makaronai su |
darZzovémis (1)” ~ AL66 [50 13,18 | 6,15 28.74 233,48
Kefyras 2,5% 100 | 3,00 3,00 5,00 54,00
I3 viso: 16,18 9,15 33.74 28748
I3 viso (dienos davinio): | 51,76 | 44,51 | 128,13 | 1072,48 |
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o Pusrytiai 8.00 ~9.00 val, . '_\___ =¥ 5 / _______ )
Pdtlekalu m als?:l\ug V(;w Tié, V
ISeiga,g balty | richal anglmvan Energiné verté,
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | ai,g | deniai,g ~ keal
Virtas ckologiskas kiausinis S0 | 417 | 3,42 0,08 47,58
Viso griido duona su sviestu -[4-1 | 406 | 2,77 3.40 2125 144,24
' Bananas smulkintas D.6 50 0,60 0.15 1,55 48.50
Arbata nesaldinta IG | 150 | 000 | 0,006 0.00 0,00
018 viso: | 7,54 8,97 22,88 240,32
PriespicCiai 10.30 — 11.00 val.

_ Patiekalo maistin¢ verte, g |

Seiga,g balty | ricbal | angliavan | Energiné verté,
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai,g | ai,g deniai, g keal 2|
i_ Meliono ir mangy uzkandis D.13 50 0.56 0,70 632 | 32,66
|' IS viso: | 056 | 0,70 632 | 32.66
- Pietits 12.00 — 13.00 val.
._Patickale maistiné verté, g
Iseiga,g balty | riebal | angliavan | Energiné verte,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai,g | ai,g | deniai,g | kg.?l_ )
Bulviene (T)* srlo | 1200 1,82 9,40 32,00 | 16,57 3
Grictiné jogurting 10% 5 019 | 0.50 0,22 | 6,10
Ryziy kruopy troskinys su
paukstiena (T)% JA | 100 | 1770 | 14,88 14,43 204 97
Morky ir obuoliy salotos su
| razinomis ir alicjumi S.8 50 048 | 508 17,60 SI0ESH I
18 viso: | 20,19 | 29,86 58,26 418,19
S Vakarien¢ 15.00-16.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g |
I5eiga,g balty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas I_ Rp. Nr. mai, g | ai,g | deniai, g keal .
Konvekeiniu rezimu kepla
avizing kodé su kokosy pieny
(1)* - WE 150 L7 f 116 | 4449 | 29441
Uogos §vicZios - 30 0,36 0,18 3.84 140
 Kakava su pienu - 4G 100 LA 1.67 i JEIEE 6442
B - B IS viso: | 10,19 | 13,01 | 5944 370,23
I§ viso (dienos davinio): | 38,48 | 5254 | 146,90 ~ 1061.40
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Patickalo maistiné verté, g

I3ciga,.
g balty | ricbala | angliavanden LEnerginé
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | mai, g | i, g iai, g | veri¢, keal
UZkeptas sumustinis su
fermentiniu siriu (T)* | Ado 45 6.79 12,70 11,62 189,58
Konvekeingje keptas sumuétinis
| su vargke 9% (T A5 50 5,24 7.37 15.17 148.90
~ Kmyny arbata nesaldinta A0 200 0,59 | 044 1,50 3,99
1§ viso: | 12,62 | 2051 28,29 348,47
Priespictiai 10.30 -11,00 val. -
_ Patiekalo maistiné verté, g
IZeiga, . =S )
o balty | riebala | angliavanden Encrginé
Patielialo pavadinimas | Rp. Nr. mai, g | i@ iai, g verte, keal
| Vaisiai - 100 | 040 0,30 13,40 52,00
| Crideéta varske 7% N 30 360 | 2,10 0,81 | 63,60
% viso: | 4,00 2,40 14,21 115,60
Pictas 12.00-13.00 val.
Téeiga, |[—atickalomalstine verté, g
o balty | riebala | angliavanden Inerginé
I'atickalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g i,g iai, g verié, keal
Tirsta pomtdory ir lesiy i
| sriuba (ATY* , 1-3/36 120 4.61 332 10,45 79.98
| Viso giido duona 20 1,36 0,22 10,60 | 49,80 -
| Kepta su garais zovis (T)* 9-7/144 | 76 | 13,48 | 1,59 0,08 | 70,64
| Alyvuogiy alicjus . | 5 0,01 4,98 0,01 | 44,15
| Darzoviy $iupinys su 7aliais '
zirneliais 4-5/100 50 | 1,80 | 108 7.73 46,49 |
Virty burck¢liy salotos su
Svieziais agurkais su aliejumi 175 50 0,69 5,08 3,65 6008
l Pomidorai u 448 40 | 040 | 0,08 1,64 6,80
| I3 viso: | 22,35 | 16,35 34,16 357,94

Kefyras 2,5%

Vakariené 15.0

0— 16.00 val.

Patiekalo maistin¢ verte, g

I3eiga,
o balty | riebala | angliavanden linerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g iai, g verte, keal
Cukin_ij__g blyneliai A6 100 4,91 11.76 1930 198,58
Pornidory padazas D 15 0,20 0,03 0,68 3,60
100 | 340 | 2,50 4,90 60,00
I§ viso: | 8,51 14,29 24.88 262,18
I§ viso (dicnos davinio): | 47,48 ' 53,55 ‘ 101,54 1084,19
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) Pusrydiai 8.00-9.00 val, N\~ J
Patiekalo maiStiné Verté(g
Iseiga.g balty | riebal | angliavand Energing
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g emiai, g | verté, keal
Grikiy kruopy kose su keptais
pomidoriukais ir feta stiriu (T)* AZEE Wl IS0 RT0:02 W 1B.5000) . 2917 2635.33
Kmyny arbata nesaldinta | 3G | 150 3,00 | 0,00 0.00 0,00
IS viso: | 10,02 13,50 29.17 265,33
- ow w _ Pricspieciai 10.30 -11.00 val. .
_Patickalo maistiné vertée, g |
Iseiga,g balty | richal |' angliavand Energiné
__ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. 3 | mai,g | ai,¢g | eniai, g verie, keal
Vaisiai - 120 | 050 | 0.50 15,60 68,60
15 viso: 0,50 0.50 15.60 68,60
Pictus 12,00 — 13.00  val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga,g balty | riebal |I angliavand Encrgine
_ Patickalo pavadinimas “Rp.Nr. mai,g | ai,g | eniai, g _ verté, keal
Tirsta Zzaliy Zimeliy sriuba (AT )* Sr.18 120 4,61 | 270 | 934 66.51
Duona viso grido | 30 2,04 | 033 15.90 74,90
Konvekeiniu rezimu keptos |
pauksticnos blauzdelcs(T)* AT6 90 | 1539 9,89 2,95 ~ 164.96
| Biri grikiy krugpy ko$é 7Gar 40 | 242 2,19 | 13.31 81.15"
Svieziy agurky, morky ir |
kaliaropiy rinkinys S34 | 30 0,60 0,10 23550 000
IS viso: | 25,06 15,21 44,08 397.32
. Vakariené 15.00 — 16.00 val. '
Patickalo maistiné verté, g
[Reiga.g balty | ricbal | angliavand Energiné
Iatiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | mai,g | ai, g eniai, g | verté, keal
Varskediai su prieskoninémis
7olelémis (T)H* | AT7 10 | 1880 | 11,01 31,50 289.82
Gricting 10% ; 20 038 | 1,00 0,43 12,20
Pienas ckologiskas 2,5% | | 106 | 3,40 2,50 490 | 56,00
I8 viso; | 22,58 | 14,51 36,83 358,02
= - = =
_ I viso (dicnos davinio): | 58,16 | 4372 |  125.68 1089,27
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__ Patickalo maistiné vert¢, g

ISeiga Jbalty | richala | angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, o niai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé 3-3/31 50 3.80 5.54 25.14 158.02
Uogos - e 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 4G 150 3.18 2.51 16,67 96.63
I3 viso: 7.48 8.55 47.81 286.65
Priegpieciai 10.30-11.00 wal.
Patiekalo maistiné verté, g* Encrginé
Iseiga balty | ricbala | angliavande | ™ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g keal
Melionas smulkintas b7 70 0.70 0,00 5.6 24.50
Vynuoges D5 70 0.49 0.14 12.60 48.30
I$ viso: 1.19 0,14 18.20 72.80
Pietas 12.00-13.00  val.
o Patickalo maistiné verté, g Energiné
I8¢iga | palty | riebala | angliavande |  vert?,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i.g niai, g keal
Tirita makarony, pupeliy
sriuba Sr, 11 120 318 4.34 11.52 93.23
Tratkios duonos lazdelés 20 2.76 4.06 12.72 84.20
Balandéliai*su mésa S3A [ 100/20 | 964 | 1023 | 827 | 156.86
Virtos bulvés 1Gar 40 .82 0,04 7.54 33.37
Svieziy agurky ir avokady
salolos su aliejumi 531 60 1.49 10.01 1.68 100.96
IS viso: 19.89 | 28.68 41.73 " 468.62
Vakariené 15.00-16.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga | palty | riebala | angliavandc | verte,
_ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | | maig | ig | minig | keal
Bulviy apkepas (T) A28 100 2,78 345 16,04 124,17
Desreliy padazas P17 200 1.43 6.79 0,48 73.94
Agurkai Svie7i 438 30 | 024 | 0,06 0.69 330
Kefyras ckologiskas2,5% 150 4.80 3.75 7.20 8§1.00
I8 viso: 9.25 16.05 24.41 282.41
I5 viso {(dienos davinio): 37.81 53.42 132.15 1110.48
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai  8.00-9.00 val.

» Patickalo maistiné verté, g Energiné
I8eiga | palty | riebala | angliavande |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g i,g niai, g Kkeal
Kyietiniy kruopy ko§é su
pienu (T) 117A 150 6,38 5,40 24,53 178,47
Uogos 50 0,35 0,15 7,25 28,50
Sviestas — 7 0,05 5,78 0,06 52,08
_Arbata nesaldinta |G 200 0,00 0.00. 0,00 0,00
I% viso:! 6,78 11,33 31.84 259,05
Prie§piediai 10.30-11.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g* Encrginé
I8eiga | palty | riebala | angliavande | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g keal
Meliono, mango uZkandis D13 30 0,56 0,70 6,32 32,66
15 viso: (],56 0,70 6,32 32,66
Pietins 12,00-13.60  val.
.y Patickalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga | palty | riebala | angliavande | verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g keal
Burokéliy sriuba(A) 1-3/39 120 1,16 3,30 8,50 64,76 |
Tro8kinta smulkinta
jauticna (1) 7A | %0 18,21 10,33 - 4,82 22839
Virti leSiai : 16Gar 50 1,91 0,10 3309 25,40
Sviciiq darzoviy rinkinys 529 50 0,49 0,11 2.62 10,21
I8 viso: 29,02 | 23,62 34,05 ' 463,45
Vakariené 15.00-16.00 val,
o Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné
ISeiga | patty | riebala | angliavande | verte,
__ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | | mai,g | ig _nial,g | keal
Varskés kukulaidiai('l’) AB8 100 10,60 5,16 RN 176,69
Grietiné 20 0,48 6.00 0,62 58,60
| Pienas ekologiskas - st 4,80 3O0 ) 720 82,50
IS viso: 15,88 | 15,06 29,99 317,79
IS viso (dienos davinio): 52,24 50,71 102,20 1072,95
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- | pn e e Pusryéiai 8,00 - 9.00 val. N E _,:"
— Patiekalo nuuslm'i.-‘\?crie, g
Iseiga,
_ g | balty | ricbalai, | angliavandeniai, | Encrginé
~Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr., mai,g | g s | verté, keal
Tirsta ryziy kenopy kosé su
razinomis (T)* 99A 150 4,53 5.76 34,60 - 200,64
Uogos Sviezios i 30 0,42 0,30 3,63 12,60
Pienas 2,5% . = Iso | sg0 | 3795 | 735 84.00
18 viso: | 10,05 9.81 45,58 297,24
Prie§pieciai 10.30 — 11.00 val.
Tiei ~ Patickalo maistin¢ verté, g
Seiga,
g balty | ricbalai, | angliavandeniai, | Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g g verte, keal
Bananai smulkinti D.6 100 1,20 0,30 23,10 97.00 .
& viso: | 1,20 0,30 23,10 97.00-
- Pietiis 12.00 —13.00  val. __ -
i Patickalo maistin¢ verté, g
13¢iga, =
o balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
D710vmu; pupeliy sriuba su
bulvémis ___ = 168r 120 284 | 238 11.43 - 73.16
i roskmws su visticnos kukuliais
(D* A3l 150 | 20,04 13,39 9,74 - 227,80
Virti ludre|| ryzini 3Gar 40 1,02 1,87 11,06 62,67
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 50 079 | 0,09 3,07 15.04
I8 viso: 24 09 17,93 35,30 378.67
e ~ Vakariené 15.00 — 16.060 val. 5
i A ] Patiekalo maistiné verté, g
. ISciga, :
g halty | ricbalai, | angliavandcniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | o g verté, keal
“Aviziniy dribsniy blyncliai su
ibuollms 3-6/120 100 4,90 8,45 30,83 218.23
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 | 0,78 - 094 . 14,40
Uogos Sviczios | 40 0,00 0.00 4,40 17.60
Kmyny arbata nesaldinta 3G 150 (0,45 0,33 1.12 7.49
I8 viso: | 6,23 9,56 37,29 257,72
I8 viso (dienos davinio): | 42,17 37,60 141,27 1030,63
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Pusry¢iai  8.00-9.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

I8eiga | palty | riebala | angliavande
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g
Makaronai su alyvuogiy
aligjumi 6-3/61 150 0,00 5,22 33,55 i/ .
Fermentinis siiris 45% 25 6,75 6.53 0,05 86,00
_Arbata nesaldinta 1G 15G 0,00 0.00 0,60 0,00
IS viso: 12,75 11,75 33,60 283,78
Prie$pieciai 10.30-11.00 val.
 Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné
ISeiga | paity | ricbala | angliavande | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g ig niai, g keal |
Kepti obuoliai su varkes
kremu 15-8/160 100 3,56 4,37 16,33 126,78
I8 viso: 5.56 4.37 16,33 126,78
Pietas 12.00-13.00 wval.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga balty | riebala | angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g keal
__éviciiq lkopistu sriuba 1-3/41 120 1,52 3,67 9,10 EAsl
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 .68
 Viso gridd duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepta riebi Zuvis su 9-
zolelémis 7/1457 70 15,84 11,08 0,09 160,06
EBiri grikiy kruopy kose 7Gar 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Svieziy agurky ir krapy '
salotos S5 20 0,33 0,20 0,61 4,96
Pomidorai 445 30 0,30 0,06 1,23 5,10
I8 viso: 22,54 17.54 40,56 403,16
Vakariené 15.00-16,00 val,
- Patiekalo maisting verte, g Energiné
I3eiga | palty | riebala | angliavande |  verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g keal
Miltiniai blynai su
cbuoliais A83 150 11,09 16,46 55,88 410,53
Uogos §viezios 40 0,00 0,00 4,40 17.60
Arbata nesaldinta 1G 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,09 16,46 60,28 428,13
I3 viso (dienos davinio): 51,94 50,12 150,77 1241,85
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penktadienis i

Pusrydiai  8.00-9.00 val.

q O e . ®
T- Patiekalo maistiné verté, g Ener‘g\:\.‘w?—/
B8ciga | RBalty | riebala | angliavande | verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g niai, g keal
Brokoliy, kiauZiniy
apkepas (T} | 4-7/159 | 120 7.20 12,02 5,01 154,20
Pomidory padaZas 15 0,20 4,03 0,68 3.60
Duona viso grido 30 3,30 1,44 10,80 73,50
Agurkai SvieZi 438 100 0,40 0,20 2,30 11,00
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0.33 1,12 7,49
I8 viso: 11,55 14,02 19,91 249,79
Priespiediai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné
ISeign | palty | riebala angliavande | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g keal
Vaisiai 100 0.76 0.30 13,94 56,00
Datulés dziovintos 10 0,20 0,04 7,40 29,10
I viso: 0,96 0,34 21,34 85,10
Pietiis 12.00-13.00 val,
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
15eiga | palty | ricbala | angliavande | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g keal
LeSiy sriuba SSr 120 6,92 3.44 9,65 77,01
Kukuriizy traputis 14 1,28 0.78 9,20 50,96
Tarkainis su kiaulienos
kumpine mésa (T) 15A 100 10,10 8.83 24,33 214,20
Jogurting grietiné 15 0,57 1,50 0,65 18,30
Zaliasis kokteilis 15-1/5 120 0.74 0,33 12,13 54,39
IS viso: 19.37 24,62 55,77 414.86
Vakariené¢ 15.00-16.00 vai.
1 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | party | riebala angliavande |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mati, g i g niai, g kcal
Pieniska makarony stiuba A26 150 4,37 4,48 11,86 179,00
Duona su svicstu 16-1/4-1 30 1,84 4,43 15,34 105,72
IS viso: 6,21 8,91 27.20 284,72
18 viso (dienos davinio): 38,09 47,89 124,22 1034,47




3 savaité
pirmadicnis

11

Pusryciai 8,00 -9.00 val. S

S
\ ]

{1 =
= 2]
st 2=

; \ .- \I'."ﬂ oy ;"-‘_
|} e 7

-

L8 L& )Direktore ~~..
g 'Iéig—ﬂ{f Uzkuraitiené

Patiekalo rii'éfi';_{fﬁé’verlé, g
18¢iga.g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | ] g a g verté, keal
MicZiniy kruopy koseé su
sviestu (T)* 95A 150 | 493 5.83 34,66 209,00
Silauoges §viezios ] 30 | 000 0,00 | 3,30 13,20
Kakava su pieny 4G 150 3.18 2.51 sl L 9572
I8 viso: 7.91 8,36 54,37 317,92
Priespietiai 10.30 — 11.00 val. -
Patiekalo maistin¢ verte, g
TReiga,g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kriaugés smulkinios D4 50 0.20 0.15 6,70 26.00 -
Obuoliat smulkinti .9 50 0,20 0,20 6,50 27,00
15 viso: 0,40 0.35 13,20 53,00
______m ~ Pietns 12.00 - 13,60  val. J
- Patiekale maistiné verte, g
I3eiga,2 | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nv | | g g g | verté, keal
Perliniv kruepy sriuba (AT)* [-3/40 120 1,66 383 | 13,70 95,83
Vistenos kukulis su sezamo
sékiomis (T)* AY 50 12,14 14,25 4,01 1915124
zf&_!yv_l,_lo_gi_l,]_ aliejus ‘ - 5 0,01 4,98 000l | 4415
Ziediniy kopiisty ir baliyjy :
Eupcliq kos¢ - Gar.28 50 2,60 3,69 I, g 55,91
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S34 | 350 (2,60 0,10 2,58 | 10,00
I3 viso: [ 17,01 26,85 3222 397,01
- Vakariené¢ 15.00—16.00 val, ) _»
~ Patiekalo maistin¢ verte, g
ISciga,g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Encrginé
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - oz g g | vertt, keal
UZkeptas sumuitinis su
desreléemis (T)* AL46-1 65(1vnt) 11.24 17,39 11.86 250.26
Agurkai §viezi 438 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Arbata su medumi 1G 150 - 0,03 0,00 766 3038
B —r T Bviso: | 11,51 | 17,45 20217 283_,94
I§ viso (dienos davinio)s | 36,83 | 5301 | 120,00 1051,87

*A — augalinis; T - tausojantis
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; 7 S
./.. i - . I ‘.\\. =ra
|lr'- ) \ .r?f:? _ -
. (=] 5\ /? ;ﬁ)
3 savaile 2| Al & irekieFé . =
Antradienis NN e Siety Lz huraitiené
n Pusrydiai 8.00-9.00val. . "~ __‘;}"
. Patiekalo niaistiné verie, g
ISeiga, ; = _—
a baltymai, | riebalai, | angliavandcniai, | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' g g g verte, keal
Sory kruopu kosé su grietingle (1T)* A.71 R -1 O [ 7 744 | 9,79 | 108.00
Uecgos SvieZios 30 0,36 0,18 3,84 11.40
Viso grido duona su sviestu | 16-1/4-1 30/5 2,08 4,46 15,94 111.90
Kmyny arbata Oy 3G 150 | 045 0,33 6,74 29,72
I viso: | 4,21 12,41 36,31 261,02
~ Priedpieciai 10.30 — 11.00 val,
=t Patickalo maistiné verté, &
15ciga, 7 e 3t
] baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Inerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |~ g g g | verté, keal
Zaliasis kokteilis (bananai, '
~obuoliai. kiviai, Spinatai) {A})* 15-1/5 200 1,21 0,55 N 20,2 90,61
Datulés dziovintos 10 0,20 3,04 7.40 29,10
IS viso: 141 0,59 27,61 119,71
S ~ Pictas 12.00 - 13.00  val. - B
- | Patiekalo maistiné verte, g
ISciga, | : j '

baltymai, | riebalai, | angliavandcniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - . g g g | verte, keal
Burokeliy ir pupeliy stiuba su |
bulvémis, koplslais ir morkomis |

(AT)* » 1-3/34 | 120 2,94 L1t 10,19 66,78

Duona viso grido [ 20 | 220 0,96 | 7.20 49.00

Garuose virti mésos kotletukai su ' -'

krapy padazu (T)* Ad47 | 80 __!_ 6,50 10,65 | 570 | 148,56

Virti viso gritdo makaronai 8Gar | 40 I 1,85 1,55 | (0,30 ° 61,39,

Raltojo ridiko ir obuoliy salotos su :

aligjuini | 2364 | 100 | 091 | 520 | 9,60 110,00
£ viso: | 1440 | 1947 | 42,99 434,73

Vakariene 15.00 - 16,00 val.

- Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, | = T T i =
' baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | = g g | g verte, lkeal
Kepti varskééiai su morkomis (T)* 7-7/162 | 70 11,29 8,27 | 9.39 o (N
Vaisiy tyré i o il |15 0,10 0.00 | 2,70 11,25
Grietiné jogurling 10% 3 | 10 0.38 100 | o043 | 1220
Ekologidkas pienas 2.5% B ] 150 | 4,80 3.90 ‘ - 7,20 82;50
) Bviso: | 1657 | 1317 | 1972 | 26097
I3 viso (dienos davinio): ‘ 36,59 45,64 l 126,63 1076,43 l

*A —augalinis; T - tausojaniis
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Direktore -

P ?’ffy?(: UZkwraitiens

3 savaité R
trediadienis Wi
Pusryciai 8.00 - 9.00 val. 'C‘:?; ——
Patiekalo maistiné ver t(, g
ISeiga.e | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g - g | verte, leal
Perlinio kuskuso koé su svicstu
() o | A6 150 .84 6,23 39.61 24279 |
Uogos $vicZios 50 0,50 0,50 600 | 3150 |
Arbata su medumi 16 150 003 | 0,00 7,66 30.38
15 viso: 7.37 6,73 533,27 304,67
Prlespu.t iai 10.30 - 11.00 val. B
~ Patiekalo maistiné \«erte g
I3ciga,g baltymal, ricbalai, | angliavandcniai, | Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g B ¢ vertlé, keal
Melionas smulkintas D.7 70 0,70 0,00 5,60 24 500
Apelsinai smulkinti AL 30 {1,35 0,10 4,95 19,35
18 viso: 1,05 | 0,10 10,55 43,85
4, Pietas  12.00 — 13.00 val, i |
Patickalo maistiné verté, g | !
[Seiga,g baltymal, l”'l(,hdldl, angliavandeniai, | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ) o verte, keal
| Ragstyniy sriuba 1-3/29 120 3 45 { 4, 3( 825 83,96
I Grietinéléje trodkinta vistienos
F]e su morkomis {Ty* 10-5/100 120 27,07 13,76 7.93 258 44+
| Darzoviy Siupinys su zaliais - r | ]
Zimeliais ) 4-5/100 50 1,80 ‘ 1,08 | 7.73 4649 .
Svicziy morky it pory salotos su
aliejumi - 843 60 0,04 5,10 4,79 61,54 |
Pomidorai vynuoginial 445 | 30 0,30 0,00 120 540
IS viso: | 33,26 24,30 29,90 455,83 |
- Vakariené 15.00 — 16.00 val. _
| Patiekalo maistiné verté, g l '
I§ciga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | - g g | veri¢, keal |
Bul\uu dubeneliai (T)* _ S2A 100 3.40 0,17 31,11 | 137,72 |
Sviesto — grictinélés padazas P.14 20 0,33 11,24 0.46 | 0 103,92 ;
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5.00 34.00 |
1% viso @ 6,73 14.41 36,57 295,64 |
r 18 viso (dienos davinio): | 48,41 45,54 130,29 lr 1499.99 ]

*T - tausojantis



3 savalle
ketvirtadicnis

14

Pusry&iai 8.00--9.00 val. \{

(e )zrekforé\

X Sr };rml;

U=kuraitiend

| Pdtlekdlt\“\mamt_me Vﬁu@ g
Beigasg | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - g g g verté, keal
LeSiy ir rudyiy ryziy kodé (T)* A39 150 3,38 6,77 2243 | 160,60 |
Sviestas 82% - 5 0,04 4,13 0,04 37,20 |
Bananai smulkinti D.o 30 | 0,60 0,15 11,55 48,50
Arbata nesaldinta LG 150 0,00 | 000 0,00 (ROOTE
I8 viso: 4,02 11,05 34,02 246,30
Priespiediai 10.30 — 11,00 val,
. Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,g baltymal, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verte, keal
Bananai smulkinti D6 | 150 | 1,80 0,45 34.65 5 14)50
15 viso: 1.80 045 34,65 145,50
Pietiis 12.00 - 13.00  val,
Patickalo maistiné verté, g
I8eiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrgine
___ Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | | g | g 2 verté, keal
ICreminé Zaliy zirneliy ir :
brokoliy sriuba su grietinéle Sr.l4 | 120 3.04 8,85 7,43 119,94
 Viso griido duona 40 | 2.72 0,44 21,20 99.60
Konvekemniu rezunu I\eptl
| Zuvics Kotletai (T] - A69 60 12,99 1,24 5,48 84,82
Avokady alicjus 5 (0,00 5,00 0.00 44200
Virtos bulves __ - 1Gar 40 0,82 0,04 7.54 | 3337
Pckino kopasty ir pomidory )
rinkinys §.32 50 .36 0.05 3.63 | 1448
I3 viso: 14.90 14,97 34,75 396,41
S _ - Vakariené 15.00-16.00  val.
Patickalo maistiné verte g
Iiciga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _ g g g vertd, keal
Virtiniai su var§ke (T)* T9A 100 12,10 5,69 27,07 204.05
Grieting jogurtiné 10% _ 1S 0,45 1,50 0,60 17.85
Ekologiskas avizy gérimas 1040 0,50 1,30 8,40 48,00
I3 viso: 13,05 8,49 36,07 26990 |
I§ viso (dicnos davinio): | 33,77 | 34,96 139,49 1058,11

*T - tausojantis
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2
3 savaite /]
penktadienis NN ) ‘
s ~ DPusrydiai 8.00 —9.00val. [ Ny == 7
| Patickalo maistiné vcrt(::‘_,\‘g?_'——j—i:""/
ISeiga.g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal |
Avizy kruopy kosé (T)* | 3-3/54 150 0,60 8.94 2392 194,76
Avieciy tyre 30 0,27 0,00 5,40 24,30
Arbata nesaldinta Gl 200 0.00 0,00 0,00 0,00
[ viso: 6,87 8.94 29,32 219,06
— "~ — Prie¥piediai 10.30 — 11.00 val.
‘ Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
) Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g 2 g verte, keal
Trinta variké su chia seklomis ir
uogu tyre _ I D15 | 120 | 106,18 10,28 12.33 Pl DA
I8 viso: | 16,18 10,28 12,33 211,77
S Pietds 12,00 - 13.00  val. |
_ Patickalo maistiné verté, g s
I3eiga.g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. =l g g s g | verté, keal |
| Agurking sriuba (T)* 1-3/25 120 2.41 2,71 19,27 08,06
Gricting jogurting 3G% b 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80 .
Troskinys su maltavericna
(T)* A0 | 100 | 618 | 615 21.30 159,33
__fﬁa-li_q saloty rinkinys su melionu 5330 |F 3000 079 | 0.09 3.07 15,04
I8 viso: 11,10 13,67 54,71 366,18
e _ Vakaricné 15.00 - 16.00 val. :
| \ Patickalo maistiné verté,g
TSeiga.g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verte, keal
Varskes apkepas su sory 1
kruopomis (T)* | 7-8/162 | 100 13,93 9,04 20,95 21910
Grieting 10% i 10 0.38 100 | 0,43 12,20
Dziovinti abrikosai 1) 0.00 ~0.00 1,00 4,30
Pienas 2,5% 100 3.40 2.50 4,90 56,00
[ viso : 17,71 12,54 27.28 291,00
IS viso (dienos davinio): 51,86 l 45,43 123,64 1088,61

*1" - tausojantis
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savaite g PpeLy e /&
Pirmadienis Aigitg 7 e
Pusryéiai  8.00-9.00 val. * /
s Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | . balty | riebala | angliavande | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g keal
Sory kruopy kos¢ su
grictinéle(T)* AT71 150 1552 7,44 S 108,00
Uogos SvieZios 30 0,36 0,18 3,84 11,40
Arbata nesaldinta 1G 150 .00 | 0,00 0,00 0.00
IS viso: 1,68 7,62 13,63 119,40
Priespieciai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verts, g* Energiné
Beiga | pa1ty | riebala angliavande | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai,g i, g niai, g keal
Natiralus jogurtas su
vaisiais ir razinomis 15-1/9 120 3,93 4,22 20,55 1303850
I8 viso: 3,93 4,22 20,55 130,85
Pietiis 12.00-13.00¢  val, s -
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | palty | riebala angliavande | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g keal
Perlinio kuskuso
sriuba(AT)* IS O 2 ) 2,52 5,06 17,21 122,04
Koldinai su mésa A33 130 15.02 21,76 28,75 FEIE
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 37,90
IS viso: 18,26 | 35,82 46,89 593,69
Vakaricné 15.00-16.00 val.
. Patickalo maistiné verté, g iEnerginé
Beiga | palty | riebala | angliavande | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mat, o i, g niai, g keal
Kepti molitgai su virtomis
grikiy kruopomis (T)* A60 150 4,64 5,95 34,06 193,76
Morky padaZas P.6 25 0,47 4,69 1,89 49,77
Arbata nesaldinta 1G 150 0.00 0,00 0,00 4,00
I3 viso: 5.11 10,64 35,95 243,53
I8 viso (dienos davinio): 28,98 58,30 117,02 1087.47




4 savaité
antradiciis

1

7

Pusryéiai 8.00 - 9,00 wval,

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g* balty | richal | angliavan | Energiné verté,
_Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | deniai, g | keal
 Grikiy apkepas (T)* | 38164 | 120 | 924 | 11,19 | 37.64 253,81
Grictinélés padazas | RIS 15 0,54 | 3,53 1,29 38,79
~Arbata nesaldinta 1G 150 0.00 | 0,00 0.00 0,00
IS viso: | 9,78 14,72 38,93 292,60

__ PricSpieciai 10.30-11.00 va

Patiekalo maistiné verté, ¢

[Sciga,g balty | ricbal | angliavan | Energiné verté,
= Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | deniai, g keal
Meiionas smulkintas | 2.7 50 0,50 0,00 4,00 17,50
Mangas smulkintas ~ 1.8 50 6,50 | 0,50 8,50 36.50 -
I8 viso: | 1,00 0,50 12,50 34,00
- - ~ Pictas 12,00~ 13.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebal | angliavan | Encrginé verie,
L Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai, g keal
Sriuba su mésos kukuliais Sr.l 120 5,44 3,12 5,33 57,94
Viso griido duona 30 2,04 0.33 1590 | 4,70
Konvekeiniu rezimu kepta LAl
_kalakutiena su morkemis (1)* Adl I208 &2 STE I 6,55 809 169.16
Pomidory uzpilas - P13 15 020 | 1,03 118 13.81
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 40 2 e 0,75 12,57 40,99
Pomidorai vynuoginiai | 445 | 40 | 040 | 0,08 | 164 , 0,80
Keptos darzovés (morkos,
_burokeéliai) | 47142 50 1,61 | 234 4,69 40.14
| IS viso: | 34,04 | 14,20 49,40 403,54

Vakaricne 15,00 -1

0.00 wval.

Patiekalo maisti;

ne verté, g

ISeigag | palty | richal angliavan | Fnerginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Konvekeiniu rezimu kepti
| bananiniai vardkéciai (T)* A24 100 11,78 8,93 24,35 - 205,12
Gricting 30% il 20 | 048 6.00 | 0,62 58,60
Ekologiskas pienas 2,5% 3 100 3,20 2,00 4,80 55,00
| v B IS viso: | 1546 | 17,53 | 29,77 318,72
|
I§ viso (dienos davinio): | 60,28 ‘ 46,95 ’ 130,60 1068.86

*¥T - lausojantis
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4 savaité N\
tre¢ladienis N ot L
! Pusrydiai 8.00 -9.00 val. s =
[ .. | Patiekalo maistiné verté, g
Isciga, 1
g  balty | richalai, | angliavande Energiné vertc,
|  Padekalo pavadinimas | Rp.Nr. ) mai, g g niai, g kcal
Ivairiy kruopy kosé (micziai,
| kvieciai, rugiai) (T)* 103A 150 8,70 | 236 28,01 158.25
Uogos $viezZios /] 60 | 084 | 060 | 7726 25,20
Picnas ckologiskas 2,5% m ol TS O ST 3.75 o 84,00
I8 viso: ! 14,04 0,71 42,62 267,45 Ny
- Priespieciai 10.30 —11.00 val. ™ 1.
.. Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, 1
o balty | riebalai, | angliavande | Energin¢ verté,
‘ Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. mai, g g niai, g | ~ keal
Vaisinis kokteilis su linyg
sémenimis - | 15-1/4 | 150 1.88 0.55 17.78 | 76,04
. I§ viso: | 1.88 0,55 17,78 | 76,04
. - Pietlis 12.00-13.00 val,
[ | Patickalo maistiné verte, g i
ISeiga, . |
g balty | richalai, | angliavaude | Energiné verté,
__ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) mai, g g niai, g keal |
Zirniy - perliniy kruopy sriuba
(AT)* L5Sr 120 2,91 2,66 11,37 i 74,81
Viso grido duona 40 4,40 1,92 14,40 98,00
Virty bulviy kuuliai su jautiena S3A 100 9.47 6,77 21,67 182,09
| Svicsto — grietinelés padazas P.14 15 024 | 843 | 033 77,87
Kepti vaisiai 15-8/16] 50 052 | 147 | 10,08 ~ 51,98
I§ viso: | 17,54 | 21725 57,85 484775
Vakariené 15.00 - 16.00 val. _
- Patiekalo maistiné verté, ¢ ]
18ciga, -
o balty | riebalai, | angliavande | Encrginé verte,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | mai, g g niai, g keal
Su garais keptas brokoliy ir
kiauiniy apkepas (I)* | 4-7/159 | 150 | 9,15 | 14,37 6,73 1782
Pomidory padazas 7 009 | o01 | 032 [ 168
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi B 2-3/64 50 0,45 2,60 3,38 36,77
Arbata su medumi 1G 150 | 0,03 (0,00 7.66 30,38
Kviso: | 972 | 1698 | 1809 | 240,65
R I§ viso (dienos davinio): | 43,78 | 4549 | 13634 | 106889 |

*A -augalinis; T - tausojantis
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ketvirtadienis PN T ,// S f tf.l NE e
Pusrydiai 8.00—9.00 val. N \“‘——"‘ PR EvIC e
Patiekalo maistiné
[Seiga | paltymai, | riebala | angliavanden Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, g g iai, g verteé, keal
Many kruopy koéé su
cinamonu T 3-3/32 150 5,00 3,33 27,74 160,90
Trintos uogos su cukrumi PS5 4@ 0,40 0,00 6,92 29,68
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2.50 4,90 56,00
I3 viso: 8,80 5,83 39,56 246,58
PrieSpieciai 10.30—11.00 wval.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebala | angliavanden Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. N, g i, g iai, g verté, keal
Vaisiai 150 2.28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 2,28 0,90 41,82 168,00
L Pietiis 12.00 — 13.00 val. _
Patiekalo maistiné verié, g ]
ISeiga baltymai, | richala | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i, g iai, g verté, keal
Tirsla vislienos sriuba Sr.9 120 10,88 3,56 8,03 113,09
Kopti #uvies kuKulai&iai T 9-7/141 60 10,77 432 3,04 88.41
Molitigy sékly aliejus 5 0,00 6.99 0,00 69.93
Bulviy, brokoliy,z. Zirneliy
kose 4-3/61 50 1,09 0,68 5,11 29.85
Virty burokéeliy salotos su
obuoliais, alyvuogiy alicjumi S.22 50 0,64 5,13 5,40 67,61
23,38 20,68 21,58 368,89
Vakariené¢ 15,00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga | paltymai, | riebala | angliavanden Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 4 i,g iai, g verte, keal
Skryliai su pilno grido miltais | A66 150 8.13 4,14 49,84 268,16
Gricting¢ jogurting 20 0.48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00 |
I§ viso: 11,61 13,14 55,46 380,76
I8 viso (dienos davinio): 46,07 40,55 158.42 1164,23
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- B Pusryiai 8.00 - 9.00 val, "\ — )
Patiekal mmistinéVerté, g
ISeiga . | palty | riebalai, | angliavan | Encrginé verts,
. Iatickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai.g [ g | demiai,g keal
| Omletas (T)* | 8-8/162 130 15,28 12,88 12,81 226,40
Agurkai vieZi | 48 | 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Arbata nesaldinta 1G 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0.00
I viso: | 15,60 12,96 13,43 230,80
I Prie¥piediai 1030 —11.00 val. . S
J _ Patiekalo maisting verté, g
i TSeiga balty | ricbalai, | angliavan | Energiné vert¢,
Patiekalo pavadinimas ___‘ Rp. Nr. mai, g K deniai, g keal
| Vaisiy salotos N | 1s-7 | 100 | 202 | 468 | 1838 122,40
I3 viso: | 2,02 4,68 18,38 122,40
Pietiis 12,00 —13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Sciga | palty | ricbalai, | angliavan | Energiné verte,
TPatickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Trinta $paraginiy pupeliy ir pomidory
sriuba Srts | 120 2.39 4,00 693 | 6261
Kalakutienos file kukuliai su molitgais
(T)* ~10-3/60 {00 19,08 2.84 Ul 128,43
| Alyvuogiy alicjus - 7 0,01 6,97 0,01 61,81
v irti rudieji ryZiai 3Gar 50 [,28 2,34 13,83 78.34 N
Zicdiniy kopasty ir morky salotos su
saulégraZzomis, su jogurty S.10 50 3.07 3,37 4,99 B 56.96
IS viso: | 25,83 19,52 33.08 388,15

Vakariené 15.00 —16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Beiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | maig | g | deniai,g |  keal
Virti vargkediai (Ty* 82A 100 13,59 6,67 26,73 221,17
| Grietiné jogurting 10% 15 | 045 | 150 0.60 17,85
Fkologiskas pienas 2,5% 100 | 3,40 2,50 4,90 56.00
i Lanl B [ viso: | 1744 | 10,67 32,13 295,02
I§ viso (dienos davinio): | 60,89 j 47,83 97,02 1036,37
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