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I savaite
pirnadienis

Pus 8.00-9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.

ISeigag
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai, H

angliavan
deniai, g

Grikiq l<ruopq l<o5e su
keptom is darZovdmis (AT)* A.4B 200 6.11 9.62 38.49 256.t1

Avokadq alie.jLrs 1 0.00 7,00 0.00 61.88

Bananai srrulkinti D6 10 0.84 0.21 16.11 61.90

Arbata nesaldinta IG 200 0.00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: /.:):) 16,83 54,66 385.89

PrieSDieeiai IU.JU- 00 val

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vert6. s Enelgin6
vertd,
kcal

balty
mai. g

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

Kriar-rSes smulkiutos D4 200 0,80 0.60 zo,6u r04.00

[5 viso: 0,80 0,60 26,80 104.00

PietDs12.00-13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vertd,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai, s

angliavan
deniai, g

Ziedirriq kopIstr1 ir cLrl<inijLl

sriLrba (AT)* t-3121 150 2.22 6,20 I 1.90 102,85

Viso erhdo duona 30 )oa o ?? | 5.90 14.70
I(alakutierros fi le nraltin ukas
su cul<inija ir var5ke (T)* 4.14 120 19,90 4,19 4,44 132.28

Virtos bulves l Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.zI3
I(op[stq salotos su morkomis
ir dZiovintais obuoliais, su
alieiurni s.11 qn 0.19 4.95 10.17 18,32

Agurl<ai SvieZi 43S 40 0.32 0.08 na? 4.40

I5 viso: 27.33 15,85 62,18 475,98

Vakariene 15.00-16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rrr. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistine verte, g Energind

vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai. g

Zoviu Siuoinvs (T)* 4-slI00 200 7.46 4)\ 30.69 185.03

Sreliu oadaZas P.11 30 2.11 10.19 0.71 111 l4
lkai marinuoti 45S 40 f .i2 0,00 0,52 6,40

y tql_ _"_!o_l9gl9 l.4q?, s % 150 4,80 175 J,20 81,.00

15 viso: r5.55 18.19 39,18 383,57

DarZoviq

Deireliq p

I5 viso (dienos davinio): 51.23 51,47 182,82 t349.44
'tA - augalinis; T - tausoiantis



I savaite
antradienis

iai 8.00-9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
J'b

Patiekalo maisti Energin6
vert6,
kcal

balty
mai, g

riebala
i,e

angliavande
niai. s

T'ir5ta mieZiniq krLropq
ko5e (T)x 95A 200 B.0 t 1.20 36,49 234.88

Uosos SvieZios 10 0.00 0.00 7,J0 3 0,80

Pienas 2,5oh 200 6.80 s.00 9,80 112.00

I5 viso: 14,81 12.20 53.99 377,68

ene

Prie5nieiiai 10.30-l1.00 valal.

Patiekalo navadinimas Nr.

[5eiga,
gE

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertd,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. s

Kokteilis su vaisiais ir
uogomis D3 200 6.88 8,89 )4 0) tq4 0)

15 viso: 6,88 8.89 24.02 L94,02

Pietiis 12.00-13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
Itb

Patiehalo maistind vert6, Encrgind
vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
i,H

angliavande
niai. s

Moliugq sriuba su

cinamonu ( I')x Sr.B 150 9.22 7.94 119,82

DarZovi q ir kiaLrl ienos
nu garir r6s'tro5l< i nys su

bLrlvenris (T)* A.6B 200 21.02 11.25 18.25 308.62

Pel<ino kopiistq ir
pomidorq rinkinys s.32 100 0.82 0.12 7.13 )q )\

I3 viso: 24,46 26,59 33,32 457.69

Vakarien6 15.00-16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,

"b

Patiekalo maistind vert6, g Energiil6
vert6,
l<cal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. s

Viso grDdo mal(aronar su

darZovemis (T)" 4.66 200 18.30 t3.92 39,47 335^40

Kefyras 2,5% 150 4.50 /l <A 7.50 B 1.00

I5 viso: 18,42 97 416.40

*T - tausojantis
[5 viso (dienos davinio): 68,95 66,10 158,30 t445.79



Patiekalo navadinimas

Patiekalo maisti

1 01 .25Vitas el<olosiSl(as l<iau5inis

Viso enido duona su sviestur

Bananas smulkintas

Arbata nesaldinta

149.t016-U4-1

re

I savaite
trediadienis

:kut'ttitiend'

iiai 8.00 - 9.00

10.30 - 11.00 val.

Patiekalo vadinimas
Meliono ir man uZkandis 65,32

65,32

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistind vertd. s

Energine Vertdr
kcal

balty
mai. s

riebal
air P

angliavan
deniai. s

Konvekciniu reZimu kepta aviZine
ko5e sLr l<okosr4 pienq (T)* 4.75 200 10.06 t4.54 58.06 353.48

Uogos SvieZios 50 0,60 0.30 | 6.40 19.00

Kalcava su pienu 4G 150 3,18 2.51 , t6.41 95 12

I5 viso: 13,84 17,35 80,87 468,20

L

BnerBine,r'ert€. 
i

Patiekalo maistind vert

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

_ __Pa t i e ka I o I4n44!4 -4. Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiehalo maistin6 vert6. s

Energine vert6,
kcal

balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavan
deniai. s

Bulviene (T)* Sr.l6 150 t2.00 9.65 1 50,1 8

Grietine iosuftine I0o% 0,19 0,50 0.22 6.10
RyZiq l<ruopq tro5kinys su pauk5tiena
(T)* . 3A 150 26.55 22.32 21.64 301.46
Morlcq ir obuoliq salotos su

razinomis ir iosuftu S8 100 2.09 114 20.31 91.61

I5 viso: 31.16 36,16 51,82 s61.41

*T - tausojantis



L':kurttitiend
1 savaite
ketv irtadienis

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patickalo Davadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
0b

Patiekalo maistin6 vertd. s

Energine
verti, kcal

balty
mai. s

riebalai,
g

angliavande
niai. s

CLrkiniiu blvr.reliai A.6 1.50 1.36 I1^64 28.95 291 81

Pornidoru padaZas l5 0.20 0,03 0,68 3.60

Kefyras 2,5% 200 6,80 5.00 9,80 120,00

I5 viso: 14.36 22.67 39.43 421,47

| ----!r:rpqgi"lgl4ry'-q! ;t 
--j

* A - augalinis; T - tausojantis

Pus iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr

I5eiga,,
{t
6

P atie ka I o m aisti nE-ve rte.

Energine
vert6. kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavande
niai. p

UZkeptas sumu5tinis su

f'ennentiniu s[riu (T)* 4.46 15 10,5 8 1q )) 23.16 3 I 1.55

Konvehciu ir-r reZimu keptas
sunru5tirris su var5ke 9oA (T\* 4.45 50 5)4 J,3J 15 ^11 r48.90

Knrvn u arbata nesaldirrta 3C 200 0.59 0.44 1.50 9.99

I5 viso: 16.41 27.03 39.83 470,44

P iai 10.30 - 11.00 val.

P4!!e_[a_lp_ pavad in im as ___ Rp. Nr.

ISeiga,
J'

Patiekalo maistind vertd, g

Energine
vertd, kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavande
niai, g

Vaisiai 00 0,40 0,30 r3.40 52.00

Glircleta varll<e 7oh 50 6,00 150 1 15 60 50

I5 viso: 6,40 3,80 14,75 112,50

Patiekalo lravadinimas Rp. Nr.

[5eiga,
g

Patiekalo maistind vert6, g

Energil6
vertd, kcal

balty
mai, q

riebalai,
s

angliavande
niai. s

Tir5ta pomidorq il lgSiq

srir.rba fAT)i' 1-3t36 150 556 ,L 1) 12,55 97.39

Viso er[do duona )o 1.36 o)) 10.60 ,10 80

Kepta su garais Zuvis (T)* 9-t t144 90 1a 1ar t;) )04 0.1 1 90 85
DarZoviq SiLrpinys sLr Zaliais
Zirneliais 4-s1100 100 3.60 ) 14 15.44 92.98
Virtu burol<eliu salotos su

SvieZiais aslrrl(ais su aliei r7s 50 0,69 5.08 3.6s 60.0r1

Pornidorai 44S 80 0,80 0,1 6 3.28 t3.60

I5 viso: 29,34 13.76 45.63 404.70



i g i t u L' : k t,u',ct i t i e nd"iI savaite
penktadienis

iai 8.00 - 9.00 val.

-tetiglsqp4rq4!4iq'as Rp. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vert

Energine
vertd, kcal

balty
mai. s

riebal
ai, R

angliavand
eniai. s

GLikiq krLropLl l<oSe su keptais
pomidoriukais ir feta siiriu (T)* 4.21-l 200 13,35 17 99 3 8,87 ? q 1 57

Krnynq arbata nesaldinta | 3G I 200 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 13,35 17,99 J8,87 353,57

ai 10.30 - .00 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vertd. kcal
balty
mai. s

riebal
ai. s

angliavand
eniai, g

Vaisiai 120 0.50 0.50 15.60 68.60

15 viso: 0.50 0,50 15.60 68.60..

Pietfls 12.00 - 13.00 val.

L{rs!c!" .poYalal-a! Rp. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vertO, g

Energind
vert€. kcal

balty
mai, g

riebal
ai, {

angliavand
eniai, q

Tir5ta Zaliq Zirneliq sriuba (AT)* Sr.1 B 150 5,90 3.64 12.21 86.1 8

Duona vlso sntdo 20 2.20 0.96 1.20 49.00
Konvekciniu reZimu keptos
pgUlfs_tlplfo q b I atl zd e I e s (T) * 4.16 120 21.10 13;7s 3.94 ))'t .\5

_B_[fgft\4f]i1, op q k oSe JGar 100 6,05 5.48 aa 
^- )oz.sg'

SvieZiq agurkq, gTorkq ir

LglBLOlUjlSinys -
s.34 10 0,84 0.16 3.62 14,00,

I5 viso: 36,09 23,99 60.30 579.62

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vert6. s '

Energip6
vert6, hcal

balty
mai. s

riebal
ai. g

angl
en

avand
ai, fl

Varikediai su prieskoniudmis
Zolelernis (f)* 4.11 150 24.t2 r 3.53 40.70 710 \'7

Grietine l0% 20 0.3 8 1.00 o4? 12"20

Pienas el<oloeiSkas 2.5% i00 3.40 2,50 4,90 56,00

I5 viso: 27,90 17,03 46,03 77

I5 viso dienos davinio
xA -- augalinis; T - tausojantis



2 savaite
Pirmadienis

Pusrryiiai 8.00-9.00 va t.

;f
9^\

\
/i,y

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

I5eiga'
Patiekalo maistind vert6. s Energini

vert6,
kcal

balty
mai, g

riebala
i,fl

angliavande
niai. s

AviZiniu dribsniu ko5e a 1ta1J-JlJ I 200 5.06 7.12 ?? 5? 208,21

Uogos 50 0,50 0,50 6.00 32.00

Kakava su oienu 4G 200 4)4 ? ?5 )) )1 128.82

I5 viso: 9.80 10,91 61.13 369.03

ftien'b

P 10.30-11.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q* Energin6

" verte,
kcal

balfy
mai, g

riebala
i.g

angliavande
niai, g

Melionas smulkintas D] 100 r.00 0.00 8.00 3 5.00

Vvnuogds D5 r00 0,70 0.20 18.00 69.00

I5 viso: 1.70 0,20 26.00 104,00

Pietiis 12.00-13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q Energin€

vertd,
kcal

balty
mai, g

riebala
i.g

angliavande
niai, g

Tir5ta makaronq, pupeliq
sriuba Sr. ll 150 1.4',7 3.1'7 10.61 79,64

TraSkios^duonos lazdeles 20 24.28 1a --lJ.t I 6.42 'tA <1

Balandeliai su mdsa 644 I 50/30 1,42 0,19 5,r0 20.79

Viftos bulves lGar 50 1,03 0,05 9,42 41,72

SvieZiq agurkq ir avokadq
salotos su alieiumi s5l 100 'l q5 16,25 2.72 116.67

I5 viso: 32.15 33.43 34J3 568,99

Vakarien6 15.00-16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energin6
vert6,
kcal

balty
mai. g

riebala
i.q

angliavande
niai, g

Bulviu ankeoas (T) A28 r00 2,78 \ Lt\ 16,04 124.17

De5reliu padaLas Pl7 30 2,lJ 10,19 0,7J 111,14

Asurkai SvieZi 43S 60 0.48 0.12 1,38 6,60

Kefliras ekologiSkas2,5o% 200 6.40 5.00 9,60 108,00

I5 viso: 11.83 20.76 27,79 349,91

I5 viso (dienos davinio): 55,48 65,36 149.85 1391.93



2 savaite
Antradienis

Sigitct L-:ktt

8.00-9.00 val.

Patiekalo maistind vert6,

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniq kruopq koSe su

Sviestas

Arbata nesaldinta

ai 10.30- va

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energind
* vert6,

kcal
balty
mai, q

riebala
irg

angliavande
niai. s

Meliono. manso uZkandis D13 150 1.68 2,r0 18.96 97,98

I5 viso: 1.68 2,lo 18,96 97,98

Piettis 12.00-13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, s Energind
vert€,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai, g

Burokeliqsriuba(A) 1-3t39 150 1.47 3.17 t0.67 79.64

TroSkinta smulkinta
iautiena (T) 7A t20 24.28 13.77 6,42 304.52

Virti le5iai l6Gar 100 3.8l 0.21 7,82 50.75

SvieZiu darZoviu rinkinvs s29 100 0,98 0.21 5^22 20,40

I5 viso: 30.54 11.36 30.13 455.31

Vakarien6 15.00-16.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, s Energind
vertd,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. g

Var5kes kukulaidiai(T) A88 150 15.90 7;74 ?? ?5 26s.03

Grietine 20 0.48 6.00 0,62 5 8,60

Pienas ekolosi5kas ls0 4,80 3,90 '/,20 82,50

I5 viso: 21.18 17,64 41.01 406,13

I5 viso (dienos davinio): 62,40 50,08 130,62 1280.26



,!-.
.t'tt

2 savaite
h'ediadier,is

iiai 8.00 - 9.00 val.

Paliekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeigao
{t

Patiekalo\i 
"t+oc 

vul6, s

F.nergin6
vert6, kcal

balty
mai, g

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Tir5ta ryZirl kruoptl l<oSe su

razinonris (T)+ 994 200 6.30 7,80 a6)1 278,66

Uosos SvieZios 50 0.60 0.30 6,40 19,00

Pienas 2.5o/o 200 6.80 500 9,80 1 12,00

I5 viso: 13.70 13.10 62,41 409,66

./:---=,;*\

PrieS 0.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

ISeiga,
I

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

balty
mai. s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
g

Bananai srnulkinti D6 150 1,80 045 34.65 145 50

15 viso: 1.80 0,45 34.65 145,50

Pietls 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
Ib

Patiekalo maistind vert6, g

Energirrd
vert6, kcal

balty
mai. s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
,{t

DZiovintq pupeliq sriuba su

bulvemis (AT)* I 6Sr 150 754 14.26 91,44

Tro5kinys su viStienos kLrkuliais
(T)* A.3l 180 30.06 20.09 14,61 341,70

Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 l,2B 2.34 I 3.82 7.8,34 t

Zaliq salotq rinl<inys su rnelionu s.33 100 l5? 0,1 6 5gg 29,30,

I5 viso: 36,47 2s.81 48.68 s40.78

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
It

Patiel<alo maistine vert6, g

Energine
vertd, kcal

balty
mai. s

riebalai,
s,

angliavandeniai,
s

AviZiniq dribsniq blyneliai sr-r

obuoliais 3-61120 100 4,90 8.4s 3 0,83 218,23

Jogurtas naturalus 3.5% 20 O.BB 0.78 0,94 14.40

Uosos SvieZios 40 0.00 0,00 4.40 11,60

Kmvn u arbata nesaldinta 4G 200 059 0,44 1,50 gqg

[5 viso: 6.23 9,56 37,29 257.72

15 viso (dienos davinio): 58,14 48,92 183.03 1353,66
*A - augalinis; T- tausojantis



z

\
o
(
f!4

1

kw'
2 savaite
Ketvirtadienis

iai 8.00-9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 ergind
vert6,
kcal

balfy
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. s

Makaronai su alyvuogiq
alieiumi 6-3t61 200 8.01 6,96 44'7) 263.67

Fermentinis suris 45% 35 9,45 9,14 0.07 t20.40
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0.00 0.00

I5 viso: 17,46 16.10 44.79 384,07

(itiene

P iai 10.30-11.00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energind

* vertd,
kcal

balfy
mai, g

riebala
irfl

angliavande
niai. s

Kepti obuoliai su var5kes
kremu I 5-8/1 60 150 8.34 6.56 24.50 190,71

I5 viso: 1.70 0,20 26.00 104.00

Pietiis 12.00-13.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energind

vertd,
kcal

batty
mai. p

riebala
i.s

angliavande
niai, g

SvieZiu kop[stu sriuba r-3t4r 150 t.14 4.64 I 1,35 87,1 I

Pomidoru padaLas 7 0.09 0,01 n1) 1,68

Viso griido.duona 30 2.04 o ?? 15.90 74,70
Kepta riebi Zuvis su
Zolelemis

9-
7 tr45T 110 24.86 17,40 0.00 251.09

Biri erikiu kruopu ko5e TGar 50 3.03 t'74 t6.63 101.44
SvieZiq agurkq ir krapq
salotos S5 4.0 0.66 0.40 1.22 9,92

Pomidorai 44S 30 0,30 0,06 1.23 5.10

I5 viso: 32,72 25,58 46,65 531.04

Vakarien6 15.00-16.00va|.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

balfy
mai. p

riebala
i.s

angliavande
niai, g

Miltiniaiblynai su
obuoliais A83 200 t3.4s 25.77 66,51 544,76

Uogos SvieZios 40 0.00 0.00 4,40 17,60

Arbata nesaldinta IG 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 13,45 25,77 70,91 562.36

I5 viso (dienos davinio): 65,33 67.65 188.35 1581,47



r

2 savarte
pen l<tad ien is

D

^Sigita I

Pusrviiai 8.00-9.00va|

Patiekalo pavadinimas . Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

balty
mai. p

riebala
i.s

angliavande
niai. g

Brokoliq, kiau5iniq
apkepas (T) 4-71159 150 8,91 14,1 8 6,96 233,92

Ponridont padaLas l5 0.20 0.03 0,68 3.60

Duona viso srlido 30 3.3 0 t.44 10.80 13,50

Asurkai SvieZi 43S 100 0.40 0,20 2,30 1 1,00

Ktnvnu arbata 3G 200 o5q 0.44 8,99 19 6t

I5 viso: 13,40 16,29 29,73 361,64

rlcsP ai 10.30-11.00 val.

Patickalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 ver16, g* Energind
" vertc,

kcal
balty
mai. g

riebala
i.s

angliavande
niai, g

Vaisiai 00 0,76 0,30 13.94 s6^00

Datules dZiovintos 10 0,20 0,04 1.40 29.10

15 viso: 0,96 0,34 21.34 8s.10

Pietiis12.00-13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin6

vert6,
kcal

balty
mai. s

riebala
irg

angliavande
niai. s

LsSiLt sriuba 5Sr 150 8, B3 l,0l 12.55 t)a )o
Kr,r lcu rltzrt traputi s 14 7,28 0,18 9,20 50.96
Tarkainis su l<iaulienos
l<umpine rnesa (T) 15A I50 15,16 11)5 3 6.50 321.31

JogLrrtine grietiue 20 0,J6 2,00 0,86 24.40
Zaliasis l(ol(teilis 15-1t5 150 0,94 0,39 r 5.16 63.18

I5 viso: 26,97 23,49 74.27 584.05

Vakariene 15.00-16.00val.

Patiekalo Davadinimas Ro. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energin6
vert6,
kcal

balty
mai. u

riebala
irH

angliavande
niai, g

Pien iSl<a rnakaronq sriuba /'26 250 6.45 1 1a 21,33 119,00

Duona su sviestu 16-114-1 30 t.84 447 15.34 107.40

I5 viso: 8,29 11,75 36,67 286,40

I5 viso (dienos davinio): 49.62 51.87 L62,01 t3l7,I9
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2 savaite
perrlctad ien is

cral 8.00 9.00

ie5piediai 10.30 - 11.00 val.

Vahariend 15.00 - 16.00 val.

itct L,zkuraitiend

u a

Patiehalo pavaclinim as Rp. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energine
vert6. kcal

b4ltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Brol<oliL1 ir lciauSiniLl apkepas
(T)x 4-1t1s9 t50 B,9l 14,1 8 6,96 233.92

Porridorq padaLas t5 0.20 0,03 0,68 3.60

Duoua viso grltdo 30 ? 10 1,44 10,80 13 50

Asurkai SvieZi 43S 100 0,40 0.20 2,30 l 1.00

Arbata krnyuq 3G 200 0.59 0.44 8,99 39.62

I5 viso: 13.40 16,29 29,73 361.64

rt

Patiekalo pavadinimas l{p. Nr.
ISeiga,g

Patiehalo maistine vert6, g

tinergin€
verte, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Vaisiai 200 1.52 0.60 21.88 I 12.00

Datules dZiovintos l0 0.20 0.04 7.40 29^t0

I5 viso: lr'72 0,64 35,28 t4l 10

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind ve

IJnergi4€
vert6, kcal

baltymai,
JJ

riebalai,

"
angliavancleniai,

s
LcSiLt sriuba Sr'.5 150 8.83 7,07 l? 55 124,20

Kr,rkururzLr traoutis t4 1,28 0,78 9.20 50,96
Tarkainis su kiaLrlienos kumpine
ruresa (T)* A.15 150 1 5.16 13,25 36 50 JZ t,J I

Grietine ioeLrfiine l0% 20 0.16 2,00 0.86 24.40

Zaliasis kokteilis l5-1/s 150 oq4 0.39 15.r6 63.1 8

I5 viso: 26.97 23.49 74.27 584.05

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

[5eiga,g
Patiekalo maistind vert6, g

Enelgiiib,
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
g

angliavandeniai,
qt

DarZoviq troSkinys su var5lces
stiriu (1t')+ A.l 200 4,8l 18,68 12.26 229.96

AgLrrkai SvieZi 43S 60 0,48 0,12 1,3 B 6,60

I(efu ras ekolosiSl(as 2.5 % 200 6,40 {oo
J )v v 9,60 108.00

[5 viso: 11.69 23,80 23,24 344,56

*T - tausojantis
I5 viso (dienos davinio 53,78 64,22 162,52



7L

3 savaite
, pirrnadienis

PrieS ieiiai 10.J0 - 11.00

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

L-:kuraitiend

Energi,pe

6,35

"40

Pusryiiai 8.tftf - 9.00 va ___-a

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistine vert6, g

Ene,rgine
vert6. kcal

'baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

MieZiniq kruopq ko5e su

sviestr-r (T)x 95A 200 8.0 r 7,20 36.49 234,88

SilaLroges SvieZios 50 0.00 0,00 550 22,00

Kakava su pienu 5G 200 4.24 3.3 s 22,21 128,82

I5 viso: 12,25 10.55 64.20 385.70

va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,g
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
verte. kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandcniai,
J'E

Kriau5es srnull< ntos D4 100 0,40 0,30 13.40 52100 
'

Obuoliai srnu llt rtr D9 100 0,40 0,40 13,00 54,00

I5 viso: 0,80 0,70 26,40 06,00

Patiekalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. s

nnerginO
vertd. kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

Perlinitl l<r'uopq sriuba (AT)* 1-3t40 150 ?0q 6.26 16.68 125,29

ViStienos kulculis su sezauro
sel<lonr is (T)* A.9 l5 18,46 tq )) 6.1 B 2,68,89,

Alyvuogiq aLlie.ius 1 0.01 6.91 0.0 r 6l ,81

Ziediniq l<op[stq ir baltqjLl
pLrpeliq ko5e Gar.28 l0 3,70 7.43 80,04

SvieZiq agurl<q, morkq ir
l<al iaropitr rinl<invs s.34 10 0,84 0.16 3.62

15 viso: 25,10 37.93 33.92 550,03

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. s

Eu
ver

baltymai,
o

riebalai,
JJ

angliavandeniai,
s.

UZl<eptas sumuitinis sr-r

de5lelemis (T)* 4.46-1 I 30(2vnt) tq 7s 28.84 23.63 .436,

ulkai SvieZi 43S 40 0,32 0,08 0.92 4,11

Arbata nesaldinta IG 200 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 20.07 28.92 24.56 4

I5 viso (dienos davinio
*A - augalinis; T - tausojantis

\ll4--r- )



3 savaite
Antradienis

Pusryiiai 8.00-9.00 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maisti s Energind
vert6,
kcal

, balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. s

Perliniq kruopq ko5e su

alieiumi (AT)* 3-3t45 200 8,36 10,56 53,54 321,62

Pienas ekolosi5kas 2.5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50

I5 viso: 13,16 t4.46 60,74 4t0,12

e^ '-b:,

tienit

PrieS 10.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energin6

" verte,
kcal

balty
mai. s

riebala
i,E

angliavande
niai, g

Zaliasis kokteil is(banani,
obuoliai, kivi,
Soinatai)(A)* t5-1/5 200 t.21 o 55 20.2r 90^6 r

Datules dZiovintos 20 0.40 0.08 14,80 s8.20

I5 viso: l,6l 0,63 35,01 148.81

Pietiis 12.00-13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, s Energind
vert6,
kcal

balty
mai, q

riebala
irP

angliavande
niai. g

Burokeliq, pupeliq sriuba
su bulvemis, kop[stais,
morkomis(AT)* I-JI J+ 150 4,47 t.67 17.85 104.62

Viso srDdo duona 20 ))o 0,96 7,20 49.00
Garuose virti mesos
kokletukai su krapu padaLu A.41 120 16,21 18,32 8.48 213.03

Virti makaronai SGAR 50 2,32 1,94 12,88 1\ Lq

Baltojo ridiko, obuoliq
salotos su alieiumi 2-3t64 100 0,91 5?O 6,14 11 4q

15 viso: 26.11 28,09 53,15 575,63

Vakariend 15.00-16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertd,
kcal

balty
mai. s

riebala
i.s

angliavande
niai. e

Kepti var5kediai su

morkomis(T)* 7-7 t162 t00 16.09 11.92 13.12 22t.20

Vaisiu tyre 20 0,1 8 0,00 3.60 16.20

Grietine ioeurtinel0% 15 0.51 1,50 0,65 18.30

Ekoloei5kas pienas 2.50h 1G 150 4.80 3.90 7,20 82,50

I5 viso: 21.64 l7,32 24.57 338,20

I5 viso (dienos davinio): 62,52 60.50 173,47 t472.76
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3 savaite
trediadienis

Pus 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo oavadinimas Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6, g

Ialtymai,
p

riebalai. I angliavandeniai. I Energind
s I s lvcrte, l<cal

Pellinio l<usl<uso lto5e su sviestu
(T)* A.56 200 8,5 5 8.85 53.00 3 33,80

Uogos SvieZios 50 0.60 0,30 6,40 19.00

Arbata nesaldinta IG 200 0.00 0,00 0.00 0.00

I5 viso: 9.15 9.15 59,40 352,80

PrieS 0.30-ff.00 va

Patiekalo pavadinimas Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind v

Encrgine
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,

Melionas srnr-rlkintas D1 100 1,00 0.00 8,00 ?s oo

Apelsinai snrLrlkinti D.10 100 0,70 0.20 9,90 38 70

IS viso: 1.70 0,20 17,90 73,70

Piet[s 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo adinimas Rp. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistind vertd, g

finergine
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s.

RiigStyniq sriuba t-3129 150 4.3 0 5,46 10,34 105.1 1

Grietineleje tro5l<i nta viStienos
file su nrorkornis (T)* I 0-5/1 00 180 40.04 20,77 I 1,35 3'84:61rt.

DalZoviq SiLrpinys sLrZal iais
Zrlue liais 4-5t100 r00 3.60 ) 14 15.44 92.98
SvieZiq morl<q ir porq salotos sr,t

alieiun-ri s.43 60 0,64 5.10 4.79 61.54

Pornidorai vyn uosiniai 44S 40 0.40 0,08 1,64 " 6.80

I5 viso: 48.98 33,49 43.s6 651.04

Vakariene 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistind verti. s
Encrgin6
verte. kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai,
{t

Bulviu,dubeneliai (T)* 524 150 5,10 0.26 46,61 706:51;

Sviesto .- grietineles padaLas P.t4 20 0 ?? 11.24 0,46 103.92

Kefyras 2,50/o 100 3.00 3.00 5.00 54.00

I5 viso : 8,43 14.50 52.L3 364,49

lS viso (dienos davinio): 68,26 57.34 r72.99 r442.03
r' 'f - tausojantis



74 /t{
"Direho='?x,

ita Uihtrctitieni'
3 savaite
ketvirtadienis

Pus 8.00 - 9.00 va

- Patiekalo pqv_tdjnl;1rs! Rrr. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 verl6. s

Energin6
vert€, kcal

bdltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
J'D

LE5irr ir rudqiqryltUtiqq" GI 4.39 200 4,30 8,96 21.40 197 ))
Sviestas 82% 7 0,05 5,J8 0.06 52 08

Bananai snrulkinti D.6 100 1,20 0,30 23,70 9't.00

Arbata nesaldinta IG 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 5,55 15,04 50,56 342,30

iai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo pavadinimas I Rn. Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistine vert6.

Energine
vert€, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
<,b

Bauarrai snrulkinti I O.0 150 1,80 0,45 34 65 145,50

I5 viso: 1.80 0.45 34.65 145,50

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo pavadinimas ll.n. Nr
ISeiga,g

Patiekalo maistin6 vert6.

Energind
verte, kcal

baltymai,
p

riebalai, angliavandeniai,
<t

Krernind Zaliq i;irneliq ir
.U_o_L.o]lUqtq!q su gri eti n e I e Sr.l4 t50 3,71 1 1.99 9.17 157 .51

Viso griido duona 40 ) '7) 0.44 21.20 99.60
Konvelcci n i u reZimrl kepti
Zuvies kotletai (T)* 4.69 80 17.33 l.85 1.28 r 13.08

Avokadrl alieius 5 0.00 5,00 0.00 44.20

Virtos bulves lGar 100 2,06 0,10 I8.85 83.43,
Pekino kopustq ir ponidorq
linkirrys s.32 r00 0.70 0,09 '7 )5 28.95

[5 viso: 26,58 t9,47 63,75 526,83

Vakarien6 15.00-16.00 val.

Patiehalo pavadinimas Nr.
ISeiga,g

Patiekalo maistind vert6. s

Energinc
verte, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
(t
h

Virfiniai sLr varSl<e (T)+ 19,\ 150 I8,16 8.52 40.60 306.08

G r-i et i n e .j og Lr{1fe1OY' l5 0.45 1.50 0.60 I 7.ds

lll<ologiSl<as aviZLr Adlirnas 1s0 0.7s 1,95 t2.60 12,00

I5 viso: 19.36 11.97 53.80 395.93

15 viso (dienos davinio): 53.29 46.93 202.76 1410.56

"T - tausojantis



3 savaite
Per-rlctadienis

ftt L-:l,tri'uitiend
Pus iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energine
vertd, hcal

balty
mai. s

rieba
lai, g

angliavandeniai,
JJ

AviZr"l kruoptl koie(tar"rso i anti s) 3-3154 200 B,B 1 tr.92 3 1.BB 261.84

Aviediu tyre 50 0.65 0.14 6.9 40.20

Arbata nesaldinta 200 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso: 9.46 12.06 38,78 308,04

P ieciai 10.30 - 11.00 val.

Patiekalo rravadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

. ,+I,nerglne"
verte. kcal

balty
mai, g

rieba
lai. e

angliavandeniai,
s.

Trinta var5ke su chia sehlornis ir
uogrl tvre D.15 160 21,61 t3.67 16.90 284.82

I5 viso: 21.67 13,67 16,90 284,82

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g

Energine
vert6. hcal

balty
mai. s

rieba
lai. s

angliavandeniai,
s

Asurkine sriuba(T) r-3125 150 3,00 3.39 24.06 17)J)

Grietine i osu r-tine 3 0o% 15 0.36 4,50 0,41 4t qs

Viso gmdo duona 20 r.36 0,22 i 0,60 49,80
TroSkinys sr"r malta kiauliena A, 10-l 140 8.16 8,16 21.02 223^37

Zaliu salotLt rinkinys su nrelionu s.33 100 1,53 0,16 s.99 29.30

I5 viso: 15.01 16.43 62,14 4',79,14

Vaharien6 16.00- val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g

Energin€
verte, kcal

balty
mai, g

rieba
lai. s

angliavandeniai,
p

Var5kes apkepas sll sorLl

krLropomis (T) I -8t162 t20 16.11 10,84 25,12 262,91

Grietine 30% 15 0,5J l5 0,6s 18.30
DZiovinti abrikosai 15 0,00 0,00 l5 6.45

Pienas 2,5o/o 150 5,10 ?75 7 t5 84,00

I5 viso: 22,38 16.09 34,62 371,66

I5 viso (clienos davinio): 68.52 58.25 152,44 1443,66
*pagal sezona
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4 savaite
Pirmadienis

i 8.00-9.00 vr

/.q'e\ridig 7r1
//+ )\

t\)(

rl.

.) tgt t ( {. ;/.1/r'nK"(-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

'balty
mai. p

riebala
i.g

angliavande
niai. s

Sorq kruopq ko5e su
grietinele(T)* 471 200 7,69 9.32 12,38 138.21
Uogos SvieZios 70 0,84 o4) 8,96 26.60
Arbata nesaldinta IG 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 2,53 9,74 2r.34 164.81

iai 10.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energind
* vert6,

kcal
balty
mai. s

riebala
irg

angliavande
niai. s

NatDralus jogurtas su
vaisiais ir razinomis r5-u9 150 4,92 5.27 25,69 163.57

I5 viso: 4.92 <11 25,69 163,57

Pietiis 12.00-13.00 val.

Vakariend 15.00-16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6. s Energind

vertd,
kcal

balty
mai, g

riebala
i.s

angliavande
niai, g

Perlinio kuskuso
sriuba(AT)* 1-3140-1 150 319 6.23 21.12 t53.49
Kold[nai su mdsa A.33 200 22.37 34.09 43.89 576.80
Grietine 30% 30 0,72 9.00 oq? 81,90

[5 viso: 26.28 49.32 66.s4 817.29

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

balty
mai. g

riebala
i.s

angliavande
niai. s

Kepti moliiigai su virtomis
grikiq kruopomis (T)* A60 220 6.76 8,40 49.s9 219.88
Morku padalas P6 50 0,78 7,77 3.1 I 82,55
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0.00 0.00 0,00

I5 viso: 7,54 16.17 52,70 362,43

15 viso (dienos davinio): 41.27 80.50 166.27 1s08.16
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&

4 savaite
arttrad ien is

ai 8.00 - 9.00 val.

_P_q14t4lo_p_av a d i n i m a s Rn. Nr.
ISeiga,q

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai, H

angliavan
deniai, g

Gril<ir; apl<epas (T)* 3-8t164 r50 11,85 14,36 31,20 3l8,30
Grietineles oadaLas P.t5 20 0,J I 4,J l 1,J3 51,82

Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0.00

15 viso: 12.56 19.07 38.93 370,12

PrieSpieciai 10.30 1.00 va

Patiehalo navadinimas Rn. Nr.
[5eiga,g

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energine vertd,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai. g

angliavan
deniai. e

Meliorras srnulkintas D1 70 0.70 0,00 5,60 24.50

Mangas smull<intas DB 70 0,J0 0,70 1 1,90 51. r0

I5 viso: 1.40 0.70 17.70 75,60

_ _ _! 4tg!4lo_pavadinim as Rn. Nr.

[5eiga,g
Patiekalo maistin6 vertq, g

Energin6 vert6,
kcal

balty
mai, g

riebal
ai, s

angliavan
deniai. e

Sliuba su mdsos kukuliais Sr.1 150 6.48 6 55 68.80

Viso grudo duoua 30 2,04 0.3 3 15.90 7 4.10
I(onvekciniu reZinru kepta
halakutiena su rrorkornis (T)* 4.41 150 26,15 8,03 10,14 213 '2',]

3g'"f{og_tqg]ut P.13 l5 0,20 1,03 t.18 l3 BI

V irtas perl i n is $qlrLrgas Gar'.14 50 )L6 0,10 15.18 13 80

Pornidorai vynuogin ia i 44S 60 0,60 0,12 2.46 10.20
Keptos clalZovcs (urorkos.
bLrrokeliai) 4-1t142 35 1.26 J,OZ 39.65

I5 viso: 39,79 15,77 55.63 /o1 ll

Pietls 12.00 - 13.00 val.

I5 viso:

Energin6 vert6,

301,68

87,90

150

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo maistind vert6.

angliavan
deniai,

15 viso (dienos davinio): 76.60 61.84 156.92 14r8.13
*T - tausojantis
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4 savaite
tlediad ien is

[.]!kuraitiend

iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
otb

Patiekalo maistine verte. s

Energin6 vertd,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
g

angliavande
niai. s

fvairiq l<ruopq l<oSe (mieZiai,
kviediai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3ls 37.35 21 1.00geseqjyezre!- I I so 0,60 0,30 6,40 19.00

liql4rdiqos'!\eq2}z I zoo 6,40 5?0 9.60 1 r0.00

15 viso: 18.60 8,65 53,35 340,00

ieSnieiiai 10.30 1l 00

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

rl va

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.

ISeiga,
tt

Patiekalo maistind vert6. g

Encrgin6 vertd,
kcal

balty
mai, g

riebalai,
p

angliavande
niai, g

Vaislnis l<okteilis su linu I

senreninris I 15-Il4 200 2,48 0,7 | 23,54 r00.80

I5 viso: 2.48 0,77 23,54 I

Patiekalo pavadinimas Rrr. Nr.

ISeiga,
O
b

Patiehalo maistine vertd. s

Energine verttl,
llnel

balty
mai. s

riebalai,
s.

angliavande
niai. s

Zirnit4- perliniq l<ruopq sriuba

l4D1 l5Sr 150 3.63 3.33 14 l9 93 53
Viltq bulvirl l<ukuliai su jautieua 53A ls0 14.20 10,i5 32.51 213.13
Sviesto - grietlreles padalas P.14 20 0.33 t1.24 0.46 103.92
I(epti vaisiai r 5-B/161 70 0.73 2,04 14.13 82.17

I5 viso: 18,89 26.76 6r,29 552.75

Patickalo pavadinimas Ro. Nr.

ISeiga,
0b

Patiekalo maistind vert6. s

Energind vertd,
kcal

balty
mai, q

riebalai,
It

angliavande
niai, g

SLr garais keptas brolcoliLl ir
kiaLr5iniq apl<epas (T)+ 4-11159 lB0 10,78 t6,65 8,28 221.08
Pornidorq padaLas l 0,09 0,01 0.32 6
Baltojo ridiko ir obuoliq salotos
sLr aliejurni 2-3t64 50 0,45 2.60 3,3 8 36,71
Arbata su nreduni IC 200 0,04 0,00 10.21 40,50

I5 viso: 11 19,26 22,19 300,03

dienos davinio

xA - augalinis; T - tausojantis



4 savaite
ketvirtadienis

Sigito L-!k

Pu 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

haltymai,
s

riebala
irfl

angliavanden
iai, s

Manq l<ruopq ko5e su

cinarlonu T 3-3132 200 6,6J 4,45 36.9',7 218,37

Trintos uogos sll cukrutni P.5 50 0.5 0,00 7.50 32,88

Pienas eko logiSkas 2,50% 150 5,1 0 ?75 '7 ?5 84,00

I5 viso: L2.27 8,20 51,82 335,25

ta

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energind*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebala
i,H

angliavanden
iai, g

Vaisiai 150 2,28 0,90 41.82 168,00

I5 viso: 2,28 0,90 4r.82 168,00

tes 10.30 - 11.00 val.lecl

Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo Davadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebala
i.s

angliavanden
iai. s

Tir5ta viStienos sriuba Sr.9 1.50 12,92 4.28 9.21 133.61

Kepti ZLrvies kq[ulaidiai T 9-l lt41 BO t2.86 5.rB 4 ?c) 1 10,86

MoliusLr sel<lu alieius 5 0,00 6,99 0,00 69,93

Bulviq, brol<ol iq,Z. Zimel i11

koSe 4^3t61 15 1,63 114 1.11 51,02

Vir1L1 bLrrokelitl salotos su

obuoliais, alyvLrogiLl al iejurni s.22 100 1.27 t0.21 l0.B I 135 22

28,68 28.46 32,18 500,70

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo navadinimas Rn. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistini vert0, g

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
g

riebala
i, g,

angliavanden
iai, g

Skrvliai su oilno srlido miltais 466 200 10.85 5.5 r 66.14 3 5 8,99

Glietine iosurtine 50 t.l 5.00 2.1 60.00

Kelyras 2,Soh 200 6.80 s.00 9,80 120.00

15 viso: 19,35 15,51 78,64 370,55

I5 viso (dienos davinio): 62,58 53,07 204,46 1374.50
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4 savaite
per-rktadienis

Pus 8.00 - 9.00 val.

Paliehalo navadinimas Rp. Nr
ISeiga

Patiekalo maistind verte. g

Energind vert6,
kcal

balty
mai, g

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

Omletas (T)* 8-81162 r60 1B,B 1 15,86 Is.42 278,66

Viso smdo duona 20 ))0 0,96 7.20 49,00

Asulkai SvieZi 43S 50 0,40 0.10 1.1 5 5,5 0

Albata nesaldinta IG 200 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 21,41 16,92 23.77 333,16

lueqpleiiui 1ol9__ 1 
t.o!_ ye!

Piettrs 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo navadinimas Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert

Energind verte,
hcal

balty
mai, g

riebalai,
(t

angliavan
deniai. s

Vaisiu salotos t5-111 140 1 0"7 6,52 25.89 161,31

I5 viso: 2,97 6,52 25,89 167,31

Patiekalo navadinimas Nr.

ISeiga

Patiehalo maistind vert6, g

Energin6,vertd,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavan
deniai. s

Trinta Sparaginiq pLrpeliq ir pomidorq
sriuba Sr.l5 150 2.51 4.25 8,52 80 16

Viso grLido duona )n 2.20 0.96 J,20 49.00

Kalal<utienos fi[e kul<uliai su molirigais
(T)* ' t0-3t60 t20 20,43 )q7 12,63 t41.33

yvLrogiq aliejus 1 0.01 6.91 0.01 6l.B.l
'ti rudieii rvZia 3Gar 50 1.28 ^ 

1Az.)4 13.83 78 34

Ziediniq kopfistq ir rnorkq salotos su

sauldsraZomis. su iosuftLr s. 10 r00 6-t z 6.74 9.97 l3 91

I5 viso: 1t <c 24.19 52.16 531.15

Vakariend 15.00 - 16.00 val.

Paliekalo navadinimas Rn. Nr
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energinilverte,
kcal

balty
mai. s

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Virti var5kediai 821. 150 20.39 r0.02 40.1 1 331,18

Grietine jogLrrtine I 0% 20 0.76 2,00 0.86 24,40

Ekologi5kas pienas 2,50/o r50 5.10 3.7 5 1.35 84,00

I5 viso: 26.25 t5.77 48.32 440,18

I5 viso (dienos davinio): 83,18 63,33 150.14 1471,80

*T - tausojantis


